
主催　一般財団法人 食と健康財団／毎日新聞社

北海道／大阪府／札幌市／北海道教育委員会／札幌市教育委員会／公益社団法人北海道看護協会
公益社団法人北海道栄養士会／公益財団法人 北海道スポーツ協会／公益財団法人札幌がんセミナー
一般社団法人札幌青年会議所／一般社団法人MJ（ミス・ジャパン）／札幌商工会議所
株式会社レバンガ北海道／株式会社玄米酵素

後援

❷氏名、メールアドレスをご登録ください。ご登録後すぐに、視聴用ＵＲＬがメ
ールで届きます。〈申し込みは完了〉　 ※メールアドレスはお間違いなくご入力願います

❶二次元コードまたはＵＲＬよりホームページへアクセスいただき、お申し込み
はこちらからというタイトルをクリック。申し込みフォームへお進みください。

またはお申し込みは
〈ＷＥＢ限定〉

お申し込み

2/23（金･祝）の当日、お時間になりましたら、インターネットに接続できるパソ
コン・スマートフォンから、メールで届いた視聴用ＵＲＬをクリックしてください。
※入室は15分前から可能です
※参加者は、自動的にマイク・ビデオは「オフ」になります

当日の
参加方法

ZOOMが繋がらない場合

②メールで届いた視聴用ＵＲＬを押しても反応しない場合は、ＵＲＬをコピー
　してブラウザのアドレスバーに貼り付けてアクセスしてください。

①事前に最新バージョンへアップデートしてください。
　ZOOMは定期的にセキュリティアップデートを行っており、旧バージョンだと参加で
　きない場合があります。

その他

読み取りはコチラ▶

専用
フォーム

ＦＡＸやお電話では
受け付けできません

ＵＲＬ https://www.hokkaido-fst.
or.jp/activity/food_culture
（一般財団法人食と健康財団 食と文化フォーラム開催）で検索

パソコンの場合 自分のアイコンをクリックして「アップデート（更新）を確認」をクリック
スマートフォンの場合 アプリをアップデートしてください

※メールの受信設定をしている場合@zoom.us からのメールを受信可能に設定してください

［通信費］閲覧にはWi-Fiなど安定し
た通信環境を推奨いたします。Wi-Fiが
無い場合は別途パケット通信料が発生
します。料金はお客様のご負担となり
ますので、ご注意願います。
［注意事項］録画、録音、撮影等は禁
止です。固くお断りいたします。

ＵＲＬ 

加藤 初美氏
管理栄養士／健康自然食料理教室エコロクッキングスクール指導講師
2019、2020、2021、2023ミス・ジャパン ビューティーキャンプ講師

   か  とう　はつ　み

バイマーヤンジン氏 チベット声楽家

埼玉県 十文字学園女子大学食物栄養専攻科を卒業。
興和研究所にて7年にわたり医薬品の研究助手として勤務。
漢方薬局での勤務経験もあり。
その後、玄米自然食についての研究を深め、株式会社玄米酵素の運
営する自然食料理教室「エコロクッキングスクール」の講師として指導
にあたる。
現在は、全国で年間100回に及ぶ料理教室・セミナーの講師、
また、東京都墨田区の学校支援ネットワーク事業にも携わり、
東京都墨田区・港区内の公立学校を中心に授業の講師も務める。

著書
『健康美人をつくる50の食習慣 FOOD RIST』（IDP出版)
『美人をつくる食事』（徳間書店）

チベット出身。歌手。中国国立四川音楽大学卒業後、同大学専任講
師に就任。
1994年来日後、日本でただ１人のチベット人歌手として、故郷の音楽
や文化を紹介するため、全国各地で講演会、コンサートを行う。
テレビ、ラジオ等でも度々紹介され、「徹子の部屋」にも出演。
「テレビ寺子屋」レギュラー講師、毎日放送「ミント！」ではコメンテー
ターも務める。
チベットの学校建設活動でも大きな成果をあげ、９つの小学校と１つ
の中学校を開校、大学生への奨学金支援も20年以上続けている。
01年、大阪市より「きらめき賞」、09年、新潟県長岡市より「米百俵
賞」を受賞。

著書
『こんにちはバイマーヤンジンです』（致知出版社）
『幸せへの近道』（時事通信出版社）
アルバム
『チベットのこころ』など。

講師プロフィール


