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〈
図
２
〉
健
康
な
状
態
の
イ
メ
ー
ジ

内科医・産業医・統合医療医 池田和子氏 基調講演 第 回食と文化フォーラム

日
ご
ろ
の
当
財
団
へ
の
ご
支

援
に
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

コ
ロ
ナ
も
３
年
が
経
過
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
日
々
ど
の

よ
う
に
生
活
を
送
る
か
、
ど
ん

な
心
構
え
で
過
ご
す
の
か
が
大

切
と
思
い
ま
す
。
運
動
不
足
や

出
か
け
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ

て
い
る
中
、
当
財
団
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
、
場
づ
く
り
を
皆

様
に
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
、
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
も
そ
の

一
環
と
な
り
ま
す
。

「
き
ょ
う
い
く
｣
と
｢
き
ょ
う

よ
う
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知

で
す
か
？

こ
れ
は
さ
る
専
門

家
の
言
葉
な
の
で
す
が
、
健
康

長
寿
の
た
め
に
は「
今
日
行
く
」

｢
今
日
用
が
あ
る
｣
の
が
大
事
と

い
う
意
味
で
す
。
今
日
の
講
演

も
、
皆
様
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
ご

覧
い
た
だ
く
と
い
う
一
つ
の
用

と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
本
日
の
講
師
お
２
人
の

話
を
参
考
に
、
お
元
気
な
毎
日

を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

あいさつする「食と健康

財団」の鹿内正孝理事長

健
康
長
寿
の
た
め
の
参
考
に

鹿内正孝理事長
莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢

莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢

〈
図
１
〉
日
本
人
の
糞
便
量
と
食
物
繊
維
量
と
野
菜

摂
取
量：

藤
田
紘
一
郎
著
「
こ
こ
ろ
の
免
疫
学
」

（
新
潮
選
書
、
２
０
１
１
年
）
よ
り

蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴

北里大学医学部卒業。

内科研修医を経て、神奈川県内の公的病

院、大学病院などで研さんを積む。自分自

身の体調不良をきっかけに栄養療法をはじ

めとしたさまざまな代替医療を学ぶ。

出産を契機に女性医療にも従事。女性外

来を専門とするクリニックにて女性の心と

体の健康問題に取り組む。

さまざまな代替医療を学ぶ中で予防の大

切さを痛感し、病院へ行く前にできること

を産業医として注力している。

病気や不調そして症状は身体からのメッ

セージと捉え、症状をなくすだけではなく、

そのメッセージを読み解く総合的な観点で

診療にあたる。内科医・産業医・統合医療医。

池
いけ

田
だ

和
かず

子
こ

さん

基
調
講
演
で
食
事
と
健
康
の
関
係
に
つ
い
て
話
す
池
田
和
子
さ
ん

自
分
の
健
康
、自
分
で
決
め
る

食
の
大
切
さ
な
ど
を
考
え
る
「
第

回
食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
（
毎
日
新

聞
社
・
一
般
財
団
法
人
食
と
健
康
財
団

主
催
）
が
３
月
４
日
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ

る
配
信
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
延
期

・
中
止
を
経
て
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
あ

っ
て
、
北
海
道
の
み
な
ら
ず
東
京
・
大

阪
な
ど
全
国
か
ら
約
３
０
０
人
が
視
聴

し
ま
し
た
。
財
団
の
鹿
内
正
孝
理
事
長

に
よ
る
あ
い
さ
つ
の
後
、
第
１
部
で
は

内
科
医
・
産
業
医
・
統
合
医
療
医
の
池

田
和
子
氏
に
よ
る
基
調
講
演
「
食
事
で

治
せ
な
い
病
気
は
、
医
者
で
も
治
せ
な

い
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

食べ物は命を育む宝物

私
は
過
去
に
体
と
心
を

壊
し
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
お
か
げ
で
い
ろ

い
ろ
気
づ
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の

私
は
、
内
科
医
と
し
て
診

察
室
で
体
調
不
良
を
訴
え

る
患
者
さ
ん
に
当
た
り
前

の
よ
う
に
薬
を
出
し
て
、

そ
れ
で
治
し
た
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

自
分
自
身
が
妊
娠
を
き
っ

か
け
に
食
べ
つ
わ
り
で
体

が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な

り
、
産
後
も
治
ら
ず
、
こ

の
う
つ
う
つ
し
た
感
情
、

体
調
不
良
は
薬
を
飲
ん
で

も
改
善
さ
れ
る
わ
け
が
な

い
と
思
っ
た
の
で
す
。

食
べ
過
ぎ
で
こ
う
な
っ

た
の
だ
か
ら
、
食
べ
な
け

れ
ば
い
い
。
そ
う
だ
、
食

事
を
変
え
よ
う
と
思
っ
た

時
、
自
分
が
医
学
生
時
代

に
栄
養
学
や
食
事
に
つ
い

て
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ

ど
勉
強
し
て
こ
な
か
っ
た

こ
と
に
気
づ
き
、
が
く
ぜ

ん
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
ら

は
栄
養
士
が
学
ぶ
も
の
と

さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

「
食
事
で
治
せ
な
い
病

気
は
、
医
者
で
も
治
せ
な

い
」
。
こ
れ
は
ヒ
ポ
ク
ラ

テ
ス
の
言
葉
で
す
。
医
学

生
時
代
、
私
は
こ
の
言
葉

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
え
、
も
し
か
し
た
ら
読

ん
だ
こ
と
は
あ
っ
た
の
に

心
に
響
か
な
か
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
意
識
を

ど
こ
に
向
け
る
か
で
入
っ

て
く
る
言
葉
は
違
う
の
で

す
ね
。

「
食
べ
物
に
つ
い
て
知

ら
な
い
人
が
ど
う
し
て
人

の
病
気
に
つ
い
て
理
解
で

き
よ
う
か
」
「
人
は
自
然

か
ら
遠
ざ
か
る
ほ
ど
病
気

に
近
づ
く
」
。
い
ず
れ
も

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
言
葉
で

す
。
自
然
に
近
い
形
で
食

事
を
し
て
い
る
と
病
気
に

か
か
り
に
く
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
生
き
方
も

同
じ
で
す
。
日
が
昇
っ
た

ら
起
き
て
、
暗
く
な
っ
た

ら
寝
る
。
夜
更
か
し
を
繰

り
返
す
な
ど
不
自
然
な
生

活
を
送
っ
て
い
る
と
体
調

不
良
も
起
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
こ
う
し
た
当
た
り

前
の
こ
と
を
私
た
ち
は
忘

れ
が
ち
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

日
本
で
も
、
江
戸
時
代

に
貝
原
益
軒
と
い
う
儒
学

者
が
「
養
生
訓
」
と
い
う

本
を
出
し
て
い
ま
す
。「
病

気
に
な
っ
て
か
ら
治
療
す

る
の
で
は
な
く
、
病
気
に

な
ら
な
い
努
力
を
す
る
」

「
何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
に
し
、

調
和
の
と
れ
た
生
活
を
送

る
」
。
そ
し
て
「
自
分
の

身
体
は
自
分
だ
け
の
も
の

で
は
な
く
、
父
母
が
授
け

て
く
れ
、
自
分
の
子
へ
と

残
す
も
の
で
あ
る
た
め
、

不
摂
生
を
し
て
身
体
を
傷

め
つ
け
る
こ
と
は
し
て
は

い
け
な
い
。養
生
を
学
び
、

健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切

で
あ
る
」
と
書
か
れ
て
い

ま
す
。
今
の
時
代
に
も
生

か
さ
れ
る
内
容
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
養
生
と
は

行
動
の
規
範
で
す
。
健
康

は
そ
の
結
果
な
の
で
す
。

で
は
健
康
と
は
ど
の
よ
う

な
状
態
の
こ
と
を
言
う
の

で
し
ょ
う
か
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機

関
）
で
は
、
健
康
と
は
単

に
病
気
で
な
い
と
か
弱
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、
肉
体
的
に
も
精

神
的
に
も
社
会
的
に
も
満

た
さ
れ
た
状
態
で
あ
る
と

定
義
づ
け
て
い
ま
す
。
例

え
病
気
で
治
療
中
で
も
、

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
や

趣
味
、
愛
す
る
家
族
な
ど

が
い
て
本
人
が
幸
せ
と
感

じ
て
い
れ
ば
健
康
と
言
え

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

逆
に
健
康
診
断
で
正
常
だ

っ
た
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指

数
）が
基
準
値
内
だ
っ
た
。

で
も
日
々
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
た
り
疲
れ
果
て
た

り
の
毎
日
だ
と
し
た
ら
、

そ
れ
は
健
康
な
状
態
と
言

え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

だ
か
ら
私
は
、
自
分
に

と
っ
て
健
康
と
は
ど
う
い

う
状
態
で
あ
る
の
か
、
自

分
な
り
の
健
康
の
定
義
を

も
っ
て
は
ど
う
か
と
提
案

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
健

康
は
自
分
で
決
め
れ
ば
い

い
。
基
準
値
か
ら
多
少
外

れ
て
も
、
毎
日
楽
し
く
明

確
な
目
的
を
持
っ
て
生
き

て
い
れ
ば
健
康
な
の
で
は

な
い
か
、
ス
ト
レ
ス
も
目

的
を
成
し
遂
げ
る
た
め
の

糧
に
す
れ
ば
良
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
は
食
べ
る
こ
と
で
健

康
を
害
し
ま
し
た
が
、
食

べ
る
こ
と
で
健
康
を
取
り

戻
し
ま
し
た
。
食
べ
物
、

食
材
。
私
は
「
食
材
」
は

「
食
財
」
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
食
べ
物
は
自
然
か

ら
の
恵
み
、
命
を
育
ん
で

く
れ
る
宝
物
だ
か
ら
で

す
。
自
然
か
ら
命
を
い
た

だ
い
て
い
る
。
だ
か
ら
ヒ

ポ
ク
ラ
テ
ス
の
「
自
然
か

ら
遠
ざ
か
る
ほ
ど
病
気
に

な
る
」
は
当
然
の
こ
と
と

思
い
ま
す
。

体
を
会
社
と
見
立
て
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

体
も
会
社
も
組
織
と
言
い

ま
す
ね
。
そ
の
会
社
の
オ

ー
ナ
ー
、
社
長
は
だ
れ
で

す
か
？

自
分
自
身
な
わ

け
で
す
よ
。
従
業
員
が
細

胞
や
腸
内
細
菌
。
部
署
が

脳
や
肝
臓
や
骨
、
筋
肉
な

ど
。
彼
ら
は

時
間
休
み

な
く
働
い
て
く
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
体
に
、
あ
な

た
は
さ
ら
に
過
重
労
働
を

さ
せ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

よ
く
か
ま
な
い
と
胃
に

対
す
る
パ
ワ
ハ
ラ
に
な
り

ま
す
よ
。
夜
中
の
不
自
然

な
食
事
は
不
当
な
深
夜
労

働
、
間
隔
を
空
け
ず
に
食

べ
過
ぎ
る
の
は
休
み
を
あ

げ
て
い
な
い
状
態
と
考
え

て
み
た
ら
分
か
り
や
す
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。健

全
な
体
と
健
全
な
会

社
は
一
緒
で
す
。
こ
う
い

う
職
場
で
働
き
た
い
と
思

わ
せ
る
体
内
、
腸
内
細
菌

が
喜
ぶ
環
境
に
し
た
い
で

す
ね
。
良
い
腸
内
環
境
は

短
鎖
脂
肪
酸
を
作
っ
て
く

れ
ま
す
。
こ
の
短
鎖
脂
肪

酸
は
と
て
も
優
秀
な
従
業

員
で
す
。
弱
酸
性
の
腸
内

環
境
を
整
え
、
炎
症
を
抑

え
、
糖
尿
病
の
予
防
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
抑
制
、
さ
ら

に
大
腸
上
皮
細
胞
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
に
な
り
食
欲
の

抑
制
も
し
て
く
れ
ま
す
。

昨
今
、
肥
満
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。
肥
満

度
を
表
す
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値

以

上
が
肥
満
と
定
義
づ
け
ら

れ
て
お
り
、
日
本
の
男
性

の

％
、
女
性
の

％
弱

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
肥

満
は
な
ぜ
起
こ
る
の
で
し

ょ
う
。
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ

ー
や
、
脂
肪
・
糖
分
の
取

り
過
ぎ
が
す
ぐ
思
い
つ
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
こ

ろ
が
イ
ギ
リ
ス
の
食
糧
調

査
で
は
、
第
二
次
大
戦
以

降
は
脂
肪
・
糖
分
の
摂
取

量
が
減
っ
て
い
る
の
に
肥

満
人
口
が
増
え
て
い
る
結

果
が
出
て
い
ま
す
。
摂
取

カ
ロ
リ
ー
も
イ
ギ
リ
ス
だ

け
で
な
く
、
ア
メ
リ
カ
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
各
国
で
減
っ
て
い

る
の
に
肥
満
が
増
え
て
い

る
。
つ
ま
り
脂
肪
や
カ
ロ

リ
ー
摂
取
量
で
は
肥
満
増

加
の
説
明
が
で
き
な
い
の

で
す
。

そ
の
説
明
を
可
能
に
す

る
の
が
、
実
は
食
物
繊
維

摂
取
量
の
低
下
で
し
た
。

イ
ギ
リ
ス
は
１
９
４
０
年

代
に
は

㌘
摂
取
し
て
い

た
の
が
、
今
は

㌘
。
日

本
人
も
戦
後
、
食
の
ス
タ

イ
ル
が
変
わ
っ
て
、
特
に

お
米
な
ど
穀
類
の
食
物
繊

維
が
減
り
、
そ
れ
に
伴
い

便
の
量
も
減
少
し
て
い
ま

す
‖
図
１
。

ア
メ
リ
カ
人
２
５
０
人

を
対
象
に

カ
月
の
追
跡

調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
食

事
１
０
０
０
㌔
㌍
あ
た
り

食
物
繊
維
を
８
㌘
に
す
る

と
、
体
重
が
２
㌔
減
少
す

る
こ
と
に
な
る
と
い
う
結

果
を
得
て
い
ま
す
。
食
物

繊
維
を
し
っ
か
り
摂
取
す

る
こ
と
が
肥
満
の
予
防
に

な
る
の
で
す
。
食
物
繊
維

は
腸
内
細
菌
の
エ
サ
に
な

り
ま
す
か
ら
、
喜
ん
で
働

い
て
く
れ
て
腸
内
環
境
も

整
い
ま
す
。
食
物
繊
維
摂

取
量
が
世
界
で
一
番
多
い

と
言
わ
れ
る
メ
キ
シ
コ
で

は
、
自
殺
率
が
世
界
一
少

な
い
そ
う
で
す
。

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で
高

脂
質
・
低
食
物
繊
維
の
食

事
を
低
脂
質
・
高
食
物
繊

維
の
食
事
に
変
え
る
実
験

を
し
た
と
こ
ろ
、
２
週
間

で
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
が

低
下
し
ま
し
た
。
食
事
の

内
容
で
腸
内
環
境
が
変
わ

る
の
で
す
。
皆
さ
ん
も
と

り
あ
え
ず
２
週
間
、
や
っ

て
み
る
と
良
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
日
本
に
は
、
長

寿
に
つ
な
が
る
力
を
持
つ

代
表
的
な
「
発
酵
食
品
」

が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

味
噌
汁
な
ど
は
、
発
酵
食

品
の
味
噌
と
食
物
繊
維
が

同
時
に
い
た
だ
く
こ
と
が

出
来
て
お
勧
め
で
す
。
ぬ

か
漬
け
な
ど
も
、
食
物
繊

維
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
増

え
て
い
い
で
す
ね
。
食
物

繊
維
が
多
く
、
し
か
も
発

酵
し
て
い
る
食
品
を
い
た

だ
く
こ
と
は
食
養
生
そ
の

も
の
で
す
。
そ
れ
を
食
べ

続
け
る
こ
と
が
健
康
を
保

つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
食
べ
る
こ
と
で
病
気

に
も
な
る
し
、
食
べ
る
こ

と
で
健
康
に
も
な
れ
る
の

で
す
。

健
康
と
い
う
状
態
を
、

球
体
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
‖
図

２
。
気
が
満
ち
て
充
実
し

て
い
る
と
丸
く
て
弾
力
の

あ
る
球
体
で
す
が
、
そ
れ

が
欠
け
て
く
る
と
し
ぼ
み

ま
す
。
不
自
然
な
食
事
ば

か
り
し
て
い
た
ら
、
球
が

い
び
つ
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
形
が
乱
れ
る
と

転
が
ら
な
く
な
る
か
ら
行

き
た
い
と
こ
ろ
に
も
行
け

な
く
な
る
。
食
べ
す
ぎ
は

空
気
の
入
れ
す
ぎ
で
破
裂

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
が
ご
自
分
の
健
康

の
定
義
を
持
ち
、
そ
れ
を

球
体
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
考

え
る
こ
と
が
良
い
と
思
い

ま
す
。

最
後
に
私
の
座
右
の
銘

を
一
つ
｢
将
来
の
医
者
は

薬
を
出
さ
な
い
。
そ
の
代

わ
り
患
者
に
人
間
の
体
、

食
事
、
そ
し
て
病
気
の
原

因
と
予
防
の
こ
と
に
関
心

を
持
た
せ
る
よ
う
に
す

る
｣
こ
れ
は
発
明
王
エ
ジ

ソ
ン
の
言
葉
で
、
私
が
体

調
を
崩
し
、
う
つ
う
つ
と

し
た
日
々
の
中
で
出
合
っ

た
言
葉
の
一
つ
で
す
。今
、

つ
ら
い
症
状
で
悩
ん
で
い

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

ら
、
そ
れ
は
今
そ
の
人
に

必
要
な
こ
と
が
起
き
て
い

る
の
だ
と
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
日
の
私
の
話
が
、
自

分
の
体
、
食
事
、
病
気
の

原
因
、
そ
し
て
予
防
に
関

心
を
持
っ
て
下
さ
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
ら
、
こ
ん

な
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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写真やスライドを表示しながらオンライン

で講演する折茂武彦氏‖食と健康財団提供
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日本バスケットボール界の顔として、日本代

表としても長きにわたりプレー。２度の世界選

手権出場を果たす。 年に北海道のチームへ

移籍するが、運営会社の経営難によるチーム消

滅危機を受け、 年にレバンガ北海道を創設。

異例の選手兼代表としてプレーを続け、選手と

しては日本出身選手初となる通算１万得点を達

成、代表としては債務超過の状況から黒字化を

果たした。

― シーズン終了をもって、Ｂリーグ最年

長の 歳で引退。 年にわたる選手としての時

間を終えた。 年６月、コロナ禍による２度の

延期を経て 歳で迎えた自身の引退試合では、

３点シュート６本を含む 得点を挙げた。

現在は株式会社レバンガ北海道代表取締役社

長として、クラブの理念である「北海道から『人』

と『社会』に感動を届け、世の中を笑顔にする」

べく、様々な活動に取り組んでいる。著書に「

％が後悔でも。」（ＪＢｐｒｅｓｓ）。

折
おり

茂
も

武
たけ

彦
ひこ

さん
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〈図１〉試合で結果を出すた

めのマネジメントのイメージ

講
演
す
る
レ
バ
ン
ガ
北
海
道
代
表
取
締
役
社
長
の
折
茂
武
彦
さ
ん

第 回食と文化フォーラム レバンガ北海道代表取締役社長 折茂武彦氏 特別講演

〈写真１〉地域の小学生と交流するレバンガ

北海道の寺園脩斗選手‖レバンガ北海道提供

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
第
２
部
で
は
、
レ
バ

ン
ガ
北
海
道
代
表
取
締
役
社
長
、
折
茂

武
彦
氏
に
よ
る
特
別
講
演
「
我
が
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
人
生
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
長
き
に
わ
た
っ
て
日
本
が
誇
る
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
シ
ュ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍

す
る
中
で
、レ
バ
ン
ガ
北
海
道
を
創
設
。

異
例
の
選
手
兼
社
長
と
し
て
歩
ん
だ
実

体
験
を
も
と
に
、
失
敗
か
ら
の
学
び
や

自
分
自
身
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し

た
。

やり続ける情熱、継続、覚悟

２
０
１
６
年
、
日
本
で

も
よ
う
や
く
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
プ
ロ
化
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
今
、
レ

バ
ン
ガ
北
海
道
を
含
む
Ｂ

１
か
ら
Ｂ
３
ま
で
合
わ
せ

る
と

以
上
の
チ
ー
ム
が

存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
僕
は

年
現
役
を
続

け
、

歳
で
引
退
し
ま
し

た
。
今
日
は
僕
の
バ
ス
ケ

人
生
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
バ
ス
ケ
選
手
に
は

ど
ん
な
価
値
が
あ
る
の

か
。
結
果
を
出
す
の
は
当

た
り
前
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ

ァ
と
し
て
い
か
に
人
が
求

め
る
か
、
こ
こ
が
重
要
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス

で
は
チ
ケ
ッ
ト
販
売
が
６

割
を
占
め
、
非
常
に
大
切

で
す
。
人
が
求
め
る
選
手

が
い
れ
ば
、
彼
を
見
た
く

て
観
客
が
来
る
、
グ
ッ
ズ

を
買
う
、
試
合
を
見
て
喜

び
、
ま
た
会
場
に
来
て
く

れ
る
。
こ
の
循
環
を
生
み

出
す
の
が
本
当
の
プ
ロ
選

手
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
講
演
を
見
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
方
の
ほ
と
ん

ど
は
、
僕
の
こ
と
を
ご
存

じ
か
と
思
い
ま
す
。
北
海

道
に
来
て

年
、
い
ろ
ん

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

積
極
的
に
地
域
活
動
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら

み
ん
な
僕
の
こ
と
を
知
っ

て
く
だ
さ
り
、
僕
が
出
場

し
た
最
後
の
オ
ー
ル
ス
タ

ー
戦
は
わ
ず
か
５
分
で
チ

ケ
ッ
ト
が
完
売
し
ま
し

た
。
こ
れ
が
選
手
と
し
て

の
僕
の
価
値
で
す
。

で
も
レ
バ
ン
ガ
北
海
道

で
顔
と
名
前
が
一
致
す
る

選
手
は
ど
の
く
ら
い
い
る

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
が
レ

バ
ン
ガ
の
動
員
が
今
一
つ

伸
び
な
い
原
因
で
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
僕

は
、
選
手
た
ち
に
積
極
的

に
地
域
の
活
動
に
行
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
‖
写
真

１
。
例
え
ば
小
学
校
に
行

っ
て
バ
ス
ケ
を
教
え
た

ら
、
子
ど
も
は
そ
の
選
手

の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
く
れ

ま
す
。
親
に
試
合
を
見
に

行
き
た
い
と
頼
ん
で
、
一

緒
に
来
場
し
て
く
れ
る
。

地
道
な
活
動
が
重
要
な
の

で
す
。

僕
は
多
く
の
一
流
ア
ス

リ
ー
ト
と
会
い
ま
し
た

が
、
皆
、
特
別
な
こ
と
を

や
っ
て
い
た
わ
け
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ん
。
大
事
な
の
は

一
つ
の
こ
と
を
や
り
続
け

る
情
熱
、
継
続
、
覚
悟
で

す
。
情
熱
が
な
い
と
継
続

は
難
し
い
。
そ
し
て
何
か

を
追
い
求
め
る
た
め
に
は

代
償
、
犠
牲
が
伴
う
こ
と

へ
の
覚
悟
も
必
要
で
す
。

例
え
ば
僕
は
北
海
道
に
来

て

年
、
ず
っ
と
単
身
で

す
。
ほ
ぼ
子
育
て
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
代
償
を

払
っ
て
も
何
か
を
成
し
遂

げ
た
い
。
そ
れ
が
覚
悟
だ

と
思
い
ま
す
。

僕
は
中
学
か
ら
バ
ス
ケ

を
始
め
ま
し
た
。
足
も
速

く
な
い
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
が

強
い
わ
け
で
も
な
い
。
で

も
能
力
が
な
け
れ
ば
人
よ

り
考
え
る
。
ど
う
や
っ
た

ら
う
ま
く
な
る
か
を
ひ
た

す
ら
考
え
、
繰
り
返
し
同

じ
こ
と
を
練
習
し
、
そ
れ

で
ダ
メ
な
ら
ま
た
工
夫
し

て
別
の
こ
と
を
ひ
た
す
ら

繰
り
返
す
。
こ
れ
で
考
え

る
能
力
が
身
に
つ
き
ま
し

た
。僕

は「
無
理
」「
無
駄
」

「
無
難
」
と
い
う
言
葉
が

嫌
い
で
す
。
日
本
代
表
に

入
り
た
い
と
言
っ
た
時
、

レ
バ
ン
ガ
を
立
ち
上
げ
た

時
、
い
ず
れ
も
無
理
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
今
の
若
い

選
手
や
子
供
た
ち
も
口
ぐ

せ
の
よ
う
に
す
ぐ
無
理
と

言
い
ま
す
。
言
い
訳
が
習

慣
に
な
っ
て
い
る
。

無
駄
な
こ
と
も
僕
は
た

く
さ
ん
や
っ
て
き
ま
し

た
。で
も
今
思
い
返
せ
ば
、

無
駄
な
こ
と
は
一
つ
も
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大

人
に
な
れ
ば
経
験
や
知
識

も
増
え
る
分
、
こ
れ
は
無

駄
だ
と
決
め
つ
け
が
ち
で

す
が
、
近
道
は
絶
対
に
な

い
。
基
礎
練
習
な
ど
は
つ

ら
い
し
、つ
ま
ら
な
い
し
、

皆
や
り
た
く
な
い
。
で
も

そ
こ
に
多
く
の
時
間
を
割

い
た
人
間
だ
け
が
上
に
行

け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
無
難
。
人
生
は

一
回
限
り
で
す
か
ら
無
難

に
生
き
る
の
も
悪
く
な
い

で
し
ょ
う
。
僕
も
ト
ヨ
タ

に
入
社
し
、
働
き
な
が
ら

バ
ス
ケ
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
１
年
で
行
動
を

起
こ
し
、
退
職
届
を
出
し

て
一
回
辞
職
し
、
日
本
初

の
契
約
選
手
と
し
て
バ
ス

ケ
専
用
で
入
社
し
直
し
ま

し
た
。
親
に
は
怒
ら
れ
ま

し
た
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

か
っ
た
。
子
供
た
ち
に
バ

ス
ケ
を
教
え
て
も
、
無
難

に
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う
に

す
る
。
で
も
そ
れ
で
は
絶

対
う
ま
く
な
り
ま
せ
ん
。

ミ
ス
し
て
も
い
い
ん
だ

よ
、
と
教
え
て
い
ま
す
。

次
に
嫌
い
な
の
は
「
才

能
」
「
天
才
」
と
い
う
言

葉
で
す
。
僕
も
よ
く
才
能

が
あ
る
、
天
才
と
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
始
め
た
頃
に

は
才
能
が
あ
る
な
ん
て
一

度
も
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
イ
チ
ロ
ー
さ

ん
だ
っ
て
ド
ラ
フ
ト
４
位

で
し
た
よ
ね
。
結
果
を
出

し
た
ら
す
ぐ
才
能
、
天
才

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ

は
人
よ
り
何
倍
も
努
力
し

て
挑
戦
し
て
成
し
遂
げ
る

も
の
な
の
で
す
。
だ
か
ら

こ
の
言
葉
に
惑
わ
さ
れ
な

い
で
ほ
し
い
で
す
。

僕
が
最
も
優
れ
て
い
る

と
思
う
の
は
、
状
況
判
断

の
良
い
選
手
で
す
。
バ
ス

ケ
は
１
秒
で
も
速
い
判
断

が
求
め
ら
れ
る
競
技
で

す
。
僕
が
現
役
時
代
に
１

万
点
以
上
取
れ
た
の
は
、

こ
の
状
況
判
断
が
良
か
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
が
で
き
る
選
手
は
ミ

ス
も
少
な
い
。
瞬
時
に
、

勝
負
に
必
要
な
こ
と
を
考

え
ら
れ
る
の
が
賢
い
選
手

で
す
。

今
の
若
い
選
手
は
デ
ジ

タ
ル
世
代
で
い
ろ
ん
な
情

報
が
与
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
も
情
報
が
多
す
ぎ

る
ぶ
ん
、
そ
れ
以
外
の
こ

と
が
起
き
て
し
ま
う
と
解

決
で
き
な
く
な
っ
て
い

る
。
い
く
ら
情
報
や
戦
術

を
与
え
て
も
、
１
試
合
ず

つ
状
況
は
違
う
の
に
、
情

報
と
違
う
こ
と
が
起
き
た

ら
対
応
で
き
な
い
の
で

す
。僕

は
２
０
１
１
年
か
ら

選
手
兼
会
社
の
代
表
と
し

て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
オ

ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え

で
、
コ
ー
ト
に
入
っ
た
ら

会
社
の
こ
と
は
忘
れ
る
。

練
習
が
終
わ
っ
た
ら
ス
ー

ツ
に
着
替
え
て
会
社
の
こ

と
だ
け
考
え
る
。
そ
し
て

常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
い

く
。
会
社
を
立
ち
上
げ
た

時
も
、
ス
ポ
ン
サ
ー
が
つ

く
だ
ろ
う
、
観
客
も
来
る

だ
ろ
う
で
や
っ
て
い
き
ま

し
た
が
、
上
手
く
い
か
な

か
っ
た
。
立
ち
上
げ
が
東

日
本
大
震
災
が
起
き
た
年

と
重
な
り
、
ス
ポ
ン
サ
ー

も
わ
ず
か
３
社
、
従
業
員

も
３
人
し
か
い
な
い
ス
タ

ー
ト
で
し
た
。

ト
ヨ
タ
で

年
蓄
え
た

お
金
を
す
べ
て
注
ぎ
込

み
、
結
果
的
に
個
人
で
３

億
の
借
金
を
し
ま
し
た
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
い

た
ら
や
っ
て
い
け
ま
せ

ん
。
す
べ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
考
え
な
が
ら
解
決
を
図

っ
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

練
習
時
間
は
限
ら
れ
て

い
ま
し
た
の
で
、
い
か
に

質
の
高
い
練
習
を
す
る
か

に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
大

切
に
し
て
い
た
の
は
「
イ

メ
ー
ジ
」
と
「
意
識
」
と

「
集
中
」
で
す
。
練
習
で

で
き
て
い
る
こ
と
が
試
合

で
で
き
な
い
選
手
が
い
ま

す
が
、
い
か
に
試
合
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
か
が
結
果

に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し

て
本
番
で
集
中
す
る
に
は

準
備
が
必
要
で
す
。

子
供
た
ち
に
教
え
る

時
、
集
中
の
で
き
て
い
る

子
と
で
き
て
い
な
い
子
は

す
ぐ
分
か
り
ま
す
。
集
中

で
き
て
い
る
子
は
姿
勢
が

い
い
。姿
勢
は
習
慣
で
す
。

日
常
の
中
か
ら
直
し
て
い

く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
選

手
も
一
緒
で
す
。
質
の
高

い
練
習
を
す
る
前
に
意
識

し
て
心
や
体
の
準
備
を
す

る
。
そ
れ
を
僕
は
心
掛
け

て
い
ま
し
た
。

自
分
を
最
も
成
長
さ
せ

て
く
れ
る
の
は
挫
折
、
失

敗
、
敗
北
で
す
。
人
は
負

け
る
と
、
あ
の
時
ど
う
す

れ
ば
良
か
っ
た
の
か
、
ど

う
し
た
ら
勝
て
た
の
か
を

考
え
ま
す
。
そ
れ
を
経
験

し
な
け
れ
ば
人
は
絶
対
成

長
で
き
な
い
。
だ
か
ら
子

供
た
ち
に
も
挫
折
、失
敗
、

負
け
る
こ
と
は
逆
に
い
い

こ
と
な
ん
だ
と
伝
え
て
い

ま
す
。
僕
も
今
ま
で
た
く

さ
ん
そ
れ
を
味
わ
っ
て
き

た
か
ら
今
が
あ
る
し
、
こ

こ
ま
で
こ
ら
れ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

結
果
を
出
す
た
め
に
必

要
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
基

本
は「
体
」で
す
‖
図
１
。

体
が
健
康
で
な
か
っ
た
ら

良
い
結
果
を
出
せ
る
わ
け

が
あ
り
ま
せ
ん
。
風
邪
を

ひ
い
て
欠
場
な
ん
て
プ
ロ

選
手
と
し
て
許
さ
れ
な
い

こ
と
で
す
。
僕
も

歳
を

過
ぎ
て
か
ら
の
体
重
キ
ー

プ
は
大
変
で
し
た
。
や
せ

な
い
。
食
事
を
抜
い
た
り

制
限
を
か
け
て
、

年
間

キ
ー
プ
し
続
け
ま
し
た
。

け
が
も
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
Ｂ
リ
ー
グ
で
１
日
も

練
習
を
休
ま
ず
、
１
試
合

も
休
ま
な
か
っ
た
の
は
僕

だ
け
で
す
。
い
か
に
結
果

を
出
す
た
め
に
体
が
重
要

か
と
い
う
こ
と
で
す
。

次
に「
心
」。
試
合
中
、

失
敗
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ

と
。
と
ら
わ
れ
る
と
頭
の

片
隅
に
残
り
、
次
に
踏
み

出
せ
な
く
な
り
ま
す
。
試

合
中
は
失
敗
を
忘
れ
る
。

試
合
後
に
い
ろ
い
ろ
考
え

て
反
省
す
る
の
が
大
事
で

す
。
そ
し
て
「
時
間
」
。

時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
時
間
を
無
駄
に
せ
ず

自
分
自
身
で
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
す
る
必
要
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

僕
は
今

歳
で
す
が
、

今
で
も
自
分
に
可
能
性
は

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
に
言
い
続
け
て

い
る
の
は
、
可
能
性
を
広

げ
る
た
め
に
行
動
し
続
け

な
さ
い
、
継
続
し
続
け
な

さ
い
、
挑
戦
し
続
け
な
さ

い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
三
つ
は
連
動
し
て
い

ま
す
。
行
動
を
継
続
し
、

挑
戦
し
続
け
て
き
た
か
ら

今
が
あ
る
の
で
す
。

そ
の
う
え
で
僕
が
今
や

り
た
い
こ
と
は
普
及
、
育

成
、
強
化
の
三
つ
で
す
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
を
普
及
し
て

町
に
バ
ス
ケ
が
あ
ふ
れ
る

社
会
に
し
た
い
。
行
政
な

ど
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
そ
し
て
育
成
。

北
海
道
の
子
ど
も
た
ち
は

バ
ス
ケ
人
口
は
多
い
の
で

す
が
、
有
力
な
子
の
ほ
と

ん
ど
は
道
外
に
行
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
我
々

は
ア
ン
ダ
ー

、

の
育

成
を
始
め
、
ア
ン
ダ
ー

で
は
Ｂ
リ
ー
グ
で
２
連
覇

す
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
ま
ず
環
境
を
と
と
の

え
ま
し
た
。
ト
ラ
イ
ア
ウ

ト
は
全
道
で
行
い
ま
す

が
、
拠
点
が
札
幌
な
の
で

通
え
な
い
家
庭
も
多
い
。

そ
こ
で
北
海
道
文
教
大
学

付
属
高
校
と
連
携
し
、
ト

ラ
イ
ア
ウ
ト
で
合
格
し
た

子
に
は
寮
を
完
備
、
勉
強

と
バ
ス
ケ
を
両
立
で
き
る

よ
う
に
し
た
の
で
す
。

北
海
道
の
子
ど
も
た
ち

を
北
海
道
か
ら
育
て
て
輩

出
し
て
い
く
。
そ
し
て
北

海
道
の
子
ど
も
た
ち
を
Ｂ

リ
ー
グ
、
ア
ジ
ア
、
世
界

に
通
用
す
る
選
手
に
育
て

て
い
き
た
い
。
そ
れ
が
強

化
で
す
。

最
後
に
、
僕
は
応
援
さ

れ
る
、
必
要
と
さ
れ
る
、

感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
僕

も
北
海
道
に
来
て
本
当
に

た
く
さ
ん
の
方
に
応
援
し

て
い
た
だ
き
、
必
要
と
し

て
い
た
だ
い
た
か
ら

歳

ま
で
現
役
を
続
け
ら
れ
ま

し
た
。
北
海
道
に
来
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
、
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
。
本
当
に

う
れ
し
い
。
感
謝
さ
れ
る

こ
と
が
、
人
が
頑
張
れ
る

理
由
の
一
つ
な
の
か
な
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
ク
ラ

ブ
の
存
在
も
意
義
も
、
や

は
り
こ
の
三
つ
を
目
指
し

て
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸

命
、
北
海
道
の
た
め
に
頑

張
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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