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一
般
財
団
法
人
　
食
と
健
康
財
団
　
理
事
長
　
道
見
　
重
信

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

心
よ
り
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
大
き
な
台
風
が
日
本
を
直
撃
し
大

規
模
停
電
、
河
川
の
氾
濫
、
家
屋
の
倒
壊
等

に
よ
り
多
く
の
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に

一
日
も
早
い
心
身
、
生
活
環
境
の
回
復
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

明
る
い
話
題
と
し
て
は
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞

に
吉
野
彰
氏
が
受
賞
、
ス
ポ
ー
ツ
で
は
ラ
グ

ビ
ー
W
カ
ッ
プ
で
日
本
が
初
の
ベ
ス
ト
8
に

な
り
国
中
が
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
は
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
い
よ
い
よ
本

年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
世
紀
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
国
中
が
熱
く
盛
り
上
が
る
こ
と
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
当
財
団
の
活
動
は
厳
し
い

予
算
の
な
か
計
画
さ
れ
た
事
業
は
順
調
に
実

施
さ
れ
評
価
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
食
と
文

化
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
5
月
26
日
（日）
広
島
市
に
於

い
て
基
調
講
演
と
し
て
発
酵
学
の
権
威
者
で

あ
り
文
筆
家
で
も
あ
る
小
泉
武
夫
氏
に
よ
る

和
食
の
伝
統
「
発
酵
食
品
」
の
重
要
性
が
訴

え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
講
演
と
し
て

教
育
者
で
香
川
県
の
小
学
校
、
中
学
校
校
長

で
あ
っ
た
竹
下
和
男
氏
に
よ
る
子
供
達
が
自

ら
弁
当
を
作
っ
て
学
校
に
持
参
す
る
「
弁
当

の
日
」
運
動
を
通
し
た
家
族
愛
、
家
庭
教

育
、
社
会
教
育
の
面
か
ら
感
動
的
な
事
例
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

更
に
、
7
月
21
日
（日）
は
高
崎
市
に
於
い
て

基
調
講
演
と
し
て
「
食
品
の
裏
側
」
の
著

者
・
安
部
司
氏
が
食
品
に
使
用
さ
れ
る
化
学

添
加
物
の
実
態
を
、
実
験
を
通
し
そ
の
安
全

性
を
含
め
て
課
題
提
起
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
別
講
演
と
し
て
医
学
博
士
で
大

宮
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
理
事
長
・
院
長
の

出
居
貞
義
氏
に
よ
る
「
現
代
は
な
ぜ
不
妊
が

多
い
の
か
」
に
つ
い
て
、
そ
の
実
態
を
報
告

さ
れ
若
い
男
女
の
生
活
環
境
の
変
化
に
つ
い

て
警
鐘
を
発
せ
ら
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
講

師
も
今
日
の
生
活
環
境
、
特
に
「
食
」
に
つ

い
て
の
変
化
が
健
康
、
生
活
に
於
い
て
大
き

な
影
響
を
も
た
ら
し
て
い
る
こ
と
を
訴
え
ら

れ
ま
し
た
。

人
生
一
〇
〇
年
時
代
、果
た
し
て
本
物
か



2020（令和2）年1月25日　かがやき　第53号3

そ
れ
は
、

一
．
動
物
性
脂
肪
、
た
ん
白
質
摂
取
の
増
加

（
こ
の
50
年
間
で
脂
肪
4
・
2
倍
、
た
ん

白
質
3
・
7
倍
）

二
．
食
の
欧
米
化

三
．
食
の
加
工
食
品
化
、
化
学
化

四
．
若
者
の
栄
養
失
調
傾
向
と
冷
え

　

日
本
の
歴
史
の
中
、
昭
和
39
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
以
降
短
期
間
で
日
本
の
食
文
化
が

失
わ
れ
て
欧
米
化
し
、
主
食
の
米
の
消
費
量

は
国
民
一
人
当
た
り
約
54
㎏
半
減
し
た
こ
と

は
日
本
国
そ
の
も
の
が
、
い
や
日
本
人
そ
の

も
の
の
存
在
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　

現
実
に
ア
メ
リ
カ
の
あ
る
シ
ン
ク
タ
ン
ク

が
発
表
し
た
地
球
上
の
絶
滅
危
惧
人
種
に
挙

げ
ら
れ
て
い
る
人
種
は
、
1
位
日
本
、
2
位

ボ
ス
ニ
ア
・
ヘ
ル
ツ
ェ
ゴ
ビ
ナ
、
3
位
ウ
ク

ラ
イ
ナ
、
4
位
ブ
ル
ガ
リ
ア
、
5
位
グ
ル
ジ

ア
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
驚

き
と
い
う
よ
り
も
何
故
日
本
、
何
か
の
間
違

い
で
は
と
い
う
の
が
殆
ど
の
方
の
第
一
声
で

あ
り
ま
す
。

　

現
代
医
学
は
目
ま
ぐ
る
し
く
発
展
し
、
特

に
腸
内
細
菌
叢
の
研
究
が
進
み
そ
の
働
き
が

解
明
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
伝
統
の
日
本
食
文
化
が
大
き
く
失
わ

れ
、
欧
米
化
・
化
学
化
さ
れ
る
こ
と
は
こ
こ

約
50
年
か
ら
60
年
間
で
腸
内
細
菌
叢
が
大
き

く
変
化
、
即
ち
欧
米
化
・
化
学
化
に
対
応
の

腸
内
細
菌
叢
に
変
化
し
、
古
来
日
本
食
文
化

の
腸
内
細
菌
叢
と
日
々
戦
い
を
繰
り
広
げ
て

い
る
も
の
と
推
察
し
ま
す
。

　
「
人
生
一
〇
〇
年
時
代
」
そ
れ
は
日
本
の
伝

統
文
化
が
継
承
さ
れ
た
上
で
の
話
で
あ
り
、

現
代
の
若
い
世
代
が
明
治
か
ら
大
正
、
昭
和

の
20
年
代
ま
で
に
生
れ
た
人
と
同
じ
よ
う
に

健
康
長
寿
、
人
生
一
〇
〇
年
時
代
は
疑
問
と

言
わ
ざ
る
を
得
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

あ
る
時
、
平
均
寿
命
40
歳
説
の
本
を
目
に

し
た
こ
と
が
記
憶
に
あ
り
ま
す
。
現
代
の
生

活
環
境
、
特
に
食
環
境
変
化
に
よ
る
障
害

児
、
奇
形
児
の
誕
生
、
ア
ト
ピ
ー
、
ア
レ
ル

ギ
ー
児
が
増
え
、
若
い
人
の
ガ
ン
罹
患
、
生

活
習
慣
病
の
蔓
延
と
も
言
え
る
状
況
は
決
し

て
「
人
生
一
〇
〇
年
の
バ
ラ
色
」
と
は
言
え

ま
せ
ん
。

　

健
康
長
寿
一
〇
〇
年
を
目
指
す
上
に
も
当

財
団
が
提
唱
す
る
食
の
安
全
と
健
康
な
生
き

方
の
生
活
習
慣
を
確
実
に
啓
蒙
実
行
し
て
い

く
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
と
確
信
し
ま
す
。

　

今
年
一
年
、
国
民
の
健
康
と
災
害
の
無
い

年
で
あ
る
こ
と
を
祈
年
し
年
頭
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
9
高
崎

生
き
る
環
境　

活
か
さ
れ
る
命

〜
食
と
環
境
は
人ひ

間と

に
と
っ
て
安
心
、
安
全
か
〜

　
7
月
21
日
（日）
、
食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
9
高
崎
が
、
ニ
ュ
ー
サ
ン
ピ

ア
高
崎
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
2
0
0
名
を
超
え
る
老
若
男
女
が

参
加
さ
れ
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
へ
の
関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
冒
頭
、
一
般
財
団
法
人
食
と
健
康
財
団
道
見
理
事
長
か
ら
、
当
財
団
の
設
立

主
旨
と
目
的
を
話
さ
れ
、
全
国
で
開
催
し
て
い
る
当
該
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
意
義
を

お
伝
え
し
ま
し
た
。
現
在
、
日
本
国
が
直
面
し
て
い
る
大
き
な
問
題
、
少
子
化

問
題
に
触
れ
ら
れ
、
原
因
の
一
つ
と
し
て
、
先
祖
代
々
引
き
継
が
れ
て
き
た
も

の
が
、
今
の
時
代
で
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
実
態
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
日
本
民
族
が
近
い
将
来
、
減
少
、
消
滅
す
る
の
で
は
な
い

か
と
危
惧
、
警
鐘
を
鳴
ら
さ
れ
、
お
二
人
の
講
師
を
お
呼
び
し
た
理
由
を
お
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
第
1
部
で
は
、
一
般
社
団
法
人
加
工
食
品
診
断
士
協
会
・
代
表
理
事
で
「
食

品
の
裏
側
」
の
著
者
・
安
部
司
氏
に
、「
今
、
食
べ
て
い
る
　
あ
な
た
の
食
は
安

心
、
安
全
か
」
と
題
し
て
、
ご
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
2
部
で
は
、
大
宮
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
日
本
産
婦
人
科
科
学
会

専
門
医
、
医
学
博
士
の
出
居
貞
義
氏
に
「
現
代
は
な
ぜ
不
妊
が
多
い
の
か
、
日

本
の
将
来
が
心
配
～
若
い
男
女
の
生
活
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か
～
」
と
題
し

て
ご
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

開会の挨拶をする一般財団法人食と健康
財団理事長の道見重信
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食と文化フォーラム2019高崎

生きる環境　活かされる命～食と環境は人
ひ

間
と

にとって安心、安全か～

　

こ
ん
に
ち
は
。
日
本
の
消
費
者
の
8
割

は
ご
飯
を
つ
く
ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
逆
に
伸
び
て
い
る
の
は
、
で
き
た
お

惣
菜
を
持
っ
て
帰
る
中
食
と
、
外
食
。
そ

し
て
そ
れ
を
支
え
て
い
る
の
が
添
加
物
で

す
。

　

添
加
物
の
働
き
は
大
き
く
5
つ
。
安

い
。
簡
単
。
便
利
。
オ
イ
シ
イ
。
き
れ

い
。
そ
れ
に
日
本
人
は
農
薬
大
好
き
。
曲

が
っ
た
野
菜
、
く
す
ん
だ
野
菜
は
大
嫌

い
。
だ
か
ら
有
機
農
業
は
全
然
進
ま
な

い
。
意
識
は
高
く
行
動
が
低
い
の
が
私
た

ち
日
本
人
で
す
。

　

添
加
物
の
安
全
性
の
こ
と
は
よ
く
分
か

ら
な
い
。
動
物
実
験
は
ネ
ズ
ミ
し
か
し
て

い
な
い
。
そ
れ
も
認
可
し
た
当
時
の
科
学

的
水
準
で
判
断
さ
れ
て
い
る
。
明
日
、
急

に
何
か
が
禁
止
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

例
え
ば
香
料
は
匂
い
原
料
だ
か
ら
安
全
性

は
高
い
と
い
っ
て
あ
ま
り
検
査
し
て
い
な

か
っ
た
け
れ
ど
も
、
実
は
発
が
ん
物
質

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。
そ
し
て
世

界
的
に
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
超
加
工

食
品
。
み
ん
な
大
好
き
。
こ
れ
を
支
え
る

の
が
4
5
2
0
個
の
添
加
物
。
だ
か
ら
、

こ
れ
を
食
べ
る
人
は
添
加
物
が
大
好
き
な

の
よ
。
そ
う
い
う
自
分
た
ち
を
考
え
な
け

れ
ば
い
か
ん
。

第
1
部
　
基
調
講
演

安部　司（あべ・つかさ）
一般社団法人　加工食品診断士協会　代表理事
1951 年、福岡県福岡市の農家に生まれる。山口大学文理学部化学科卒業。総合
商社食品課に勤務。食品および添加物に関わる仕事に従事。
退職後、加工食品の開発や海外（中国、アメリカ、東南アジア地域）において
の食品の開発輸入に携わる。現在、無添加食品の開発や伝統食品の復興、有機
農産物の販売促進に取り組んでいる。
食品添加物の現状、食生活の危機を訴えた「食品の裏側」（東洋経済新報社）
は、新聞、雑誌、テレビにも取り上げられなど大きな反響を呼んでいる。
現在は一般社団法人加工食品診断士協会の代表理事を務める。農水省有機農業
JAS 判定員、経産省水質第一種公害防止管理者、としても活動、食品製造関
係の特許 4 件取得。

「
食
品
の
裏
側
を
知
る
」

今
、
食
べ
て
い
る

あ
な
た
の
食
は
安
心
、
安
全
か

一
般
社
団
法
人
　
加
工
食
品
診
断
士
協
会
　
代
表
理
事

安
部
　
司
　
氏

日
本
人
は
添
加
物
が
大
好
き
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安
く
て
簡
単
、
便
利
で
き
れ
い
で
、
お

い
し
い
。
で
も
求
め
る
こ
と
は
安
心
、
安

全
、
無
添
加
、
無
農
薬
、
無
化
学
肥
料
。

そ
れ
は
矛
盾
さ
。
安
く
て
簡
単
、
便
利
、

き
れ
い
で
お
い
し
い
の
は
添
加
物
、
農

薬
、
遺
伝
子
組
み
換
え
、
そ
れ
に
中
国
産

の
お
か
げ
だ
よ
。

　

私
た
ち
は
子
ど
も
を
こ
う
い
う
ふ
う
に

育
て
た
。
今
、
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
は

4
割
。
内
臓
脂
肪
と
か
高
血
糖
と
か
。
子

ど
も
は
食
べ
物
を
選
べ
な
い
。
親
の
都
合

で
買
っ
て
く
る
。
安
く
て
簡
単
で
便
利
で

入
れ
ば
入
る
ほ
ど
お
い
し
く
な
る
。
中
に

は
1
カ
ッ
プ
9
ｇ
以
上
の
も
の
も
あ
る
。

味
覚
麻
痺
が
起
こ
る
ん
で
す
。

　

ま
た
、
私
が
名
付
け
た
黄
金
ト
リ
オ
。

1
つ
は
、
味
を
濃
く
す
る
た
め
に
大
量
の

食
塩
を
入
れ
る
。
2
番
目
が
化
学
調
味

料
。
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
主

役
。
で
も
表
示
に
は
調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸

等
）
っ
て
書
い
て
あ
る
か
ら
、
み
ん
な
ア

ミ
ノ
酸
と
思
っ
て
い
る
。
そ
れ
か
ら
も
う

一
つ
が
、
世
界
的
に
問
題
に
な
っ
て
い

る
、
発
ガ
ン
物
質
が
含
ま
れ
る
た
ん
白
加

水
分
解
物
で
す
。
加
水
分
解
と
い
う
の
は

塩
酸
で
分
解
す
る
。
塩
酸
っ
て
劇
薬
、
毒

物
で
す
よ
。
で
も
薄
く
使
え
ば
い
い
ん

だ
っ
て
。
た
ん
白
質
を
塩
酸
で
分
解
し
て

つ
く
り
上
げ
た
天
然
系
の
旨
味
っ
て
い
う

こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
日
本
の
伝
統
的
な
し
ょ
う
ゆ

を
つ
く
る
に
は
時
間
が
か
か
る
。
時
間
が

か
か
る
か
ら
高
く
な
る
。
高
い
か
ら
買
わ

な
い
。
し
か
し
み
ん
な
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
欲
し
い
っ
て
い
う
。
安
全
だ
か
ら
。
で

も
今
の
日
本
で
売
れ
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
な

い
。
1
リ
ッ
ト
ル
1
0
0
0
円
以
上
も
す

る
も
ん
。
み
ん
な
が
買
う
の
は
た
ん
白
加

水
分
解
で
つ
く
っ
た
ア
ミ
ノ
酸
液
が
原
料

の
1
リ
ッ
ト
ル
1
2
8
円
の
混
合
し
ょ
う

き
れ
い
だ
っ
た
ら
い
い
わ
っ
て
、
化
学
物

質
を
子
ど
も
に
好
き
な
だ
け
与
え
て
お
い

て
、
そ
れ
が
あ
る
日
、
発
が
ん
物
質
と
し

て
禁
止
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
怒
り
は
誰
に

ぶ
つ
け
る
の
。
国
に
言
う
の
？
厚
労
省
？

国
は
発
が
ん
性
が
分
か
っ
た
か
ら
速
や
か

に
禁
止
に
し
ま
し
た
と
言
う
だ
け
。
も
し

添
加
物
で
が
ん
に
な
っ
て
も
泣
き
寝
入
り

で
す
。
補
償
が
あ
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
ん
。

自
分
で
選
ん
で
買
っ
た
ん
だ
か
ら
。
で
も

子
ど
も
た
ち
は
ど
う
な
る
の
。

　

と
り
過
ぎ
三
兄
弟
。
僕
が
つ
く
っ
た
言

葉
。
塩
で
し
ょ
、
油
、
脂
肪
で
し
ょ
。
そ

れ
か
ら
糖
類
さ
。

　

み
ん
な
減
塩
っ
て
い
う
と
す
ぐ
飛
び
つ

く
。
で
も
味
が
薄
い
か
ら
倍
の
量
を
か
け

る
。
結
局
一
緒
じ
ゃ
ん
。
そ
れ
な
ら
良
い

し
ょ
う
ゆ
で
8
割
に
す
る
努
力
を
す
れ
ば

い
い
。
そ
れ
は
め
ん
ど
う
で
嫌
だ
。
楽
し

て
健
康
に
な
り
た
い
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

や
せ
た
い
と
い
う
の
と
一
緒
。
1
日
の
塩

分
は
、
厚
労
省
に
よ
る
と
7
・
5
グ
ラ

ム
、
女
性
は
6
・
5
グ
ラ
ム
。
で
も
カ
ッ

プ
ラ
ー
メ
ン
の
塩
分
は
6
・
2
グ
ラ
ム
。

こ
れ
を
食
べ
た
女
性
は
あ
と
は
水
し
か
飲

ん
じ
ゃ
駄
目
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
塩
が

添
加
物
の
黄
金
ト
リ
オ
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生きる環境　活かされる命～食と環境は人
ひ

間
と

にとって安心、安全か～

ゆ
で
し
ょ
。

　

こ
こ
で
黄
金
ト
リ
オ
を
実
験
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
塩
と
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
。
こ
れ
に
ホ
ワ
イ
ト
ペ
ッ
パ
ー
が
入
っ

た
ら
味
塩
コ
シ
ョ
ウ
。
そ
し
て
こ
れ
が
塩

酸
で
分
解
し
て
作
ら
れ
た
た
ん
白
加
水
分

解
物
。
動
物
性
と
植
物
性
が
あ
る
。
例
え

ば
肉
の
ク
ズ
を
塩
酸
で
煮
る
と
調
味
料
に

変
わ
っ
て
コ
ク
が
あ
る
。
そ
う
す
る
と
コ

ク
が
あ
っ
て
オ
イ
シ
イ
と
人
気
が
出
る
。

こ
れ
が
黄
金
ト
リ
オ
な
ん
で
す
が
、
こ
れ

だ
け
で
は
香
り
が
な
い
か
ら
何
の
味
か
よ

く
分
か
ら
な
い
。
こ
れ
に
カ
ツ
オ
の
香
り

を
入
れ
る
。
そ
う
し
た
ら
鰹
節
だ
し
の
完

成
で
す
。
鶏
の
匂
い
を
付
け
た
ら
鶏
が
ら

ス
ー
プ
。
塩
は
ミ
ネ
ラ
ル
ゼ
ロ
。
岩
塩
を

粉
砕
し
た
塩
も
使
わ
れ
る
。
1
キ
ロ
40
円

ぐ
ら
い
。

　

も
う
一
つ
の
問
題
は
た
ん
白
加
水
分
解

物
の
副
生
成
物
で
あ
る
ク
ロ
ロ
プ
ロ
パ

ノ
ー
ル
類
と
呼
ば
れ
る
塩
素
化
合
物
。
こ

れ
は
国
際
的
に
発
ガ
ン
物
質
に
指
定
さ
れ

て
い
る
。
E
U
や
ア
メ
リ
カ
で
は
含
有
量

に
厳
し
い
基
準
が
あ
る
が
日
本
に
は
な

い
。
だ
か
ら
し
ょ
う
ゆ
を
輸
出
し
て
も

「
発
が
ん
物
質
が
入
っ
て
い
る
か
ら
」
っ
て

返
っ
て
く
る
。
日
本
の
基
準
が
国
際
的
に

甘
い
こ
と
が
原
因
で
1
5
0
品
目
ぐ
ら
い

世
界
か
ら
返
っ
て
き
て
い
る
。
子
ど
も
を

犠
牲
に
し
て
ま
で
得
る
安
さ
、
簡
単
、
便

利
っ
て
本
当
に
必
要
か
と
い
う
こ
と
を
僕

ら
が
考
え
な
い
と
駄
目
で
す
よ
ね
。

　

ア
メ
リ
カ
で
売
ら
れ
て
い
る
日
本
の

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
見
て

み
る
と
ア
メ
リ
カ
の
も
の
は
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
M
S
G
）
は
入
っ
て
い

ま
せ
ん
っ
て
書
い
て
あ
る
。
入
れ
る
と
売

れ
な
い
。
日
本
は
入
れ
な
い
と
売
れ
な

い
。
そ
し
て
表
示
は
ひ
と
括
り
で
い
い
。

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
他
の
調
味

料
を
加
え
て
2
つ
以
上
に
な
る
と
ア
ミ
ノ

酸
等
で
い
い
。「
等
」
で
ど
れ
ぐ
ら
い
添
加

物
が
入
っ
て
い
る
か
、
知
り
よ
う
も
な
い
。

　

そ
し
て
油
。
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
。
日
本

は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
表
示
が
要
ら
な

い
。
ア
メ
リ
カ
は
食
べ
物
に
使
っ
ち
ゃ
駄

目
と
言
っ
て
い
る
。
こ
の
油
は
普
通
の
油

じ
ゃ
な
い
。
私
ら
が
勝
手
に
つ
く
り
だ
し

た
一
部
合
成
の
油
で
す
よ
。

　

日
本
の
女
性
の
30
％
が
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
を
国
連
基
準
を
超
え
て
と
っ
て
い
る
。

な
ん
で
と
り
過
ぎ
て
し
ま
う
か
。
姿
を
変

え
て
い
る
か
ら
。
例
え
ば
油
で
あ
げ
る
天

ぷ
ら
は
実
は
大
し
た
こ
と
な
い
。
意
外
な

の
は
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
。
味
付
け
油
揚
げ

麺
っ
て
書
い
て
い
る
。
乾
燥
方
法
さ
。
油
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生
ク
リ
ー
ム
の
代
わ
り
に
出
さ
れ
る
ホ

イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
。
半
分
は
植
物
油
脂

じ
ゃ
ん
。
乳
化
剤
じ
ゃ
ん
。
気
付
い
た
？　

気
付
か
な
い
で
し
ょ
う
。
添
加
物
で
う
ま

く
出
来
て
い
る
か
ら
。

　

病
気
し
て
医
療
費
が
ど
う
な
る
の
。
一

般
財
政
収
入
が
50
兆
円
し
か
な
い
の
に
、

な
ん
で
医
療
費
が
47
～
48
兆
円
に
な
る

の
。
日
本
が
強
く
な
る
た
め
に
は
、
み
ん

な
が
健
康
に
な
る
こ
と
だ
よ
。
で
も
手
作

り
は
必
要
だ
け
ど
時
間
が
か
か
る
し
面
倒

く
さ
い
っ
て
い
う
話
で
す
。
そ
ん
な
こ
と

考
え
る
よ
り
、
安
さ
、
簡
単
、
便
利
優
先

だ
っ
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
。
で
も
安
い
物

に
は
訳
が
あ
る
。
添
加
物
は
み
ん
な
の
た

め
に
あ
る
。

　

そ
れ
か
ら
着
色
。
赤
系
の
タ
ー
ル
系
色

素
は
コ
ー
ル
タ
ー
ル
か
ら
採
る
。
E
U
で

は
一
部
の
タ
ー
ル
系
色
素
は
子
ど
も
の
発

達
に
影
響
が
あ
り
ま
す
と
表
示
が
あ
り
ま

す
が
、
日
本
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ギ

リ
ス
は
禁
止
し
た
。
E
U
は
あ
や
し
き
も

の
は
規
制
す
る
。
日
本
は
害
が
出
て
、
そ

の
仕
組
み
が
分
か
っ
た
ら
禁
止
し
よ
う
と

な
る
。

　

化
学
的
に
水
素
添
加
し
た
半
合
成
の
白

い
脂
に
黄
色
に
着
色
し
て
バ
タ
ー
香
料
で

匂
い
を
付
け
る
と
、
マ
ー
ガ
リ
ン
。
日
本

は
禁
止
じ
ゃ
な
い
の
で
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
が
入
っ
て
い
ま
す
よ
。
同
じ
よ
う
に
白

い
脂
を
カ
ラ
メ
ル
色
素
の
黒
と
コ
チ
ニ
ー

ル
色
素
と
い
う
カ
イ
ガ
ラ
虫
か
ら
取
る
赤

を
混
ぜ
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
色
に
す
る
。
そ

で
水
分
を
飛
ば
し
て
保
存
性
を
も
た
せ

た
っ
て
い
う
こ
と
。
乾
燥
麺
の
中
に
3
～

4
割
。
30
ｇ
以
上
も
含
ま
れ
る
も
の
も
あ

る
。
そ
の
油
に
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
入
っ

て
い
る
か
ら
輸
出
で
き
な
い
。
そ
れ
と
も

う
一
つ
。
み
ん
な
が
好
き
な
乳
脂
肪
。
ク

リ
ー
ム
、
バ
タ
ー
。
レ
ス
ト
ラ
ン
と
か
で

世
界
が
禁
止
で
も
日
本
は
O
K
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生きる環境　活かされる命～食と環境は人
ひ

間
と

にとって安心、安全か～

固
形
の
油
に
戻
り
ま
す
。
唐
揚
げ
と
か
ポ

テ
ト
フ
ラ
イ
は
警
戒
す
る
け
ど
。
で
も
そ

ん
な
も
の
よ
り
こ
っ
ち
の
方
が
多
い
っ

て
。
大
さ
じ
3
杯
の
油
を
一
度
に
と
れ
ま

す
か
。
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
が
そ
れ
で
し
ょ

う
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
も
油
が
多
い
か
ら
ね
。

油
を
感
じ
な
い
の
は
お
酢
が
卵
で
乳
化
さ

れ
て
い
る
か
ら
。

　

そ
れ
か
ら
塩
。
な
ん
で
た
く
さ
ん
入
れ

る
か
と
い
う
と
、
味
を
濃
く
す
る
た
め
で

す
。
減
塩
に
し
た
ら
売
れ
な
い
。
ま
し
て

や
化
学
調
味
料
を
外
し
た
ら
、
お
い
し
く

な
い
し
売
れ
な
い
。
み
ん
な
そ
ん
な
の
が

好
き
。

　

ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
き
た
か
つ
お
だ
し

に
し
ょ
う
ゆ
と
乾
燥
ね
ぎ
を
入
れ
る
。
子

ど
も
に
飲
ま
せ
る
。
な
ん
て
言
う
と
思

う
？　

カ
ッ
プ
う

ど
ん
。
コ
ン
ソ
メ
に

出
汁
入
り
味
噌
を

溶
い
て
ね
ぎ
を
浮

か
べ
る
。
味
噌

ラ
ー
メ
ン
。
と
い

う
こ
と
は
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ

ン
の
味
で
料
理
し

て
い
る
っ
て
い
う
こ

と
で
す
。
そ
れ
で

れ
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
レ
ー
バ
ー
を
入
れ

る
。
す
る
と
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
見

え
る
で
し
ょ
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
増
量
と

い
う
訳
。
そ
れ
を
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
上
に

た
っ
ぷ
り
と
塗
れ
ば
い
い
じ
ゃ
ん
。
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
サ
ン
デ
ー
の
上
に
も
乗
せ
る
。

そ
ん
な
の
が
菓
子
パ
ン
に
塗
っ
て
あ
っ

て
、
子
ど
も
が
朝
食
で
と
ら
さ
れ
る
の

よ
。
逆
に
考
え
れ
ば
、
自
分
が
朝
、
起
き

て
料
理
す
れ
ば
子
ど
も
た
ち
が
無
駄
な
添

加
物
や
油
と
か
を
と
ら
な
く
な
る
の
に
ね
。

　

こ
う
い
っ
た
も
の
で
、
女
性
が
国
連
基

準
を
上
回
る
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
と
っ
て

い
る
か
ら
、
3
割
の
人
が
腎
臓
病
の
危
険

性
が
あ
る
っ
て
。
一
つ
の
例
と
し
て
イ
ン

ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
の
ゆ
で
汁
を
カ
ッ
プ

に
と
っ
て
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
ら
表
面
は

い
い
の
？

　

そ
し
て
皆
ブ
ド
ウ
糖
、
果
糖
が
大
好

き
。
20
年
ぐ
ら
い
前
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症

候
群
と
か
飽
和
脂
肪
酸
の
と
り
過
ぎ
で
子

ど
も
が
キ
レ
る
と
か
、
こ
ん
な
本
が
い
っ

ぱ
い
出
た
。
誰
も
守
れ
ん
か
っ
た
。
20
年

た
っ
て
、
な
お
ひ
ど
く
な
っ
た
。
な
ん
で

今
の
子
ど
も
た
ち
の
半
分
が
生
活
習
慣

病
？　
「
塩
・
油
・
糖
」
の
と
り
過
ぎ
三
兄

弟
で
こ
ん
な
子
ば
っ
か
り
に
な
っ
た
。
子

ど
も
た
ち
が
体
で
警
告
し
て
く
れ
て
い
る

の
よ
。「
こ
の
ま
ま
だ
っ
た
ら
い
か
ん

よ
」
っ
て
。
そ
う
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
添
加
物
の
害
は
す
ぐ
に
は
分

か
ら
な
い
。
5
年
後
と
か
7
年
後
に
出
て

か
ら
因
果
関
係
が
分
か
る
の
よ
。
安
全
性

の
エ
ビ
デ
ン
ス
は
取
っ
て
な
い
よ
。
ネ
ズ

ミ
だ
も
ん
。
40
年
ぐ
ら
い
前
の
デ
ー
タ
だ

も
ん
。
何
か
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え

る
の
が
普
通
で
し
ょ
う
。
明
日
禁
止
に

な
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
。
今
ま
で
も
知

ら
な
い
う
ち
に
禁
止
に
な
っ
て
、
知
ら
な

い
う
ち
に
認
可
さ
れ
て
る
よ
。
ま
た
今
年

も
増
え
る
よ
。
そ
れ
で
私
た
ち
は
安
く
て

簡
単
、
便
利
で
き
れ
い
で
お
い
し
い
。
食

い
残
し
、
食
い
散
ら
か
し
、
世
界
で
一
番

子
ど
も
た
ち
の
半
分
が
生
活
習
慣
病
？
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食
べ
残
し
て
い
る
、
幸
せ
な
国
民
に
な
れ

る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
な
ん
で
こ
ん

な
に
「
三
兄
弟
」
を
と
り
過
ぎ
る
か
と
い

う
と
、
お
い
し
い
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、

姿
を
変
え
て
い
る
か
ら
。

　

20
年
ぐ
ら
い
前
に
、
保
育
園
の
園
長

先
生
か
ら
年
々
入
っ
て
く
る
子
が
お
か

し
い
。
落
ち
着
き
が
な
い
。
人
の
目
を

見
て
語
れ
な
い
。
奇
声
を
あ
げ
る
。
す

ぐ
い
じ
め
る
。
だ
か
ら
清
涼
飲
料
水
か

ら
糖
分
を
摂
り
す
ぎ
る
の
が
原
因
と
い

う
書
物
を
読
ん
だ
。
だ
か
ら
ジ
ュ
ー
ス

の
話
を
し
て
下
さ
い
と
言
わ
れ
た
。
話

よ
り
子
供
が
好
き
な
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
分
か
っ
た
、
で
も
私
は

ジ
ュ
ー
ス
は
つ
く
れ
な
い
よ
。
ジ
ュ
ー

ス
は
果
汁
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
市
販

の
オ
レ
ン
ジ
飲
料
水
に
は
無
果
汁
っ
て

書
い
て
あ
る
。
レ
モ
ン
飲
料
水
は
果
汁

1
％
。
あ
と
99
％
は
何
な
の
？　

無
果

汁
で
ジ
ュ
ー
ス
の
偽
物
を
つ
く
れ
ば
い

い
だ
け
よ
。
炭
酸
飲
料
を
甘
く
し
て

酸
っ
ぱ
く
す
れ
ば
い
い
わ
け
。
甘
く
す

る
に
は
遺
伝
子
組
み
換
え
の
コ
ー
ン
ス

タ
ー
チ
を
遺
伝
子
組
み
換
え
の
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
で
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
す
る
。
そ

の
半
分
を
酵
素
で
果
糖
に
変
え
る
。
そ

う
し
た
ら
安
く
シ
ロ
ッ
プ
が
で
き
る
。

今
は
め
ん
つ
ゆ
だ
ろ
う
が
焼
肉
の
た
れ

だ
ろ
う
が
、
砂
糖
の
代
わ
り
に
こ
れ
を

使
う
。
で
も
飲
料
に
入
っ
て
る
量
は

ち
ょ
っ
と
甘
す
ぎ
て
飲
め
な
い
か
ら
、

安
い
ク
エ
ン
酸
を
入
れ
て
酸
味
を
足
そ

う
。
ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
を
少
し
入
れ
て

レ
モ
ン
1
5
0
個
分
の
ビ
タ
ミ
ン
C
入

り
と
な
る
。
レ
タ
ス
2
個
分
の
食
物
繊

維
も
入
れ
る
よ
。
そ
れ
に
色
を
つ
け
ま

す
よ
。
レ
モ
ン
が
良
か
っ
た
ら
黄
色
で

し
ょ
。
オ
レ
ン
ジ
色
は
天
然
着
色
料
の

虫
ね
。
サ
イ
ダ
ー
に
好
き
な
色
も
好
き

な
匂
い
も
簡
単
に
つ
け
ら
れ
る
。
色
と

匂
い
を
そ
れ
ぞ
れ
組
み
合
わ
せ
て
作

る
。
こ
ん
な
の
は
お
か
し
い
で
し
ょ

う
。
そ
れ
だ
け
俺
た
ち
は
平
和
な
の

よ
。
平
和
っ
て
い
う
か
、
人
が
い
い
っ

て
い
う
か
。

　

日
本
人
は
安
か
っ
た
ら
な
ん
だ
っ
て

い
い
。
添
加
物
が
入
っ
て
、
安
く
て
簡

単
、
便
利
、
き
れ
い
で
お
い
し
か
っ
た

ら
買
っ
ち
ゃ
う
自
分
た
ち
が
い
て
、
子

ど
も
が
壊
れ
た
ら
犯
人
を
捜
す
。
ど
う

し
て
こ
ん
な
も
の
を
売
っ
て
い
る
ん
で

す
か
。
答
え
は
一
つ
。
あ
な
た
が
買
う

か
ら
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
お
時
間
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ

う
ね
。
あ
り
が
と
う
。
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生きる環境　活かされる命～食と環境は人
ひ

間
と

にとって安心、安全か～

　

日
本
は
不
妊
大
国
で
す
。
1
9
9
2

年
か
ら
体
外
受
精
が
非
常
に
増
え
て
い

ま
す
。
な
ぜ
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

か
。

　

国
民
栄
養
調
査
で
国
民
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
摂
取
量
を
見
る
と
、
終
戦
直
後
で

さ
え
一
、
九
〇
〇
カ
ロ
リ
ー
だ
っ
た
の

に
、
今
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
で
一
、
八

〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
切
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
特
に
30
代
の
女
性
は

一
、
七
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
切
っ
て

し
ま
っ
て
い
て
カ
ロ
リ
ー
不
足
で
す
。

　

た
ん
白
質
も
昭
和
45
年
ぐ
ら
い
ま
で

は
増
え
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
10
年
頃

か
ら
急
激
に
減
っ
て
い
ま
す
。
思
い
あ

第
2
部
　
特
別
講
演

現
代
は
な
ぜ
不
妊
が
多
い
の
か
、

日
本
の
将
来
が
心
配

�

〜
若
い
男
女
の
生
活
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か
〜

大
宮
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
日
本
産
婦
人
科
科
学
会
専
門
医
、
医
学
博
士

出
居
　
貞
義
　
氏

出居　貞義（いでい・さだよし）
大宮レディスクリニック院長
日本産婦人科科学会専門医　医学博士

栃木県出身。信州大学医学部卒業。自治医科大学大学院卒業。自治医科大学附属病
院を経て、2004 年に大宮レディスクリニックを開業。不妊内分泌と不妊症、対外
受精が専門。着床前診断、栄養学や生殖生理、精子を研究、不妊治療の分野でいち
早く栄養療法を取り入れ、診療に応用している、日本産科婦人科学会専門医、医学
博士。監修書籍、「赤ちゃんがほしい人のための栄養レシピ」（池田書店）

今
の
日
本
人
は
栄
養
不
足

た
る
の
は
、
平
成
10
年
の
狂
牛
病
の
感

染
。
平
成
13
年
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
よ
る
大
感
染
。
平
成
23
年
に
は
東
北
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子
さ
ん
は
賢
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
よ
ね
。
必
ず
朝
食
を
と
る
と
い
う

お
子
さ
ん
は
、
右
脳
も
左
脳
も
細
胞
が

活
性
化
す
る
の
で
す
。
朝
食
が
優
秀
な

お
子
さ
ん
を
育
て
、
ひ
い
て
は
日
本
の

国
力
増
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん

は
大
事
な
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
だ
と
い
う
こ

と
を
分
か
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

貧
血
と
か
、
た
ん
白
、
ビ
タ
ミ
ン
不

足
で
代
謝
が
悪
く
な
る
と
甲
状
腺
異
常

が
出
て
き
ま
す
。
特
に
鉄
は
大
事
な
ん

で
す
。
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
た
ら
い
い

の
か
。
一
番
吸
収
し
や
す
い
の
は
動
物

の
大
震
災
で
魚
介
類
も
放
射
能
汚
染
の

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
な
ど
で
、

1
日
63
～
68
グ
ラ
ム
摂
取
と
い
う
最
低

を
記
録
し
て
お
り
ま
す
。
30
代
の
女
性

は
60
グ
ラ
ム
を
や
っ
と
摂
っ
て
い
る
状

態
。
カ
ロ
リ
ー
不
足
で
す
か
ら
本
当
は

も
っ
と
た
ん
白
質
を
摂
っ
た
ほ
う
が
健

康
に
な
れ
る
の
で
す
が
。

　

脚
気
に
関
係
し
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン

B
1
、
ビ
タ
ミ
ン
C
も
ど
ん
ど
ん
減
っ

て
い
ま
す
。
血
管
の
中
の
ビ
タ
ミ
ン
C

の
濃
度
を
1
と
す
る
と
、
脳
は
ビ
タ
ミ

ン
C
を
20
倍
、
白
血
球
は
活
性
酸
素
な

ど
を
使
う
か
ら
80
倍
、
副
腎
は
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
か
ら
1
5
0
倍
ぐ
ら
い
必

要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
は
ス
ト
レ

ス
社
会
で
す
か
ら
、
こ
の
く
ら
い
摂
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
に
。
本
当
に
栄

養
状
態
が
悪
い
こ
と
を
分
か
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
A
も
ガ
ク
ン
と
減
っ
て
い

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
A
は
細
胞
増
殖
を
促

す
も
の
で
す
。
骨
髄
と
か
粘
膜
の
再

生
、
卵
の
増
殖
に
も
関
係
し
ま
す
。
細

胞
分
裂
に
一
番
大
事
な
ビ
タ
ミ
ン
な
の

で
す
。
妊
娠
は
大
変
な
細
胞
増
殖
を
す

る
こ
と
な
の
で
、
不
妊
の
方
は
ビ
タ
ミ

ン
A
を
ど
ん
ど
ん
摂
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
が
意
外
に
気
に
し
な
い
の
が

貧
血
で
す
ね
。
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
け

れ
ど
も
、
ほ
と
ん
ど
の
女
性
が
貧
血
で

す
。
よ
く
あ
る
の
は
疲
れ
や
す
い
と

か
、
肩
こ
り
。
ひ
ど
い
と
頭
痛
や
抜
け

毛
、
神
経
過
敏
症
、
爪
の
変
形
、
口
角

炎
や
食
欲
不
振
。
も
ち
ろ
ん
動
悸
、
息

切
れ
、
立
ち
く
ら
み
も
貧
血
の
症
状
で

す
。
全
て
の
細
胞
に
鉄
が
必
要
で
す
か

ら
、
不
足
す
る
と
記
憶
力
の
低
下
、
精

神
的
に
は
動
作
の
継
続
性
の
欠
如
や
、

精
神
発
達
の
遅
れ
、
学
童
期
で
は
居
眠

り
を
し
た
り
、
冷
え
症
、
め
ま
い
等
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
鉄
が
少
な
い
と
や
る
気
を
起

こ
す
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
う
ま
く
つ
く
れ

な
く
な
っ
て
、
鬱
傾
向
で
集
中
力
が
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
女
性
が
閉
経

を
迎
え
る
と
、
鉄
が
充
足
し
て
元
気
に

な
る
の
で
す
。
今
の
女
性
は
元
気
が
な

い
と
い
う
の
は
鉄
不
足
、
た
ん
白
不

足
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
日
本
を
活
性
化
す
る
に
は
日

本
の
人
口
の
半
分
を
占
め
る
女
性
を
元

気
に
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
朝
食
の
摂
取
。
自
分
の
お

鉄
不
足
は
様
々
な
症
状
の
原
因
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性
の
ヘ
ム
鉄
で
す
。
牛
の
レ
バ
ー
と
か

イ
ワ
シ
。
ほ
う
れ
ん
草
の
鉄
は
シ
ュ
ウ

酸
鉄
で
消
化
吸
収
が
悪
い
の
で
す
。
プ

ル
ー
ン
は
ペ
ク
チ
ン
と
い
う
食
物
繊
維

に
く
る
ま
れ
て
い
て
結
合
し
て
い
る
の

で
吸
収
が
良
く
な
い
で
す
。
人
間
に
は

ペ
ク
チ
ン
を
消
化
す
る
酵
素
が
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
の
で
、
プ
ル
ー
ン
の
鉄
は

吸
収
さ
れ
な
い
の
で
す
。

　

話
は
変
わ
っ
て
、
青
い
地
球
。
き
れ

い
で
す
よ
ね
。
私
た
ち
の
地
球
。
健
康

講
座
で
な
ぜ
こ
ん
な
話
を
す
る
か
と
い

う
と
、
鉄
の
重
要
性
を
分
か
っ
て
ほ
し

い
か
ら
な
の
で
す
。
地
球
の
質
量
を
見

る
と
、
鉄
は
35
％
近
く
を
占
め
て
い
ま

す
。
特
に
マ
グ
マ
と
か
マ
ン
ト
ル
の
所

に
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
地
球
は
鉄
の

惑
星
だ
か
ら
磁
気
が
あ
る
の
で
す
。
だ

か
ら
北
極
と
南
極
が
あ
る
の
で
す
。

　

地
球
は
47
億
年
、
生
命
は
37
億
年
ぐ

ら
い
前
に
誕
生
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
時
代
の
海
は
強
酸
性
で
た
く

さ
ん
鉄
が
溶
け
て
い
て
、
そ
こ
で
生
命

が
発
達
し
た
の
で
す
。
お
の
ず
と
そ
の

環
境
の
中
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
生
命

は
進
化
し
た
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
私

た
ち
は
鉄
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
る
の

で
す
。
鉄
は
命
の
源
で
す
。
生
命
の
起

源
か
ら
考
え
て
も
切
っ
て
も
切
れ
な
い

非
常
に
大
事
な
も
の
な
の
で
、
皆
さ
ん

を
健
康
に
す
る
に
は
鉄
で
貧
血
を
治
す

の
が
一
番
簡
単
な
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
朝
食
の
話
を
し
ま
し
た
が
、

平
成
29
年
度
の
国
民
栄
養
調
査
で
は
、

朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
男
性
は
15
％
、

女
性
10
％
。
年
齢
別
で
は
20
代
が
最
も

高
く
て
、
男
性
は
30
％
、
女
性
も
20
％

と
2
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
不
妊
症
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
や
っ

て
い
ま
す
が
、
精
子
が
い
な
い
、
少
な

い
方
に
聞
い
て
み
る
と
、
半
分
以
上
が

朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
の
で
す
。
食
べ

て
も
ら
う
と
、
ひ
と
月
で
精
子
が
増
え

る
、
ふ
た
月
で
さ
ら
に
増
え
る
。
だ
か

ら
不
妊
症
を
治
す
に
は
朝
ご
は
ん
を
食

べ
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
女
性

も
採
血
し
て
み
る
と
ほ
と
ん
ど
が
貧
血

で
、
カ
ロ
リ
ー
、
ビ
タ
ミ
ン
、
た
ん
白

不
足
。
そ
れ
で
子
ど
も
が
欲
し
い
、
月

経
不
順
だ
と
か
言
っ
て
く
る
わ
け
で

す
。
食
事
を
と
る
こ
と
で
治
る
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
甘
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
る

と
、
い
ろ
い
ろ
な
酵
素
が
う
ま
く
代
謝

で
き
な
い
、
本
来
の
力
を
発
揮
で
き
な

い
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
玄
米
を
食
べ
る
と
、
玄
米
の
食

物
繊
維
が
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
ビ
タ
ミ

ン
に
変
換
さ
れ
て
供
給
さ
れ
ま
す
。
で

も
、
ブ
ド
ウ
糖
は
ビ
タ
ミ
ン
を
消
費
す

る
だ
け
な
の
で
ビ
タ
ミ
ン
が
枯
渇
し
て

し
ま
う
。
だ
か
ら
、
甘
い
も
の
を
食
べ

る
と
一
過
性
に
血
糖
値
が
上
が
っ
て
幸

せ
気
分
で
元
気
に
な
っ
た
よ
う
に
見
え

る
け
れ
ど
も
、
本
質
的
に
は
血
糖
値
が

ぐ
ん
と
下
が
っ
て
、
そ
の
影
響
は
ず
っ

と
残
る
の
で
す
。
だ
か
ら
甘
い
も
の
は

油
断
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
糖
が
く
っ

朝
食
と
不
妊
症
の
関
係
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付
い
て
い
て
皆
さ
ん
の
代
謝
を
阻
害
し

ま
す
か
ら
。
糖
尿
病
の
方
は
傷
の
治
り

が
悪
い
と
い
う
の
は
こ
れ
な
の
で
す
。

糖
は
、
特
に
純
化
さ
れ
た
砂
糖
の
上
白

糖
は
毒
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
有
機
酸
検
査

と
い
う
尿
の
検
査
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
代
謝
が
分
か
る
簡

単
な
方
法
で
す
。
腸
内
細
菌
な
ど
も
教

え
て
く
れ
ま
す
。
キ
ッ
ト
を
持
ち
帰

り
、
自
宅
で
早
朝
尿
を
と
り
、
そ
れ
を

ア
メ
リ
カ
に
送
っ
て
分
析
、
メ
ー
ル
で

結
果
が
返
っ
て
き
ま
す
。
私
自
身
の

デ
ー
タ
で
は
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
代
謝

物
が
た
く
さ
ん
出
て
お
腹
の
中
は
カ
ビ

だ
ら
け
で
し
た
。
85
～
90
％
の
方
は
カ

ン
ジ
ダ
菌
な
ど
が
異
常
増
殖
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
風
邪
を
ひ
い
た
ら
抗
生
剤

を
も
ら
い
ま
す
。
抗
生
剤
を
飲
む
と
悪

い
菌
も
殺
し
ま
す
が
、
良
い
菌
も
殺
し

て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
カ
ン

ジ
ダ
菌
が
う
じ
ゃ
う
じ
ゃ
出
て
き
た
り

す
る
わ
け
で
す
。

　

カ
ン
ジ
ダ
菌
は
肉
と
か
ば
か
り
食
べ

て
い
る
と
腸
内
が
ア
ル
カ
リ
性
に
な
っ

て
菌
糸
を
出
す
よ
う
に
な
り
、
腸
粘
膜

に
食
い
込
ん
で
破
壊
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
腸
の
中

を
弱
酸
性
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
弱
酸
性
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
。
食
物
繊
維
を
摂
っ
て
く
だ

甘
い
も
の
で
カ
ン
ジ
タ
菌
が
増
殖

さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

食
物
繊
維
を
食
べ
る
と
お
腹
の
中
で
腸

内
細
菌
が
短
鎖
脂
肪
酸
を
つ
く
っ
て
く
れ

ま
す
。
代
表
的
な
も
の
は
酢
酸
、
酪
酸
、

プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
、
そ
う
い
う
も
の
を
つ

く
っ
て
腸
を
酸
性
に
し
て
く
れ
る
。
悪
玉

菌
が
増
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
れ
て
、
な

お
か
つ
皆
さ
ん
の
腸
内
栄
養
素
に
な
っ
た

り
大
腸
粘
膜
の
栄
養
に
な
っ
て
再
生
を
促

し
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
ビ
タ

ミ
ン
も
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
く
れ
る
非
常

に
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。
だ
か
ら
カ
ン

ジ
ダ
菌
を
予
防
す
る
に
は
甘
い
も
の
を
避

け
て
食
物
繊
維
を
摂
る
こ
と
。
特
に
代
表

的
な
の
が
こ
ん
に
ゃ
く
や
と
こ
ろ
て
ん
、

水
溶
性
の
食
物
繊
維
を
た
く
さ
ん
含
ん
で

い
る
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
鬱
や
仕
事
の
能
率
が
上
が

ら
な
い
、
な
か
な
か
仕
事
が
で
き
な

い
。
そ
う
い
う
方
は
も
し
か
し
た
ら
副

腎
疲
労
症
候
群
に
な
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
一
番
有
名
な
方
は
、
ジ
ョ

コ
ビ
ッ
チ
と
い
う
テ
ニ
ス
の
世
界
ラ
ン

キ
ン
グ
ト
ッ
プ
の
方
で
す
。
こ
の
方
は

家
が
ピ
ザ
屋
さ
ん
で
、
毎
日
ピ
ザ
を
食

べ
さ
せ
ら
れ
て
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
に

副
腎
疲
労
に
も
注
意
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食と文化フォーラム2019高崎

生きる環境　活かされる命～食と環境は人
ひ

間
と

にとって安心、安全か～

ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
選
手
は
グ
ル
テ
ン
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の

で
、
グ
ル
テ
ン
の
な
い
食
事
に
し
た

ら
、
め
き
め
き
実
力
を
発
揮
し
て
ト
ッ

プ
ラ
ン
キ
ン
グ
に
返
り
咲
い
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

甘
い
も
の
や
、
パ
ン
な
ど
グ
ル
テ
ン

の
も
の
は
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
ア
レ
ル
ギ
ー

の
あ
る
方
、
ま
た
多
動
症
の

お
子
さ
ん
な
ど
の
場
合
は
、

特
に
欧
米
な
ど
で
は
小
麦
と

か
牛
乳
な
ど
の
グ
ル
テ
ン
・

カ
ゼ
イ
ン
を
や
め
る
と
、
半

分
ぐ
ら
い
の
方
が
良
く
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
正
し
い
健
康
状
態
に
な
る

近
道
み
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
体
の
中
で
代
謝
さ
れ
て
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
に
な
っ
て
、
そ

れ
が
さ
ら
に
代
謝
さ
れ
て
男

性
ホ
ル
モ
ン
や
女
性
ホ
ル
モ

ン
に
な
り
ま
す
。
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
少
な
い
人
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
や
男
性
ホ
ル
モ
ン

が
つ
く
れ
な
い
。
だ
か
ら
、

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
す
な
わ
ち
グ
ル
テ

ン
ア
レ
ル
ギ
ー
と
な
り
、
副
腎
疲
労
症

候
群
に
な
っ
た
の
で
す
。
副
腎
と
い
う

の
は
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
頑
張
ら
せ
て

く
れ
る
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
す
け
れ
ど

も
、
副
腎
疲
労
に
な
る
と
そ
れ
が
出
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
だ
か
ら
や

る
気
が
出
ず
簡
単
に
負
け
て
し
ま
う
。

食
べ
な
い
人
は
や
は
り
性
機
能
が
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
高
い
人

た
ち
も
不
妊
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ス
ト
レ
ス
は

な
る
べ
く
少
な
く
し
て
、
き
ち
ん
と
食

べ
る
の
が
大
事
な
の
で
す
。

　

副
腎
疲
労
が
起
こ
る
と
太
り
や
す
く

代
謝
が
悪
く
な
り
、
甲
状
腺
機
能
低
下

も
起
こ
し
や
す
い
。
ひ
ど
い
と
朝
起
き

ら
れ
な
い
、
そ
う
い
う
方
は
お
腹
か
ら

ケ
ア
し
て
あ
げ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

食
改
善
か
ら
。
食
物
繊
維
、
糖
質
制
限

な
ど
を
や
っ
て
い
た
だ
く
と
か
な
り
良

く
な
り
ま
す
。
あ
と
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群

は
多
く
の
方
が
欠
乏
状
態
で
す
。
特
に

B
2
欠
乏
で
す
。
腸
内
細
菌
は
ど
ん
ど

ん
ビ
タ
ミ
ン
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す

が
、
カ
ン
ジ
ダ
菌
は
シ
ュ
ウ
酸
を
出

し
、
シ
ュ
ウ
酸
は
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
鉄
な
ど
の
吸
収
を
阻
害
し
て

し
ま
い
ま
す
。
代
謝
が
抑
制
さ
れ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
体
の
ミ
ネ
ラ

ル
は
酵
素
反
応
に
必
須
で
す
。
特
に
鉄

の
重
要
性
。
赤
血
球
は
20
兆
個
ぐ
ら
い

あ
り
、
全
細
胞
の
1
／
3
ぐ
ら
い
を
占

め
ま
す
。
だ
か
ら
鉄
は
大
事
な
の
で

す
。
そ
れ
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
。
鉄
と
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
は
生
命
維
持
に
ど
う
し
て
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ま
ず
第
一
に
甘
い
も
の
は
毒
。
こ
れ
を

肝
に
銘
じ
て
く
だ
さ
い
。
2
番
目
、
食

物
繊
維
を
多
く
と
っ
て
腸
を
活
性
化
す

る
。
3
番
目
、
肉
、
魚
、
大
豆
な
ど
の

た
ん
白
質
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
時
に
必
ず
食
物
繊
維
を
た
く
さ
ん
食

べ
る
。
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
摂
取
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
鉄
。
鉄
は
生
命

の
源
で
す
。
細
胞
が
増
え
る
ご
と
に
鉄

が
必
要
な
の
で
、
細
胞
増
殖
を
す
る
不

妊
治
療
に
は
特
に
必
要
で
す
。
そ
ん
な

と
こ
ろ
で
私
の
お
話
は
終
わ
り
に
な
り

ま
す
。
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

も
必
要
な
も
の
な
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
腸
内
細
菌
で
す
。
お
子
さ

ん
が
生
ま
れ
る
と
、
母
乳
の
中
に
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
が
出
て
き
て
腸
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
こ
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
悪

玉
菌
の
繁
殖
を
抑
制
し
、
ペ
ー
ハ
ー
を

5
～
7
に
抑
え
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も

な
っ
て
く
れ
る
。
ま
た
酪
酸
は
大
腸
の

栄
養
素
に
な
り
、
が
ん
を
防
い
で
、
悪

玉
菌
の
抑
制
も
し
て
く
れ
る
し
、
ビ
タ

ミ
ン
B
群
も
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
く
れ

る
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。
野
菜
を
食

べ
る
と
お
腹
の
中
の
ビ
タ
ミ
ン
B
6
は

増
え
、
肉
を
食
べ
る
と
悪
玉
菌
が
増

え
、
ビ
タ
ミ
ン
B
6
は
減
り
ま
す
。
だ

か
ら
ト
ン
カ
ツ
を
食
べ
る
時
に
は
キ
ャ

ベ
ツ
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
い
い
の
で

す
。
肉
と
か
食
物
繊
維
が
少
な
い
も
の

を
食
べ
る
時
は
、
必
ず
野
菜
を
た
く
さ

ん
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
肉
、
魚
、
乳
製

品
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
腸
に
良
く
て
、
健

康
に
良
い
と
皆
さ
ん
信
じ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
や
は
り
そ
の
時
も
食
物
繊

維
を
一
緒
に
と
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

す
こ
や
か
に
生
活
す
る
た
め
に
は
、

食
物
繊
維
の
摂
取
量
で
腸
内
環
境
が
決
ま
る
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管理栄養士
土井沙織

マイクッキング
Vol.45

三色れんこんもち 〜おやつ・一歳前後のお子様の離乳食にもどうぞ！〜

三色れんこんもち

食
の
安
全
・
安
心
や
伝
承
的
食
文
化
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
恒
例

の
秋
の
収
穫
感
謝
祭
と
「
食
と
健
康
」
元
氣
ツ

ア
ー
は
、
今
回
も
応
募
多
数
の
た
め
厳
正
な
抽

選
を
行
い
、
35
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

最
初
に
、
洞
爺
自
然
農
園
で
無
事
収
穫
さ
れ

た
無
農
薬
の
農
作

物
に
感
謝
し
、
洞

爺
健
康
館
の
良
能

神
社
で
松
永
宮
司

に
よ
り
収
穫
感
謝

祭
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
道

見
理
事
長
に
よ
る

「
食
と
健
康
」
に
関

す
る
講
演
で
は
、

健
康
の
三
原
則

「
食
・
動
・
心
」
か

ら
食
の
三
原
則
に

つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
今
、
日
本
の
食
卓
を

は
じ
め
外
食
の
欧
米
化
が
進
み
、
米
の
消
費
量

は
昭
和
45
年
と
比
べ
る
と
現
在
は
半
減
し
て
し

ま
い
、
日
本
民
族
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
況

だ
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
、
当
財
団
が
提
唱
す
る

「
食
事
道
」
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
あ
る
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
屋
外
で
、
地
元
で
と
れ
た
農
作
物

と
魚
介
類
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
玄
米
お
に
ぎ
り
に

き
の
こ
の
お
味
噌
汁
を
堪
能
し
、
食
後
は
温
泉

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
洞
爺
自
然
農
園
に
移
動
し
、
実
際

の
農
地
を
見
学
し
な
が
ら
川
崎
農
園
長
か
ら
有

機
農
法
や
収
穫
物
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、

参
加
さ
れ
た
多
く
の
方
々
が
農
園
の
農
産
物
を

お
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。
帰
路
で
は
、
洞
爺

水
の
駅
や
中
山
峠
に
立
ち
寄
り
、
札
幌
に
は
、

定
刻
ど
お
り
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
無
事
に
帰
着

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
さ
ん
に
、「
食
と
健
康
」
に
つ
い
て

学
ん
で
い
た
だ
け
る
体
験
ツ
ア
ー
を
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令和元年9月26日（木）実施

「食と健康」元氣ツアー
秋の収穫感謝祭と

ビタミンCと食物繊維たっぷりのれんこん！ れんこんを利用した、目でも楽しめる栄養満点おやつをご紹介いたします。

● ● ● ● 　 作り方　● ● ● ●

①  材料を準備する
　 ・れんこん、人参→ 洗って皮をむき、すりおろす。
 水気は軽く絞る。
　 ・大葉→さっと洗い、水気を切る。
②  すりおろしたれんこんと A を混ぜて 3 等分に分け、そ

れぞれに人参、黒すりゴマを混ぜ込み成形する。大葉は
ここでは乗せず、れんこんのみを成形して焼く。

③  フライパンに油をひいて弱火で焼き、焼き色が付いた
ら裏返す。大葉はここで乗せる。その後、大さじ 2 程
度の水を入れ、蓋をして蒸し焼きにする。

④  B を計量して火にかけ、さっと煮詰めてタレを作る。
⑤  お皿に盛り、タレをかけていただく。
※  離乳食の場合は米粉を減らし、食べる際は小さく切り

分けて下さい。

● ● ● ● 　材料（小判型 6枚分）　● ● ● ●

・れんこん � 280 ｇ
・米粉 ���大さじ 5
・食塩 ��小さじ 1/4

・人参 ���� 30 ｇ
・大葉 ���� 2 枚
・黒すりゴマ �大さじ 2

・しょうゆ �大さじ 1
・砂糖 ���大さじ 1
・油 ����大さじ 1{ {{A

B



　

食
パ
ン
か
ら
農
薬
が
検
出
さ
れ
た
と
の
報
告
が
農
民
連
食
品
分
析
セ
ン
タ
ー

か
ら
2
0
1
9
年
3
月
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
市
販
さ
れ
て
い
る
15
商
品
中
11

商
品
か
ら
で
、
国
産
小
麦
を
使
っ
た
も
の
か
ら
は
検
出
さ
れ
ず
、
輸
入
小
麦
を

使
用
し
た
も
の
か
ら
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
グ
リ
ホ
サ
ー

ト
は
除
草
剤
の
ラ
ン
ド
ア
ッ
プ
の
主
成
分
で
す
。
2
0
1
5
年
W
H
O
（
世
界

保
健
機
関
）
は
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
の
発
が
ん
性
の
可
能
性
を
指
摘
。
2
0
1
8
年

8
月
に
は
米
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
地
裁
の
陪
審
が
、
ラ
ウ

ン
ド
ア
ッ
プ
が
原
因
で
悪
性
リ
ン
パ
腫
を
発
症
し
た
と
訴
え
た
男
性
の
主
張
を

認
め
て
、
企
業
に
2
億
8
9
0
0
万
ド
ル
（
約
3
2
0
億
円
）
の
損
害
賠
償
の

支
払
い
を
命
じ
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
母
親
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
の
た
め
に
、『
マ
ム
ズ
・
ア

ク
ロ
ス
・
ア
メ
リ
カ
』（
M
A
A
）
と
い
う
市
民
団
体
を
組
織
し
、
遺
伝
子
組
み

換
え
食
品
の
表
示
を
求
め
る
運
動
や
有
機
食
材
の
利
用
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。
こ
の
M
A
A
が
全
米
の
母
乳
と
子
ど
も
の
尿
、
水
を
集
め
て
検
査
を
実
施

し
た
と
こ
ろ
、
10
検
体
中
、
3
検
体
の
母
乳
か
ら
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
が
検
出
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
体
内
に
蓄
積
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

こ
と
か
ら
「
子
ど
も
た
ち
の
身
体
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
の
原
因
が
食
べ
物
で

あ
る
と
す
れ
ば
、“
食
べ
物
が
私
た
ち
の
子
ど
も
を
殺
す
こ
と
が
あ
る
”
と
い
う

の
が
新
た
な
常
識
」
と
、
M
A
A
創
設
者
の
ゼ
ン
・
ハ
ニ
ー
カ
ッ
ト
さ
ん
は

言
っ
て
い
ま
す
。

　

世
界
で
は
、
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
の
使
用
を
削
減
・
禁
止
す
る
な
か
、
逆
に
日
本

で
は
2
0
1
8
年
に
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
の
残
留
基
準
値
を
大
幅
に
緩
和
し
て
い
ま

す
。
一
体
何
故
で
し
ょ
う
か
。

　

当
財
団
で
は
、
未
来
の
日
本
を
背
負
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
発
育
の
た
め

の
食
育
活
動
を
引
き
続
き
全
国
各
地
で
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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