
 

 

 

 

   

当フォーラム過去 15 年間最大、約 860 名の参加者で埋め尽くされた会場（札幌グランドホテル） 

   

糖尿病と宣告され、食事と運動で改善した渡邊先生による基調講演          メタボ・アンチエイジング・食事についてのディスカッション 

第 15 回 食と文化フォーラム（ 2009.4.12 ） 
 

（笹川、多田、星澤先生） 



 

 

 

 

   

          “輝く若さと脱生活習慣病”というテーマのもと、熱心に聞き入る参加者の方々      開会挨拶をする（財）北海道食と健康財団 岩崎輝明理事長   

    

コーディネーターを務めた岩崎理事長と国立健康・栄養研究所前理事長の渡邊先生      閉会挨拶をする毎日新聞北海道支社 武田芳明支社長 

第 15 回 食と文化フォーラム（ 2009.4.12 ） 
 


