
－北からの発信－日本綜合医学会第６回北海道大会

入場券：1,500円（税込）

お申込はウラ面をご覧ください

大会終了後、講師を囲んでご参加の皆様との懇親会を
開催しますので、是非ご来席ください
時間／17：00～18：30　会費／４，０００円（当日申し受けます）
会場／ホテル札幌ガーデンパレス　4階　平安
　　　札幌市中央区北1条西6丁目（道庁南側）　電話／011-261-5311

●お問い合わせ先：日本綜合医学会北海道総支部事務局　電話011-736-3000　FAX011-736-3003

9 309 30日
曜
日

開場/12：30　開会/13：30　閉会/16：30平成24年

かでる２・７ 札幌市中央区北2条西7丁目
TEL011-204-5100

これでいいの？
あなたの食生活

さぁ レッツ クッキング！

星澤クッキングスタジオ
星澤フードサービス主宰

星澤　幸子氏
講師

株式会社木村興農社　代表

木村　秋則氏

村松　弘康氏
NPO法人北海道活性化センターTactics代表理事　弁護士

岩崎　輝明氏
NPO法人日本綜合医学会　理事長

吉木　　敬氏
日本綜合医学会北海道総支部　総支部長

星澤　幸子氏 木村　秋則氏

コーディネーター

パ ネ リ ス ト

第1部　講 演

第3部　パネル・ディスカッション

からだは食からできている
伝統食、身土不二、良く噛むこと
食べることから家族愛の復活を

奇跡のリンゴが教えてくれたことは？

百姓が地球を救う
一歩前に踏み出そう

第2部　講 演

料理と健康づくり、
自然栽培と環境問題を考える

講師

メッセージ

自然栽培をすべての農作物に
安全な食の生産を北海道から
地球を汚さない農業の時代を

メッセージ

手軽でヘルシーな
クッキングショーを
いたします

無農薬・無肥料栽培
NHK「プロフェッショナル
仕事の流儀」出演



講師及びパネリスト　プロフィール

切り離さず、このままFAXしてください

お申込み方法 FAXまたはお電話でお申込みのうえ、下記口座にご入金ください。

●申込先／日本綜合医学会北海道総支部
　　　　　（一般財団法人 食と健康財団内）
　　　　　FAX 011-736-3003  Tel 011-736-3000
●入場券／1,500円（税込）（振込手数料はご負担ください）
　　　　　※ご入金が確認され次第、チケットをお送りします。

●お振込み先／
　郵便振替口座番号
　02740-2-97064
　加入者名
　日本綜合医学会北海道総支部

■お申込み枚数　　（� ）枚 ■金額� 円

フリガナ

お名前または会社名

ご住所（〒　　　－　　　　　）

お電話 FAX

懇親会（どちらかに○をつけてください）　　　・参加する　　　・参加しない
ご記入の際は、必ず楷書でお願いします。

先 着 優 先

今すぐ
お申込みを

主催／日本綜合医学会　北海道総支部
後援／北海道　北海道教育委員会　札幌市　札幌市教育委員会　北海道市長会　北海道町村会　札幌広域圏組合　社団法人北海道看護協会　社団法人北海道歯科衛生士会　北海道国民健康保険団体連合会
　　　日本赤十字社札幌市地区本部　北海道地方更生保護協会　札幌保護司会連合会　札幌市保護司会連絡協議会　札幌更生保護女性連盟　北海道私立中学高等学校協会　北海道PTA連合会　
　　　札幌市PTA協議会　社団法人北海道私立幼稚園協会　一般社団法人札幌市私立保育園連盟　公益社団法人北海道栄養士会　社会福祉法人札幌市社会福祉協議会　財団法人札幌市在宅福祉サービス協会
　　　札幌市食生活改善推進員協議会　一般社団法人札幌市私立幼稚園連合会　財団法人さっぽろ健康スポーツ財団　一般社団法人札幌市老人クラブ連合会　公益財団法人北海道結核予防会
　　　北海道農業協同組合中央会　北海道有機農業協同組合　北海道新聞社　毎日新聞北海道支社　読売新聞北海道支社　朝日新聞北海道支社　日本経済新聞社札幌支社　札幌商工会議所
　　　一般社団法人北海道中小企業家同友会札幌支部　社団法人札幌青年会議所　一般社団法人北海道消費者協会 　一般社団法人札幌消費者協会　日本笑い学会北海道支部　生活協同組合コープさっぽろ
　　　社団法人倫理研究所北海道倫理法人会　家庭倫理の会札幌市　株式会社北海道フットボールクラブ　札幌2ゾンタクラブ　国際ソロプチミスト札幌　国際ソロプチミスト札幌ノイエ
　　　国際ソロプチミスト札幌ハーモニー　一般社団法人MOAインターナショナル北海道地区　公益財団法人北海道体育協会　一般財団法人札幌市体育協会　一般財団法人北海道体育文化協会　
　　　札幌テレビ放送 （順不同）
協賛／株式会社アイワード　学校法人池上学園　株式会社HDC　医療法人健康会おおあさクリニック　加森観光株式会社　キャリアバンク株式会社　株式会社近畿日本ツーリスト北海道
　　　株式会社黒姫和漢薬研究所　株式会社財界さっぽろ　株式会社サッポロドラッグストアー　株式会社さんけい　株式会社新東通信　株式会社すし善　株式会社須田製版　株式会社ソラチ
　　　株式会社土屋ホールディングス　東進共同水産株式会社　DICライフテック株式会社　株式会社DNP北海道　株式会社天然生活　医療法人社団中村歯科医院　NPO法人北海道活性化センターTactics
　　　北海道銀行　村松法律事務所　一般財団法人食と健康財団　株式会社玄米酵素　野口観光グループ　北海道和光純薬株式会社　株式会社ビッグ　株式会社イーストン　株式会社ルノール
　　　タナカメディカルグループ　株式会社きのとや　株式会社ブライダルハウスチュチュ （順不同）

北海道南富良野町生まれ。星澤クッキングスタジオ　星澤フードサービス主宰。日本
初の夕方のワイド番組、STV「どさんこワイド」放送開始から毎日生出演し、料理を紹
介して２１年目。紹介数は５０００品余にのぼる。それによるギネス記録保持者であり、自
己の記録を更新中。北海道の食材にこだわり、誰にでも作れる手軽な料理を紹介して、
独自のスタイルを確立し幅広い年齢層に絶大な支持を得ている。笑顔と軽快なトーク、
明るいキャラクターが受け、日本テレビの｢全国女子アナNＧ集｣｢鉄腕ダッシュ｣「火曜サ
プライズ」にも出演し全国的にも活躍の場を広げる。商品開発、宇宙食開発、料理本、
エッセイ出版、ラジオ出演、講習講演会活動など。

星澤　幸子��氏
星澤クッキングスタジオ
星澤フードサービス主宰

１９４９年、青森県中津軽郡岩木町（現在は弘前市）生まれ。青森県立弘前実業高等学
校卒。２０歳代前半より農業を始めた。使用している農薬で家族に被害が出始め、徐々
に農薬を減らし堆肥を使用する減農薬・有機栽培を始める。その後、完全無農薬・
無肥料の栽培を始め、１０年近い無収穫時期を経験した。不可能と言われていた、無
農薬・無肥料・無除草剤によるリンゴ栽培を完全に成功。「奇跡のリンゴ」と言われ
るようになり、全ての農作物における自然栽培を実践している。現在も農作業の傍ら、
国内外で自然栽培の農業指導や講演を精力的に行っている。NHＫ「プロフェッショナ
ル仕事の流儀」出演を皮切りに、書籍「奇跡のリンゴ」（幻冬舎）が出版されベストセ
ラーとなり、世の中で大反響を巻き起こす。

木村　秋則��氏 株式会社木村興農社　代表

料理と健康づくり、自然栽培と環境問題を考える

１９４6年北海道足寄郡陸別町生まれ。 １９7０年、 早稲田大学法学部卒業。 １９77年４月
弁護士登録、１９９５年札幌弁護士会副会長。 １９９９年北海道大学大学院法学研究科民
事法専攻修士課程修了。 札幌弁護士会司法改革推進委員会委員長、 同司法改革推進
本部本部長代行、 日弁連司法改革実施対策会議委員、 日弁連国際刑事立法対策委
員会委員等を歴任。 論文として、「法曹一元論議、 ここが足りない」（週刊法律新聞
２００１年１月５日）等多数。

村松　弘康��氏
ＮＰＯ法人北海道活性化センター�
Tactics代表理事　弁護士

１９４４年札幌市生まれ。 １９7２年㈱玄米酵素設立、 代表取締役就任。 玄米酵素と正し
い食事の指導に乗り出す。 ２０１２年玄米酵素グループ代表取締役会長に就任。 更生保
護法人北海道地方更生保護協会副理事長、 公益財団法人札幌がんセミナー評議員、
社団法人北海道日中経済友好協会副会長などを歴任。 １９９3年一般財団法人食と健康
財団設立、理事長就任。 ２００7年NPO法人日本綜合医学会理事長に就任。 著書に「食
事道のすすめ」（毎日新聞刊）など多数。

岩崎　輝明��氏 ＮＰＯ法人日本綜合医学会　理事長

１９４０年北海道生まれ。 １９6５年北大医学部医学科卒業。 １９83年市立札幌病院中央
検査科主任医長職を経て、１９88年北大医学部病理学第１講座教授。 ２００１年㈱ジェネ
ティックラボ代表取締役会長に就任。 国立大学（北大）発バイオベンチャー第１号。
遺伝子受託解析研究で知られる。 レトロウイルスの病因論的研究を永年にわたって遂
行し、 ２００５年HTLV-I感染症のモデル動物の開発と解析で北海道科学技術賞を受賞。
日本病理学会名誉会員、 日本癌学会名誉会員、 日本免疫学会功労会員、 日本リウマ
チ学会名誉会員。

日本綜合医学会北海道総支部　総支部長吉木　　敬��氏


