
食と健康フォーラム２０１６名古屋 

『食文化のグローバル化時代』 
～食の安心、安全、そして健康の未来は！！～ 

                        

■第１部 基調講演                

「食品の裏側」を知る                       

～今、食べている あなたの食は安心、安全か～            

                       

 

 

 

   

開会のあいさつをする 

食と健康財団 理事長 道見重信 

助産院バースハーモニー院長 

齊藤 純子先生 

■主催  一般財団法人 食と健康財団   

■とき  2016.9.25    ■ところ 名古屋国際センター 

講師 

食品ジャーナリスト「食品の裏側」の著者 

安部 司先生 

  

講師 

 

■第２部 特別講演 

自然なお産と身体作り 

～食事、運動、心のありよう、すべてがお産につながる～ 

約240名の参加者で会場が埋め尽くされた。 

司会を務めた食と健康財団  

事務局次長 畠中雅規 

様々な年代の方にご参加いただいたが、中でも若い女性の参加も目立った。 


