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日本綜合医学会第12回北海道大会
今を生きる、未来をつくる
元気がでる健康・医療

か　が　や　き

食と文化フォーラム2018福岡
時代進化のなかで
食品の安全と医療は
本当に国民に役立っているのか!!
〜なぜ病気と病人は増え続けるのか〜
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一
般
財
団
法
人
　
食
と
健
康
財
団
　
理
事
長
　
道
見
　
重
信

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

心
よ
り
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
自
然
災
害
の
恐
怖
が
全
国
民
に
思
い

知
ら
さ
れ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。
安
全
と
思
わ

れ
た
地
域
で
の
地
震
、
台
風
の
全
国
横
断
、
経

験
の
無
い
大
規
模
停
電
な
ど
日
々
の
生
活
、
観

光
、
農
業
、
林
業
な
ど
に
大
き
な
被
害
と
な
り

経
済
成
長
に
影
を
落
と
し
て
い
る
状
況
で
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
当
財
団
創
立
以
来
、
活
動
を

共
に
し
て
ま
い
り
ま
し
た
副
理
事
長
の
池
上
公

介
氏
（
学
校
法
人
池
上
学
園
理
事
長
）
が
平
成

30
年
9
月
3
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
こ
と
は

誠
に
残
念
で
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
謹
ん
で
哀
悼

の
意
を
表
し
ま
す
。

　

健
康
で
安
心
、
安
全
の
生
活
は
人
類
が
等
し

く
願
う
社
会
で
あ
り
ま
す
。
最
近
特
に
人
生

1
0
0
年
時
代
と
言
う
言
葉
が
目
に
つ
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
人
生
50
年
と
言
わ
れ
て
か
ら

医
療
の
発
展
と
経
済
の
発
展
に
よ
り
今
や
人
生

80
年
か
ら
1
0
0
年
を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
当
然
働
き
方
、
生
き
方
、
人
生
観
を
変
え

る
人
類
に
於
け
る
近
代
革
命
と
も
言
え
る
変
化

と
な
り
ま
す
。
全
て
の
面
で
国
家
も
、
企
業

も
、
個
人
も
革
命
的
改
革
が
無
い
と
安
心
、
安

全
で
豊
か
な
社
会
は
維
持
発
展
が
出
来
な
い
と

推
察
さ
れ
ま
す
。
特
に
医
療
福
祉
な
ど
社
会
保

障
費
の
増
大
は
少
子
高
齢
化
の
伸
展
に
と
も
な

い
手
先
の
税
対
策
で
は
到
底
賄
い
き
れ
な
く
な

る
の
は
目
に
見
え
て
い
ま
す
。
革
命
的
改
革
と

は
現
在
の
社
会
の
仕
組
み
を
見
直
す
こ
と
で
あ

り
ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
も
の
の
一
つ
と
し
て

医
療
改
革
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
医
療
に
は

①
予
防
、
未
病
を
治
す
②
発
生
し
た
病
気
を
治

療
す
る

に
大
別
出
来
る
か
と
思
い
ま
す
。
現

在
の
医
療
を
見
る
と
あ
ま
り
に
も
病
気
を
治
療

す
る
面
に
大
き
く
シ
フ
ト
し
て
い
る
と
言
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。
例
え
ば
「
が
ん
」
治
療
の
一

つ
に
陽
子
線
治
療
が
あ
り
ま
す
が
、
近
代
的
治

療
機
器
を
含
め
た
設
備
に
約
30
億
円
が
投
入
さ

れ
て
い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
地
球
よ
り
重
い

と
言
わ
れ
た
人
の
命
を
救
う
た
め
高
額
の
医
療

費
が
掛
っ
て
も
果
た
す
べ
き
責
務
と
考
え
ま
す

が
、
一
方
に
於
い
て
医
療
改
革
と
し
て
30
億
円

を
予
防
、
未
病
の
た
め
に
投
入
し
た
ら
10
万
人

の
都
市
に
健
康
と
言
う
大
き
な
幸
せ
を
お
届
け

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
と
確
信
致
し
ま
す
。

　

当
財
団
設
立
の
中
心
的
役
割
を
果
た
し
て
い

た
だ
い
た
株
式
会
社
玄
米
酵
素
の
平
成
28
年
度

の
協
会
け
ん
ぽ
に
よ
る
社
員
の
新
し
い
医
療
費

の
デ
ー
タ
に
よ
る
と

健
康
で
長
寿
社
会
を
目
指
す
医
療
を
求
め
て

食と文化フォーラム2018福岡で挨拶する道見理事長
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一
人
当
た
り
の
月
平
均

1
．
被
保
険
者  

全
国
平
均 

1
3
、
9
4
3
円

 
 

㈱
玄
米
酵
素　

8
、
3
6
0
円 

全
国
平
均
の
60
％

2
．
加
入
者 

全
国
平
均 

1
4
、
2
1
9
円

 
 

㈱
玄
米
酵
素　

8
、
5
2
9
円 

全
国
平
均
の
60
％

（
被
保
険
者
数
86
人
加
入
者
数
1
6
9
人
が
対
象
）

　

株
式
会
社
玄
米
酵
素
は
健
康
経
営
を
実
践
し

2
0
1
8
年
2
月
に
は
健
康
経
営
優
良
法
人
に

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
育
を
中
心
と
し
て
健

康
の
三
原
則」

食
・
動
・
心

「

を
日
常
的
に
実

践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
見
事
に
医
療
費
が
全
国

平
均
の
60
％
に
低
減
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
食
で
医
療
費
は
10
兆
円
減
ら
せ
る
」
の
著

者
・
渡
邊　

昌
氏
（
元
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
研

究
所
病
理
部
室
長
、
公
益
社
団
法
人
生
命
科
学

振
興
会
理
事
長
）
は
自
分
の
病
気
を
食
と
運
動

を
主
体
で
治
し
た
体
験
か
ら
予
防
、
未
病
、
代

替
医
療
の
重
要
さ
を
訴
え
て
お
り
ま
す
。
人
間

本
来
の
自
分
で
治
す
力
、
い
わ
ゆ
る
自
然
治
癒

力
を
引
き
だ
す
医
療
こ
そ
予
防
、
未
病
に
と
っ

て
の
基
本
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

が
ん
検
診
に
つ
い
て
皆
様
は
ど
う
評
価
し
ま

す
か
。

　

平
成
29
年
度
の
札
幌
市
の
決
算
の
中
で
が
ん

検
診
の
内
訳
は

胃
…
…
…
…
受
診
者　

3
4
、
2
7
2
人

 

検
診
費
用 

2
億
4
、8
0
0
万
円

肺
…
…
…
…
受
診
者　

1
7
、
2
9
4
人

 

検
診
費
用　

1
、
5
0
0
万
円

大
腸
…
…
…
受
診
者　

6
9
、
1
3
1
人

 

検
診
費
用　

8
、
7
0
0
万
円

乳
が
ん
…
…
受
診
者　

４
０
、
7
６
８
人

 

検
診
費
用 

2
億
5
、8
0
0
万
円

子
宮
が
ん
・
受
診
者　

8
3
、
0
2
2
人

 

検
診
費
用 

4
億
5
、3
0
0
万
円

受
診
者
延
べ
　
2
4
5
、
1
1
7
人

検
診
費
用
合
計
　
10
億
6
、
1
0
0
万
円

　

が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
様
々
な
角
度
か
ら
の

評
価
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

1
．
受
診
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
予
防
に
つ
な
が
る
。

2
．
が
ん
に
対
す
る
啓
蒙
活
動
に
な
る
。

3
．
早
期
発
見
に
よ
り
完
治
す
る
確
率
が
高
ま
る
。

4
．
検
診
団
体
の
組
織
温
存
の
た
め
。

5
． 

が
ん
に
な
る
確
率
は
年
齢
と
共
に
高
く
な

る
の
で
検
診
は
自
己
責
任
で
。

な
ど
意
見
が
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
検
診

を
受
け
て
何
人
の
が
ん
が
発
見
さ
れ
て
何
人
が

完
治
し
た
か
の
デ
ー
タ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と

え
発
見
さ
れ
て
も
何
人
が
完
治
し
た
か
を
推
察

す
れ
ば
ご
く
ご
く
僅
か
の
結
果
と
思
わ
れ
ま

す
。
で
あ
る
な
ら
ば
、
も
は
や
が
ん
は
国
民
病

と
も
認
識
さ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
国
民
の
自
己

責
任
と
し
て
企
業
、
個
人
が
受
診
す
べ
き
で
税

金
で
賄
う
時
代
で
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

政
府
が
2
0
1
8
年
5
月
21
日
に
発
表
し
た

2
0
4
0
年
の
社
会
保
障
費
は
、
経
済
が
毎
年

2
％
成
長
し
た
と
仮
定
し
て
現
在
の
約
1
2
0

兆
円
か
ら
1
9
0
兆
円
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
消
費
税
10
％
の
レ
ベ
ル
の
話
で
は
な

く
20
％
に
し
て
も
国
、
地
方
の
借
金
を
返
済
す

ら
出
来
な
い
状
況
と
推
察
出
来
ま
す
。

　

予
防
、
未
病
に
対
し
て
医
療
の
仕
組
み
を
革

命
的
に
改
革
す
る
こ
と
は
現
在
約
27
万
人
い
る

医
者
の
少
な
く
と
も
50
％
は
予
防
、
未
病
分
野

へ
人
材
を
シ
フ
ト
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
公
務

員
と
し
て
採
用
し
て
国
家
と
し
て
地
域
単
位
で

医
師
を
担
当
さ
せ
る
と
同
時
に
、
文
部
科
学
省

は
学
校
教
育
、
経
済
産
業
省
は
企
業
に
対
し
て

予
防
、
未
病
、
健
康
に
対
し
て
の
教
育
を
徹
底

し
て
行
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

今
、
紙
面
に
於
い
て
思
い
切
っ
た
考
え
を
提

示
し
ま
し
た
が
、
革
命
的
改
革
で
仕
組
み
を
ゼ

ロ
か
ら
見
直
し
を
し
な
け
れ
ば
社
会
保
障
費
の

増
大
を
防
ぐ
こ
と
は
出
来
な
い
で
す
し
、
何
よ

り
も
健
康
と
言
う
幸
福
は
予
防
、
未
病
に
よ
っ

て
得
ら
れ
、
健
康
長
寿
社
会
が
出
来
る
こ
と
で

す
。
そ
の
為
に
も
自
己
防
衛
、
組
織
防
衛
、
利

権
確
保
な
ど
内
に
向
け
て
勢
力
を
発
揮
せ
ず
に

改
革
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

今
年
は
災
害
の
無
い
国
土
、
豊
作
の
国
土
、

健
康
で
活
力
あ
る
国
土
に
な
り
ま
す
様
、
新
元

号
に
相
応
し
い
新
た
な
日
本
の
ス
タ
ー
ト
と
な

る
こ
と
を
祈
念
し
新
年
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
8
福
岡

時
代
進
化
の
な
か
で

食
品
の
安
全
と
医
療
は

本
当
に
国
民
に
役
立
っ
て
い
る
の
か
!!

〜
な
ぜ
病
気
と
病
人
は
増
え
続
け
る
の
か
〜

　
6
月
24
日
、
食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
8
福
岡
が
、
ホ
テ
ル
福
岡
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
多
く
の
老
若
男
女
が
来
場
さ
れ
、
特
に
若
い
カ
ッ
プ
ル
の
姿
が
目

立
ち
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
へ
の
関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
冒
頭
、
一
般
財
団
法
人
食
と
健
康
財
団
の
道
見
理
事
長
か
ら
、
財
団
設
立
の
経
緯
と
主
旨
・
目

的
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
健
康
問
題
の
中
で
も
最
近
特
に
障
害
を
持
っ
た
子
供
達
が
増
え
て
い

る
こ
と
に
触
れ
、
食
を
含
め
た
生
活
環
境
等
の
汚
染
に
起
因
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
警
鐘
を

鳴
ら
し
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
方
に
は
、
今
回
の
講
演
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し
、
回
り
の
方
々
に

伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
第
1
部
で
は
、
元
桑
名
市
民
病
院
（
副
院
長
・
産
婦
人
科
医
長
）
の
中
山
尚
夫
先
生
が
、
ご

自
身
の
経
験
を
基
に
妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
の
食
事
の
重
要
性
を
お
話
さ
れ
、
特
に
玄
米
の
有
用

性
に
つ
い
て
ご
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
2
部
で
は
、
フ
ー
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
南
清
貴
氏
に

現
在
使
わ
れ
て
い
る
食
品
添
加
物
や
、
タ
ン
パ
ク
加
水
分
解

物
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
、
農
薬
等
の
安
全
性
に
つ
い
て
解
説

し
て
い
た
だ
き
、
将
来
の
子
供
や
孫
達
に
つ
な
が
る
理
想
的

な
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

司会をつとめた食と健康財団 
事務局次長の平川就司

食を含めた生活環境等の汚染に警鐘を鳴らす 
食と健康財団理事長の道見重信
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食と文化フォーラム2018福岡

時代進化のなかで食品の安全と医療は本当に国民に役立っているのか!!～なぜ病気と病人は増え続けるのか～

　

今
日
は
思
い
出
に
残
る
例
か
ら
お
話

し
ま
す
。

　

40
歳
に
な
ら
れ
る
ご
夫
婦
、
妊
娠

9
カ
月
で
胎
盤
早
期
剥
離
に
な
り
ま
し

た
。
ど
う
い
う
食
事
を
し
て
い
る
か
聞

い
て
み
た
ら
、
パ
ン
、
牛
乳
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
コ
ー

ヒ
ー
、
野
菜
サ
ラ
ダ
、
最
悪
の
食
事
で

し
た
。
子
供
が
ほ
し
け
れ
ば
玄
米
、
お

味
噌
汁
、
納
豆
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま

ご
わ
や
さ
し
い
、
豆
類
、
胡
麻
類
、
海

藻
類
、
野
菜
、
小
魚
類
、
芋
類
、
そ
う

し
た
日
本
の
和
食
を
中
心
に
食
事
を
組

み
立
て
て
く
だ
さ
い
と
指
導
し
ま
し
た

ら
、
42
歳
で
妊
娠
さ
れ
ま
し
た
。

　

27
歳
の
女
性
。
リ
ウ
マ
チ
で
ス
テ
ロ

イ
ド
治
療
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
食
事

の
内
容
を
聞
く
と
や
っ
ぱ
り
パ
ン
に
牛

乳
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー

第
1
部
　
基
調
講
演

中山　尚夫（なかやま・ひさお）
元桑名市民病院（副院長・産婦人科医長）
現市立伊勢総合病院医師
1940 年三重県四日市市生まれ。桑名市在住、78 歳。
1964 年三重県立大学医学部（現在の三重大学医学部）卒業。
1969 年より桑名市民病院・産婦人科に 36 年勤務。この間、1975 年より桑名市民病院産婦人科医長、
産婦人科部長、1990 年より同病院副院長、診療部長を歴任。在任中、特に食事指導に重点をおいて
妊婦や患者の診療に当たる。また在職中より、心と行動に主眼をおいた性教育講演活動を行い、2005
年退職後も各地で性教育や健康に生きるための食事のあり方・食養生について講演活動を行う。
現在、市立伊勢総合病院において食事指導を中心にした漢方外来診療にあたる。
著書に「図説臨床産婦人科講座　第 30 巻　老年婦人科学」（メディカル・レビュー社、分担）、「婦人
科学」（金芳堂、共著）、「産科学」（金芳堂、共著）、「愛と性の尊厳」（アートヴィレッジ社、共著）、
「妊婦さん、玄米ですよ」（毎日新聞社）、「医者がすすめる玄米食」（毎日新聞社）などあり。

何
故
不
妊
症
は
増
え
続
け
る
の
か　

健
康
な
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
る
に
は

�
〜
時
代
は
親
も
子
供
も
何
が
変
わ
っ
た
の
か
〜

元
桑
名
市
民
病
院
（
副
院
長
・
産
婦
人
科
医
長
）
現
市
立
伊
勢
総
合
病
院
医
師
　
中
山
　
尚
夫
　
氏
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ジ
、
生
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
サ
ラ
ダ
。

生
野
菜
を
食
べ
る
と
身
体
が
冷
え
ま

す
。
コ
ー
ヒ
ー
も
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
大

好
き
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
身
体
を
冷
や

す
カ
カ
オ
に
砂
糖
、
ミ
ル
ク
が
入
っ
て

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
で
固
め
て
い
る
か
ら
、

こ
れ
ら
が
好
き
な
方
は
子
供
が
で
き
に

く
い
で
す
ね
。
こ
の
人
は
一
所
懸
命
に

食
事
を
直
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
リ

ウ
マ
チ
が
完
治
し
て
元
気
な
女
の
子
を

産
ん
で
い
ま
す
。

　

20
歳
代
の
妊
娠
中
の
女
性
は
、
毎
日

み
か
ん
を
10
個
近
く
食
べ
て
い
ま
し

た
。
果
物
は
身
体
を
冷
や
し
て
胎
盤
が

老
化
し
、
妊
娠
中
毒
症
に
も
な
る
し
、

胎
盤
の
血
管
が
悪
く
な
れ
ば
胎
盤
早
期

剥
離
を
起
こ
し
ま
す
。
や
は
り
胎
盤
早

期
剥
離
を
起
こ
し
帝
王
切
開
で
子
供
を

産
み
ま
し
た
。
私
た
ち
は
原
則
と
し
て

妊
婦
に
は
果
物
は
め
っ
た
に
し
か
食
べ

さ
せ
ま
せ
ん
。
果
物
は
ハ
レ
（
霽
れ
）

の
食
べ
物
で
す
。
ケ
（
饌
）
が
普
段
の

食
べ
物
。

　

食
事
は
非
常
に
大
切
で
す
。
江
戸
時

代
の
養
生
訓
で
有
名
な
貝
原
益
軒
は
、

『
養
生
の
道
と
は
こ
れ
は
大
道
で
あ
っ
て

小
芸
に
あ
ら
ず
』、
食
事
は
大
切
な
こ

と
、
食
事
、
養
生
の
道
を
し
っ
か
り
や
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子
供
達
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
整
形
外
科
に

通
っ
て
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
食
事
が
悪

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

私
た
ち
は
そ
う
い
う
経
験
か
ら
、
母
親

学
級
を
毎
月
開
い
て
、
自
分
も
子
供
も
助

か
る
た
め
に
は
こ
う
い
う
こ
と
を
守
っ
て

く
れ
と
25
年
間
指
導
し
て
き
ま
し
た
。

　

一
番
言
っ
た
の
は
、
ま
ず
玄
米
を
食

べ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
。
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
毒
性
の
物
質

を
一
番
吸
着
す
る
の
は
玄
米
で
す
。
玄

米
の
繊
維
に
は
80
％
く
ら
い
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
を
吸
着
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
玄
米
に
は
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
非
常
に

多
い
。
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
妊
娠
中
毒
症

を
予
防
し
、
血
圧
も
下
げ
ま
す
。
食
後

血
糖
の
上
昇
を
示
す
指
標
の
G
I
値
が

低
く
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら

れ
、
膵
臓
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
の
で

糖
尿
病
も
起
こ
り
に
く
い
。
だ
か
ら
玄

米
を
食
べ
る
こ
と
が
原
則
だ
と
徹
底
さ

せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
便
秘
は
絶
対
し
て
は
い
け
な

い
。
妊
娠
中
に
便
秘
し
ま
す
と
腸
を
押

し
出
そ
う
と
し
て
、
子
宮
も
一
緒
に
収

縮
し
ま
す
か
ら
、
早
産
、
流
産
を
起
こ

し
た
り
し
ま
す
。
便
を
出
す
に
は
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
一
番
多
い
玄

米
で
し
ょ
。
と
に
か
く
、
1
日
1
回
以

上
便
を
出
す
。
そ
し
て
和
食
を
積
極
的

に
取
る
よ
う
に
指
導
し
ま
し
た
。
和
食

は
世
界
一
い
い
食
事
で
す
。

　

そ
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
は
絶
対
に
う
つ

ぶ
せ
に
さ
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
う
つ
ぶ

せ
で
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
が
新
生
児

突
然
死
症
候
群
で
亡
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
ね
。
逆
子
も
全
部
直
し
ま
し
た
。

退
職
ま
で
の
25
年
近
く
の
間
、
逆
子
ゼ

ロ
の
記
録
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
早
産
を
絶
対
す
る
な
と
、

注
意
し
ま
し
た
。
早
産
は
子
供
に
は
い

ろ
い
ろ
犠
牲
が
大
き
い
。
今
の
人
は
椅

子
の
生
活
に
な
っ
て
骨
盤
周
辺
の
筋
肉

が
鍛
え
ら
れ
て
い
な
い
。
そ
の
う
え
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
甘
い
物
を
食
べ
て
骨

盤
の
筋
肉
が
緩
ん
で
い
ま
す
。
子
宮
の

筋
肉
も
緩
ん
で
下
が
っ
て
き
て
、
早
産

を
起
こ
す
の
で
す
。

　

胎
教
も
大
事
に
し
ま
し
た
。
ご
飯
を

食
べ
る
時
は
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
向

か
っ
て
こ
の
納
豆
や
玄
米
は
健
康
に
い

い
ん
だ
よ
、
お
母
さ
ん
も
食
べ
る
か
ら

お
前
も
元
気
に
な
っ
て
ね
と
、
語
り
か

け
る
わ
け
で
す
。
胎
教
で
子
供
は
な
ん

と
で
も
な
る
の
で
す
。
親
の
考
え
た
こ

と
が
全
部
そ
の
ま
ま
伝
わ
り
ま
す
。

れ
ば
み
ん
な
が
長
生
き
で
き
る
と
言
い

ま
し
た
。

　

私
は
大
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
四
日

市
の
大
学
附
属
病
院
に
勤
務
し
ま
し

た
。
公
害
で
多
く
の
人
が
喘
息
に
な
っ

て
い
て
奇
形
児
が
い
っ
ぱ
い
生
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
4
年
後
に
桑
名

の
病
院
に
移
っ
た
ら
、
無
脳
児
や
交
換

輸
血
が
必
要
な
黄
疸
の
子
が
ほ
と
ん
ど

い
な
い
。
桑
名
と
四
日
市
は
た
っ
た
25

キ
ロ
し
か
離
れ
て
い
な
い
の
に
な
ぜ
だ

ろ
う
。
そ
こ
で
初
め
て
気
が
つ
き
ま
し

た
。
空
気
が
き
れ
い
だ
と
子
供
が
健
康

に
な
る
の
だ
と
。
お
母
さ
ん
が
空
気
を

介
し
て
毒
物
を
吸
う
と
、
毒
物
は
肺
か

ら
直
接
血
中
に
入
り
子
供
達
が
影
響
を

受
け
る
の
で
す
。
で
も
同
じ
空
気
を

吸
っ
て
い
て
も
元
気
な
子
供
を
産
ん
だ

人
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
や
っ
ぱ
り
食

べ
物
の
違
い
で
し
た
。

　

昭
和
40
年
か
ら
50
年
代
は
牛
乳
の
全
盛

時
代
で
し
た
。
妊
婦
さ
ん
に
は
牛
乳
を
毎

日
1
リ
ッ
ト
ル
以
上
飲
ま
せ
な
さ
い
と
言

わ
れ
て
い
て
、
肉
食
の
時
代
に
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
妊
娠
中
毒
症
に

な
り
、
痙
攣
を
起
こ
し
て
命
に
か
か
わ
る

よ
う
な
子
癇
が
非
常
に
多
く
な
っ
た
。
ま

た
、
股
関
節
脱
臼
の
赤
ち
ゃ
ん
も
多
く
て
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事
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た
人
は
、
生

涯
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。
女
性
は

妊
娠
す
る
と
い
ろ
い
ろ
と
免
疫
的
に
強

く
な
る
し
、
食
事
を
学
ん
だ
人
は
後
々

健
康
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
の
問
題
で
す

け
ど
、
子
供
は
免
疫
が
ま
だ
十
分
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
母
乳
に
は
免
疫
グ
ロ
ブ

リ
ン
I
g
A
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
免
疫

が
い
っ
ぱ
い
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
母
乳
を
や
っ
て
い
る
と
、
汚
い
も
の

を
食
べ
て
も
子
供
は
な
か
な
か
病
気
に

な
り
ま
せ
ん
が
、
人
工
乳
に
は
そ
う
い

う
免
疫
が
な
い
か
ら
病
気
を
防
ぎ
き
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
べ
物
の
中
の
タ
ン

パ
ク
が
大
き
な
分
子
の
ま
ま
で
吸
収
さ

れ
た
ら
抗
原
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
元
に
な

り
ま
す
。
だ
か
ら
子
供
が
小
さ
い
う
ち

に
、
牛
乳
や
肉
、
卵
を
食
べ
さ
せ
る
と

ア
ト
ピ
ー
な
ん
か
が
出
て
く
る
わ
け
で

す
。
子
供
の
腸
は
未
熟
な
の
で
、
離
乳

食
な
ど
は
本
当
に
気
を
使
わ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
W
H
O
は
母
乳
が
出
た

ら
6
カ
月
間
は
極
力
母
乳
だ
け
で
育
て

な
さ
い
、
母
乳
が
良
く
出
る
人
は
約
2

年
は
や
っ
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
出
生
数
が
百
万
人
を
割
っ
て
94

万
人
と
な
り
ま
し
た
。
結
婚
し
な
い
人

も
増
え
て
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
少
子
化

が
進
ん
で
い
る
の
で
す
。
服
部
栄
養
学

院
の
服
部
院
長
が
東
京
の
女
学
生
の
食

生
活
を
調
べ
た
ら
、
ジ
ュ
ー
ス
、
菓
子

パ
ン
や
お
菓
子
な
ど
が
朝
ご
飯
。
そ
し

て
食
事
が
作
れ
な
い
、
作
り
方
を
教
え

て
も
ら
っ
て
い
な
い
女
性
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。
女
性
は
母
な
る
大
地
と
い
い

ま
す
が
、
そ
の
大
地
が
崩
れ
て
根
ぐ
さ

れ
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
子
供
が
で
き
ま

せ
ん
。

　

ヴ
ィ
ー
ガ
ニ
ズ
ム
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
と
い
う
の
は
、

玄
米
や
植
物
性
の
お
か
ず
だ
け
で
生
き

る
人
の
こ
と
で
す
。
野
菜
や
果
物
ば
か

り
を
食
べ
る
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
よ
り
も

ヴ
ィ
ー
ガ
ニ
ズ
ム
の
ほ
う
が
日
本
の
精

進
料
理
に
近
い
も
の
で
す
。
日
本
の
精

進
料
理
に
は
卵
、
牛
乳
、
肉
や
果
物
も

入
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
人
は
、
二
千
年
前
に
天
照
大
神

が
日
本
人
に
米
を
預
託
、
貸
し
与
え

る
、
こ
れ
で
身
体
を
つ
く
り
心
を
つ
く

れ
と
い
っ
て
、
瓊
瓊
杵
尊
（
に
に
ぎ
の

み
こ
と
）
が
こ
と
づ
か
っ
て
日
本
に
広

め
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
は
三

千
年
以
上
前
く
ら
い
か
ら
稲
作
は
あ
っ

た
の
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
い
う
も
の

　

妊
娠
は
、
非
常
に
神
が
か
り
的
な
免

疫
の
作
用
で
成
り
立
つ
も
の
で
す
。
例

え
ば
A
型
の
お
母
さ
ん
が
B
型
や
O
型

の
お
子
さ
ん
を
お
腹
に
入
れ
た
り
、
自

分
は
女
な
の
に
男
の
子
を
産
む
こ
と
が

で
き
ま
す
ね
。
普
通
は
そ
う
い
う
も
の

は
異
物
で
す
か
ら
す
ぐ
死
ん
だ
り
体
外

に
追
い
出
さ
れ
る
。
と
こ
ろ
が
妊
婦
さ

ん
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
い
う
異
物
を
10
カ

月
ま
で
体
内
に
入
れ
て
い
る
。
赤
ち
ゃ

ん
や
胎
盤
な
ど
の
異
物
を
、
異
物
で
は

な
く
自
分
の
身
体
の
一
部
で
味
方
と
し

て
捉
え
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
を
免
疫

の
寛
容
と
い
い
ま
す
。
で
も
こ
の
寛
容

が
崩
れ
る
時
が
あ
る
。
肉
や
牛
乳
な
ど

の
動
物
タ
ン
パ
ク
を
た
く
さ
ん
取
る

と
、
自
分
の
免
疫
を
守
り
き
れ
な
く
て

赤
ち
ゃ
ん
を
異
物
と
し
て
追
い
出
そ
う

と
胎
盤
が
は
が
れ
て
胎
盤
早
期
剥
離
に

な
っ
た
り
妊
娠
中
毒
症
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
免
疫
の
破
た
ん
で
す
。

　

免
疫
を
破
た
ん
さ
せ
な
い
よ
う
に
き

れ
い
な
食
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。
赤

ち
ゃ
ん
は
、
30
億
年
分
の
動
物
の
生
命

の
歴
史
を
全
部
2
8
0
日
の
間
に
た
ど

る
の
で
す
。
だ
か
ら
妊
娠
中
と
い
う
の

は
非
常
に
重
要
な
期
間
で
、
食
事
を
学

ぶ
期
間
で
も
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
に
食
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を
き
ち
ん
と
食
べ
て
い
れ
ば
、
謙
遜
や

優
し
さ
、
礼
儀
正
し
さ
、
思
い
や
り
を

備
え
た
大
和
魂
と
か
、
本
当
に
優
し
い

女
性
の
大
和
撫
子
の
心
が
養
わ
れ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

ド
イ
ツ
生
ま
れ
の
ユ
ダ
ヤ
人
学
者 

ル
ド
ル
フ
・
シ
ェ
ー
ン
ハ
イ
マ
ー
が

『
動
的
平
衡
』
と
い
う
考
え
方
を

1
9
4
0
年
少
し
前
に
発
表
し
ま
し

た
。
人
間
の
身
体
は
主
と
し
て
ア
ミ
ノ

酸
で
で
き
て
い
ま
す
が
、
食
べ
た
物
は

細
か
な
ア
ミ
ノ
酸
に
な
っ
て
も
の
す
ご

い
ス
ピ
ー
ド
で
吸
収
さ
れ
て
排
泄
さ

れ
、
毎
日
身
体
を
構
成
す
る
ア
ミ
ノ
酸

（
蛋
白
質
）
が
入
れ
替
わ
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
は
毎
日
同
じ
人

間
と
思
っ
て
い
た
ら
大
間
違
い
。
毎
日

替
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
き
れ
い
に
入

れ
替
え
て
や
ら
な
い
と
、
人
間
の
細
胞

は
ど
ん
ど
ん
老
化
し
て
い
く
。
傷
つ
い

た
り
放
射
能
で
ダ
メ
に
な
っ
た
り
で
遺

伝
的
な
変
化
が
起
こ
っ
た
ア
ミ
ノ
酸

（
蛋
白
質
）
と
入
れ
替
え
た
ら
、
身
体
も

ダ
メ
に
な
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。
特
に

妊
娠
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

日
本
的
な
食
べ
物
は
、
大
豆
や
蕎
麦
、
玄

米
な
ど
で
す
。
し
か
も
肉
の
よ
う
に
過
酸
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は
骨
が
折
れ
や
す
く
な
る
。
そ
れ
が
牛

乳
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
（
逆
説
）。
ア
メ
リ
カ

人
は
よ
く
牛
乳
を
飲
み
ま
す
が
、
日
本

人
と
比
べ
る
と
50
歳
以
上
の
女
性
の
骨

折
は
2
倍
で
す
。
ま
た
、
牛
乳
は
妊
娠

し
た
牛
か
ら
絞
っ
て
い
る
の
で
大
量
の

妊
娠
ホ
ル
モ
ン
が
入
っ
て
い
ま
す
。
身

体
の
中
に
妊
娠
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
ト
ロ
ン
が
入
っ
て
く

る
と
避
妊
薬
に
近
い
働
き
を
す
る
た

め
、
排
卵
を
し
な
く
な
る
の
で
子
供
が

で
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
晩
婚
化
で
皆
、
卵
巣
が
老
化
し

て
い
ま
す
。
生
ま
れ
た
時
は
2
0
0
万

個
の
卵
子
が
あ
り
ま
す
が
、
20
歳
で
10

万
個
に
、
38
歳
で
2
万
5
千
個
、
45
歳

で
5
千
個
、
50
歳
で
1
0
0
個
と
ど
ん

ど
ん
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
男
性

の
精
子
も
、
肉
や
牛
乳
ば
か
り
取
っ
て

い
る
と
質
が
悪
く
な
り
ま
す
。
顕
微
鏡

で
見
る
と
奇
形
が
多
か
っ
た
り
、
精
子

が
一
匹
も
い
な
い
無
精
子
症
、
あ
る
い

は
精
子
減
少
症
な
ど
を
来
す
と
言
わ

れ
、
い
ず
れ
も
妊
娠
に
は
結
び
つ
き
難

い
状
態
で
す
。

　

ま
た
妊
娠
以
前
に
、
結
婚
し
な
い
、

し
た
く
な
い
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
子

供
を
つ
く
る
に
は
オ
ス
、
メ
ス
の
要
素

も
必
要
で
す
。
だ
か
ら
子
供
達
は
、
日

本
の
食
事
の
玄
米
、
野
菜
、
海
藻
な
ど

を
し
っ
か
り
食
べ
て
立
派
な
オ
ス
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
女
の
人
は
避
妊
薬
と

な
る
よ
う
な
牛
乳
や
肉
を
多
量
に
食
べ

な
い
で
ほ
し
い
。
そ
う
し
た
ら
自
然
に

子
供
は
結
婚
を
し
た
く
な
る
、
子
供
を

産
み
た
く
な
る
。
そ
し
て
立
派
な
子
孫

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
わ
け
で

す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
て
皆
さ
ん

に
は
食
事
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
。
貝

原
益
軒
の
「
食
は
大
道
で
あ
っ
て
小
芸

に
あ
ら
ず
」
を
頭
に
入
れ
て
、
も
う
一

度
食
生
活
を
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。
次

の
子
孫
の
た
め
に
も
い
い
方
向
に
向

か
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

化
脂
質
な
ど
の
毒
物
を
つ
く
ら
な
い
。
だ

か
ら
玄
米
が
必
要
な
の
で
す
。
日
本
の
食

事
の
中
で
一
番
優
し
く
て
毒
を
作
ら
ず
に

身
体
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
玄
米
し

か
な
い
の
で
す
。
玄
米
や
山
芋
の
中
に
は

リ
ジ
ン
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
亜
鉛
な
ど
が
沢

山
含
ま
れ
て
お
り
、
ア
ル
ギ
ニ
ン
も
多
い
。

精
子
の
中
の
プ
ロ
タ
ミ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク

の
80
％
は
こ
の
ア
ル
ギ
ニ
ン
で
つ
く
ら
れ
て

い
ま
す
。
玄
米
は
精
力
剤
な
の
で
す
。
玄

米
を
食
べ
て
い
る
と
子
供
が
で
き
や
す
く

な
る
の
は
そ
う
い
う
こ
と
か
ら
で
す
。

　

私
は
昭
和
44
年
に
腎
臓
炎
に
な
り
ま

し
た
。
生
き
延
び
る
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
考
え
、
動
物
タ
ン
パ
ク
が
腎
臓

に
負
担
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
、
牛

乳
も
肉
も
止
め
ま
し
た
。
す
る
と
、
動

的
平
衡
で
全
部
き
れ
い
な
細
胞
組
成
に

入
れ
替
わ
っ
て
な
か
な
か
老
化
し
ま
せ

ん
。
永
平
寺
や
比
叡
山
の
お
坊
さ
ん
は

皆
精
進
料
理
み
た
い
な
も
の
を
食
べ
て

い
ま
す
か
ら
、
が
ん
が
少
な
く
ボ
ケ
た

老
人
が
い
な
い
の
で
す
。
皆
さ
ん
も
最

後
ま
で
元
気
に
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

牛
乳
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
牛
乳
を

飲
む
と
骨
が
丈
夫
に
な
る
と
思
い
ま
す

ね
。
で
も
実
は
牛
乳
を
飲
ん
で
い
る
人
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フ
ー
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
は
す
べ

て
の
飲
食
廻
り
の
相
談
に
解
決
策
を
見

出
し
て
い
く
、
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
組

み
立
て
て
い
く
仕
事
で
す
。
皆
さ
ん
に

食
の
選
び
方
の
基
準
づ
く
り
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、

本
も
22
冊
書
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

日
本
の
食
は
危
機
だ
ら
け
！

　

日
本
の
食
事
情
は
非
常
に
危
機
的
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
ま
ず
ご
理
解
く
だ

さ
い
。
大
元
は
調
理
の
場
の
問
題
で

す
。
私
達
が
子
供
の
頃
は
調
理
の
現
場

は
ほ
と
ん
ど
家
庭
で
し
た
。
と
こ
ろ
が

今
は
工
場
に
移
っ
て
い
て
、
食
卓
に
の

ぼ
る
食
べ
物
の
ほ
と
ん
ど
が
工
業
製
品

的
加
工
食
品
で
す
。
そ
れ
が
私
達
に
何

を
も
た
ら
し
た
の
か
を
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
時
期
に
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
食
の
問
題
点
は
特
に
次
の
3

つ
。
一
つ
目
は
食
品
添
加
物
。
日
本
で

は
今
1
5
0
0
品
目
の
食
品
添
加
物
が

認
め
ら
れ
て
使
わ
れ
て
い
る
。
世
界
で

圧
倒
的
な
第
1
位
で
す
。
第
2
位
は
ア

メ
リ
カ
で
1
4
0
品
目
。
そ
の
10
倍
以

上
の
食
品
添
加
物
を
使
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
す
か
。
例
え
ば
、
無
添
加
弁

当
の
中
に
蒲
鉾
が
入
っ
て
い
た
と
し
ま

し
ょ
う
。
こ
の
蒲
鉾
は
無
添
加
弁
当
を

作
っ
て
い
る
工
場
が
別
の
工
場
か
ら
原

第
2
部
　
特
別
講
演

現
代
は
本
当
に

　
　

食
は
安
全
な
の
か

�

〜
美
味
し
い
、
安
い
、
そ
の
実
態
は
〜

フ
ー
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
　
南
　
　
清
貴
　
氏

南　　清貴（みなみ・きよたか）
フードプロデューサー

1952 年生まれ。フードプロデューサー。一般社団法人日本オーガニックレストラン協会
（略称JORA）代表理事。舞台演出の勉強の一環として整体を学んだことをきっかけに、か
らだと食の関係の重要さに気付き、栄養学を徹底的に学ぶ。現在JORAにおいて、『「食」
は最も重要な自分への投資だ』という考えのもと、最適（オプティマル）な食事のあり方
を啓蒙し「家庭料理のシステム化」を普及すべく全国でセミナー・講座を開催中。著書多
数。「行ってはいけない外食（三笠書房・知的生きかた文庫）」は 10 万部を突破。最新刊は
「じつは体に悪い 19 の食習慣・改訂版（ワニブックスPLUS新書）」。
南清貴公式ウェブサイト　http://kiyo-san.jp
JORAウェブサイト　http://organic-restaurant.jp
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材
料
と
し
て
仕
入
れ
し
た
も
の
で
す
。

そ
の
原
材
料
に
ど
れ
ほ
ど
多
く
の
食
品

添
加
物
が
使
わ
れ
て
い
て
も
、
仕
入
れ

た
工
場
で
食
品
添
加
物
を
使
っ
て
い
な

け
れ
ば
表
示
し
な
く
と
も
い
い
と
い
う

考
え
方
が
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
。
つ
ま
り

無
添
加
弁
当
と
言
っ
て
よ
い
わ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
深
刻
な
の
は
タ
ン
パ
ク
加
水

分
解
物
。
こ
れ
は
、
動
物
や
魚
の
肉
を

取
っ
た
あ
と
の
残
骸
に
ま
だ
タ
ン
パ
ク

質
が
残
っ
て
い
る
。
こ
れ
に
塩
酸
を
か

け
て
、
苛
性
ソ
ー
ダ
で
中
和
し
て
粉
末

に
し
た
り
、
液
体
に
し
た
も
の
で
す
。

大
豆
の
油
を
搾
っ
た
あ
と
の
油
粕
を

使
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
う
残
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
に
塩
酸
を
か

け
る
と
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
る
で

し
ょ
、
そ
れ
が
タ
ン
パ
ク
加
水
分
解

物
。
そ
れ
は
商
品
の
裏
に
調
味
料
、
ア

ミ
ノ
酸
等
と
書
い
て
あ
る
か
ら
分
か
ら

な
い
で
す
よ
ね
。
し
か
も
こ
の
タ
ン
パ

ク
加
水
分
解
物
は
食
品
添
加
物
に
加
え

ら
れ
て
い
な
い
。
原
材
料
と
し
て
使
う

の
で
量
に
規
定
が
な
い
。
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
使
わ
れ
て
い
ま
す
よ
。
こ
れ
を

作
っ
て
い
る
過
程
で
ク
ロ
ロ
プ
ロ
パ

ノ
ー
ル
と
い
う
不
純
物
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
発
が
ん
性
物
質
で
す
。
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し
て
リ
ン
脂
質
を
う
ま
く
作
れ
な
い

と
、
体
は
そ
の
代
替
と
し
て
ト
ラ
ン
ス

脂
肪
酸
を
使
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
で
細
胞
膜
が
つ
く

ら
れ
る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞
の
中
に

入
ら
ず
血
液
中
に
遊
離
し
て
糖
尿
病
に

近
づ
い
て
し
ま
う
こ
と
を
ハ
ー
バ
ー
ド

大
学
の
医
科
大
学
院
グ
ル
ー
プ
が
つ
き

と
め
ま
し
た
。
日
本
で
は
ト
ラ
ン
ス
脂

肪
酸
は
規
制
の
必
要
は
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は

子
供
が
好
む
お
菓
子
や
マ
ー
ガ
リ
ン
、

菓
子
パ
ン
な
ど
の
中
に
多
く
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

3
つ
目
は
農
薬
。
日
本
は
も
の
す
ご

い
量
の
農
薬
を
使
っ
て
い
ま
す
。
使
用

量
が
少
な
く
て
も
そ
の
ぶ
ん
強
力
に

な
っ
た
り
、
野
菜
や
果
物
の
中
に
浸
透

し
て
い
く
も
の
が
主
流
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
代
表
が
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ

イ
ド
系
の
農
薬
で
す
。
こ
れ
が
ミ
ツ
バ

チ
の
全
滅
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
は
と

言
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
ミ
ツ
バ
チ
は

花
粉
を
運
ん
で
培
養
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
の
で
、
い
な
く
な
っ
た
ら
農
産
物
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
や

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
こ
の
農
薬
が
ミ
ツ
バ

チ
の
全
滅
に
関
与
し
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
こ
と
で
全
面
禁
止
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
日
本
は
逆
に
ネ
オ
ニ

コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
の
基
準
を
緩
め
て

い
る
の
で
す
。
農
薬
の
使
用
量
も
問
題

で
す
が
、
内
容
が
も
っ
と
大
問
題
な
こ

と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

も
う
一
つ
は
化
学
肥
料
の
問
題
で

す
。
化
学
肥
料
の
硝
酸
態
窒
素
が
体
に

入
っ
て
唾
液
、
胃
液
と
化
合
す
る
と
、

ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
と
い
う
発
が
ん
性
物

質
を
生
み
出
し
ま
す
。
日
本
人
は
2
人

に
1
人
が
が
ん
に
罹
り
、
3
人
に
1
人

が
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
農

薬
と
化
学
肥
料
は
セ
ッ
ト
で
使
わ
れ
ま

す
か
ら
、
農
薬
が
多
い
と
い
う
こ
と
は

化
学
肥
料
の
使
用
量
も
多
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
私
達
の
健
康

に
全
く
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
な
い
と
言

え
る
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
だ
け

ど
そ
れ
に
怯
え
て
何
も
食
べ
ら
れ
な
い

の
も
お
か
し
な
話
で
す
か
ら
、
限
度
を

わ
き
ま
え
ま
し
ょ
う
、
自
分
な
り
の
基

準
を
持
ち
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
を
皆

さ
ん
に
提
言
し
た
い
の
で
す
。

　

食
品
添
加
物
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
、

農
薬
・
化
学
肥
料
な
ど
が
積
み
重
な
っ

て
、
今
、
日
本
の
医
療
費
は
大
変
な
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
お
よ
そ
年
間

　

食
品
添
加
物
は
体
の
中
で
合
わ
さ
る

と
面
倒
な
こ
と
が
起
き
ま
す
。
安
息
香

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
保
存
料
と
し
て
は
一

般
的
な
も
の
で
ほ
と
ん
ど
の
も
の
に

入
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
ビ
タ

ミ
ン
C
と
化
合
す
る
と
ベ
ン
ゼ
ン
と
い

う
発
が
ん
性
物
質
が
発
生
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ご
く
一
例

で
す
。
1
5
0
0
も
あ
っ
た
ら
組
み
合

わ
せ
は
無
数
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
安
全

性
や
危
険
性
を
全
部
確
認
し
、
実
験
す

る
な
ん
て
で
き
な
い
で
す
。
だ
か
ら
私

達
は
自
分
の
基
準
を
持
っ
て
食
べ
物
を

選
ん
で
い
く
し
か
な
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
大
き
な
問
題
は
ト
ラ
ン

ス
脂
肪
酸
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
生
活
習

慣
病
は
こ
の
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
と
考
え
て
も

間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
糖
尿

病
で
す
。
日
本
で
は
5
人
に
1
人
が
糖

尿
病
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と
厚
生
労
働

省
が
発
表
し
て
い
ま
す
。
私
達
の
60
兆

個
の
細
胞
は
細
胞
膜
に
覆
わ
れ
て
い

て
、
主
成
分
は
リ
ン
脂
質
。
そ
の
リ
ン

脂
質
を
作
っ
て
い
る
の
が
、
オ
メ
ガ
3

系
列
と
オ
メ
ガ
6
系
列
の
脂
肪
酸
で

す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
ど
ち
ら
か
が
欠
落
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41
・
5
兆
円
、
1
人
当
た
り
32
・
7
万

円
を
使
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
3
分
の
2
は
生

活
習
慣
病
で
す
。
で
も
生
活
習
慣
病
の

要
因
は
何
か
。
喫
煙
、
運
動
不
足
、
ス

ト
レ
ス
フ
ル
な
生
活
、
睡
眠
不
足
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
大
半
は
食
事

が
原
因
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　

日
本
人
の
人
口
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て

高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
団
塊
の
世

代
が
75
歳
、
後
期
高
齢
者
に
な
る
の
が

2
0
2
5
年
。
本
当
に
深
刻
な
問
題
で

す
。
老
人
が
老
人
を
介
護
す
る
老
老
介

護
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
化
し
て
い
ま
す
。

輪
を
か
け
て
重
大
な
問
題
に
な
り
つ
つ

あ
る
の
が
認
知
症
の
人
が
認
知
症
の
人

を
介
護
す
る
認
認
介
護
で
す
。
お
勤
め

を
辞
め
て
介
護
を
す
る
介
護
離
職
か
ら

貧
困
に
落
ち
い
る
方
も
い
ま
す
。
こ
う

い
う
例
が
日
本
中
で
頻
発
し
て
い
ま

す
。
人
ご
と
で
は
な
い
の
で
す
。
自
分

達
の
問
題
と
し
て
考
え
て
、
で
き
る
こ

と
を
今
か
ら
や
っ
て
お
か
な
い
と
と
ん

で
も
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
人
口
問
題
研
究
所
が
、

様
々
な
デ
ー
タ
を
集
め
て
絶
滅
危
惧
人
種

を
発
表
し
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
は
日
本
人
で

し
た
。
食
べ
物
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
病
気
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取
り
込
む
こ
と
で
す
。
そ
の
具
体
的
な

方
法
を
考
え
て
作
っ
た
の
が
、
こ
の
オ

プ
テ
ィ
マ
ル
フ
ー
ド
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
と
い

う
表
で
す
。
こ
れ
は
普
段
私
達
が
食
べ

て
い
る
も
の
を
敢
え
て
5
つ
の
品
目
の

中
に
閉
じ
込
め
て
、
ど
ん
な
比
率
で

と
っ
た
ら
い
い
の
か
を
表
し
た
も
の
で

す
。
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
は
最
適
な
と
い
う

意
味
で
、
食
べ
物
を
最
適
な
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
に
表
し
ま
し
た
よ
と
い
う
表
で
す
。

　

ベ
ー
ス
に
あ
る
の
は
穀
物
と
豆
類
で

す
。
穀
物
と
豆
類
を
2
対
1
の
比
率
で

食
べ
る
と
、
体
に
必
要
な
9
種
類
の
必

須
ア
ミ
ノ
酸
が
網
羅
的
に
と
れ
ま
す
。

日
本
人
は
昔
か
ら
ず
っ
と
こ
の
食
べ
方

を
し
て
き
ま
し
た
。
納
豆
と
ご
飯
、
ご

飯
と
み
そ
汁
、
全
部
穀
物
と
豆
の
組
み

合
わ
せ
で
す
。
精
製
度
が
低
け
れ
ば
低

い
ほ
ど
い
い
。
米
だ
っ
た
ら
玄
米
が
一

番
い
い
。
精
製
す
る
と
必
要
な
微
量
な

栄
養
素
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど

が
ど
ん
ど
ん
削
り
取
ら
れ
て
い
く
の

で
、
余
計
な
も
の
を
食
べ
な
く
て
は
い

け
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
代
表
が
お
肉

で
す
。
お
肉
は
良
質
な
も
の
を
適
度
に

と
る
く
ら
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
フ
ー
ド
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
に
は
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
が
穀
物
と
豆
類
の
摂
取
バ
ラ
ン

ス
。
二
つ
目
は
新
鮮
な
野
菜
中
心
の
食
生

活
で
あ
る
こ
と
、
3
つ
目
、
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
の
量
は
10
％
以
下
、
し
か
も
お
魚

中
心
の
方
が
い
い
。
4
つ
目
、
脂
肪
酸
の

バ
ラ
ン
ス
。
オ
メ
ガ
3
系
列
の
1
に
対
し

て
、
オ
メ
ガ
6
系
列
は
4
く
ら
い
の
割
合

が
理
想
比
率
で
す
。

　

中
で
も
重
要
な
の
は
、
新
鮮
な
野
菜

を
食
べ
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

1
日
に
約
4
0
0
g
食
べ
る
の
が
理
想

的
。
野
菜
の
食
べ
方
の
対
比
も
あ
り
ま

で
絶
滅
す
る
と
思
わ
れ
て
い
る
わ
け
で

す
。
本
当
に
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
で
す

か
。
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
し
た

ら
、
そ
の
方
法
は
私
達
が
食
事
の
内
容
を

変
え
る
こ
と
以
外
に
な
い
で
す
。

食
の
基
本
と
酵
素
の
重
要
性

　

で
は
、
そ
の
理
想
的
な
食
事
、
実
践

方
法
を
お
話
し
し
ま
す
。
ま
ず
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
の
は
、
食
の
基
本
は
何

か
と
い
う
こ
と
で
す
。
食
の
基
本
は
必

須
栄
養
素
と
植
物
栄
養
素
、
こ
の
二
つ

を
満
遍
な
く
、
過
不
足
な
く
体
の
中
に
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す
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
、
小
松
菜
な
ど
の
葉
野
菜
と
、
か
ぼ

ち
ゃ
、
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
な
ど
ウ
リ

科
や
ナ
ス
科
の
果
菜
が
1
、
大
根
、
人

参
、
じ
ゃ
が
い
も
、
ご
ぼ
う
、
玉
ね
ぎ

な
ど
の
根
菜
が
1
対
1
く
ら
い
が
理
想

で
す
。
植
物
栄
養
素
が
抗
酸
化
作
用
で

体
の
老
化
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
大
事
な
の
は
、
野
菜
か

ら
き
ち
ん
と
酵
素
を
と
り
ま
し
ょ
う
と

い
う
こ
と
で
す
。
日
本
人
の
野
菜
の
摂

取
量
は
格
段
に
減
っ
て
い
ま
す
。
野
菜

を
食
べ
な
い
、
し
か
も
農
薬
や
化
学
肥

料
ま
み
れ
の
も
の
だ
と
植
物
栄
養
素
、

酵
素
は
な
か
な
か
取
れ
な
い
。
何
か
で

補
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
酵
素
を

補
う
方
法
は
皆
さ
ん
が
選
択
し
て
く
だ

さ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

食
は
最
も
確
実
な
自
分
へ
の
投
資
で
あ
る

　

食
事
は
最
も
確
実
な
自
分
へ
の
、
ま

た
家
族
へ
の
投
資
で
す
。
今
日
食
べ
た

も
の
が
明
日
の
明
後
日
の
自
分
、
い
や

1
週
間
後
、
1
カ
月
後
、
い
や
い
や
1

年
後
、
10
年
後
、
1
０
０
年
後
の
自
分

を
つ
く
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

1
０
０
年
後
と
は
私
達
の
子
供
、
孫
の

こ
と
で
す
。
そ
の
子
供
達
、
孫
達
が
丈

つ
で
も
学
ん
で
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
医
者
の
神
様
と
言
わ
れ
た

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
が
残
し
た
言
葉
を
3
つ

ご
紹
介
し
ま
す
。
1
つ
目
、
汝
の
食
事

を
薬
と
し
、
汝
の
薬
は
食
事
と
せ
よ
。

2
つ
目
、
食
べ
物
で
治
せ
な
い
病
気
は

医
者
で
も
治
せ
な
い
。
3
つ
目
、
食
べ

物
に
つ
い
て
知
ら
な
い
人
が
ど
う
し
て

人
の
病
気
に
つ
い
て
理
解
で
き
よ
う
か
。

　

ま
る
で
今
の
日
本
が
見
え
て
い
た
よ

う
な
言
葉
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
私
達
は

2
5
0
0
年
前
の
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
言

葉
の
意
味
を
も
う
一
度
考
え
直
し
て
、

私
達
が
食
べ
て
い
る
物
は
一
体
何
な
の

か
、
そ
の
正
体
を
き
ち
ん
と
知
り
、
把

握
す
べ
き
時
代
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
今
、
日
本
人
は
絶
滅
の
危
機
の

最
中
に
あ
る
の
で
す
。
何
を
変
え
て
い

く
か
、
選
択
し
て
い
く
か
、
そ
れ
は
今

生
き
て
い
る
我
々
に
課
せ
ら
れ
た
責

任
、
義
務
な
の
で
す
。

　

私
は
こ
の
財
団
の
活
動
が
日
本
人
を

救
う
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
な
い

と
思
っ
て
今
日
の
お
話
を
お
引
き
受
け

い
た
し
ま
し
た
。
ご
清
聴
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

夫
に
元
気
に
生
ま
れ
育
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
今
、
我
々
が
食
べ
る
も
の
が
大

事
な
の
で
す
。
投
資
で
す
か
ら
必
ず
リ

タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
健
康
と

い
う
リ
タ
ー
ン
な
の
で
す
。

　

今
日
お
話
し
た
よ
う
な
こ
と
は
多

分
、
皆
さ
ん
は
ご
存
知
と
思
い
ま
す

が
、
ご
存
じ
で
な
い
方
の
ほ
う
が
圧
倒

的
に
多
い
。
皆
さ
ん
は
少
数
派
で
す
。

少
数
派
に
は
、
多
く
の
ご
存
じ
な
い
方

に
こ
の
重
要
な
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る

と
い
う
責
任
が
あ
り
ま
す
。
大
人
の
無

知
は
罪
な
の
で
す
。
子
供
を
ダ
メ
に
す

る
の
で
す
。
食
べ
物
は
命
そ
の
も
の
な

の
で
す
か
ら
。

　

農
薬
や
化
学
肥
料
の
害
は
1
9
6
0

年
代
に
ア
メ
リ
カ
の
レ
イ
チ
ェ
ル
・

カ
ー
ソ
ン
と
い
う
方
が
『
沈
黙
の
春
』

と
い
う
本
で
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
お
り
ま

す
が
、
い
ま
だ
に
日
本
は
大
量
の
農

薬
、
化
学
肥
料
を
使
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
時
代
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
時
代
に

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
食
品
の
消
費
量
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
ま
す
し
、
デ
ン
マ
ー
ク
は
国
を
挙
げ

て
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
取
り
組
む
と
宣
言

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
そ
れ
に
先
駆

け
て
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
少
し
ず
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い
く
つ
に
な
っ
た
ら
健
康
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

か
と
言
え
ば
、
免
疫
力
と
い
う
点
か
ら
は
、
N
K
細
胞
が
落
ち

て
く
る
六
十
歳
が
一
つ
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

　

四
十
代
、
五
十
代
で
が
ん
な
ど
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
い
う

の
は
、
本
来
で
あ
れ
ば
そ
の
年
齢
は
ま
だ
免
疫
力
が
高
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
免
疫
力
が
低
く
な
っ
て
い
る
人
で
す
。
な
ぜ
低

く
な
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い
人

は
発
が
ん
率
が
高
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
四
十
代
、
五
十
代

で
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
な
ど
自
分
で
免
疫
力
が
弱
い
と
思
う

人
は
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
何
で
も
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

　

す
で
に
お
話
し
し
て
き
た
こ
と
で
す
が
、
最
後
に
、
N
K
細

胞
を
活
性
化
さ
せ
る
習
慣
を
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

1
　
食
事
は
何
で
も
ほ
ど
よ
く
食
べ
る

2
　
運
動
は
ち
ん
た
ら
や
る

3
　
い
つ
も
能
天
気
に
構
え
る

4
　
一
日
一
回
「
わ
は
は
」
と
大
笑
い
す
る
よ
う
に
心
が
け
る

5
　
仲
間
を
大
事
に
す
る

6
　
異
性
に
心
と
き
め
く

7
　
夜
遊
び
は
し
な
い

　

悲
し
い
こ
と
や
嫌
な
こ
と
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
は
、
そ
の
日
の

う
ち
に
友
人
な
ど
と
酒
を
飲
ん
で
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
楽
し
む

こ
と
で
、
忘
れ
て
し
ま
う
よ
う
に
す
る
と
い
う
の
が
大
事
で

す
。
で
き
る
だ
け
、
あ
く
る
日
ま
で
持
ち
越
さ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す
。

　

定
年
を
過
ぎ
て
か
ら
、
親
友
な
ど
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
学
生
時
代
の
友
人
や
仕
事
仲
間
で
も
、
そ
れ

ま
で
に
気
が
合
う
仲
間
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
真
面
目

な
人
よ
り
も
多
少
や
ん
ち
ゃ
な
人
の
ほ
う
が
友
人
が
多
い
も
の

で
す
。
そ
う
い
う
仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
騒
い
で
お
酒
を
飲
ん
で
憂

さ
を
晴
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き
ま
す
。

　

仲
間
が
多
い
人
ほ
ど
、
憂
さ
の
晴
ら
し
方
が
う
ま
い
と
言
え

ま
す
。
あ
ま
り
友
人
が
い
な
い
の
な
ら
ば
、
奥
さ
ん
を
相
手
に

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
せ
ば
い
い
の
で
す
。
仲
間
で
も
家
族
で

も
い
い
の
で
す
。

　

一
人
暮
ら
し
で
友
人
も
い
な
い
と
な
る
と
、
一
人
で
ス
ト
レ

ス
を
た
め
込
む
こ
と
に
な
り
、
免
疫
力
を
落
と
し
ま
す
。
で
す

か
ら
、
早
死
に
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
は
努
め
て
外
に
出
て
、
地
元
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
す

る
な
ど
、
仲
間
づ
く
り
、
話
し
相
手
を
つ
く
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
他
人
の
悪
口
を
言
い
合
う
こ
と
に
よ
っ
て

も
、
前
頭
葉
が
刺
激
さ
れ
N
K
活
性
は
上
が
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
人
間
ら
し
い
前
頭
葉
の
働
き
を
さ
せ
る
た
め
に
、
親
し
い

友
人
や
家
族
同
士
で
悪
口
を
言
い
合
う
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

N
K
細
胞
を
活
性
化
す
る
た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
第
一
で
す
。

…
…
『
ウ
ソ
だ
ら
け
の
健
康
常
識
「
不
良
」
長
寿
の
す
す
め
』

（
ワ
ッ
ク
株
式
会
社
）
よ
り

講師からのメッセージ
「健康長寿」への七つの習慣 奥村　康氏
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人
生
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

い
ま
を
明
る
く
、前
向
き
に
生
き
る　

生
き
方
を
語
る
、表
現
す
る　

お
し
ゃ
れ
は
人
を
元
気
に
す
る

2０1８.1０.21
コシノジュンコ氏　
講演

　

人
生
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と

か
。
デ
ザ
イ
ン
の
基
本
は
整
理
す
る
こ
と
で
す

か
ら
、
頭
の
中
を
整
理
す
る
、
自
然
に
戻
す
こ

と
か
と
思
い
ま
す
。
今
、
と
て
も
忙
し
い
で

す
。
今
年
は
京
都
と
パ
リ
が
姉
妹
都
市
60
周

年
、
日
本
と
フ
ラ
ン
ス
が
友
好
1
6
0
周
年
と

重
な
り
、
7
月
か
ら
来
年
の
3
月
ま
で
、
パ
リ

で
ジ
ャ
ポ
ニ
ス
ム
と
い
う
文
化
芸
術
イ
ベ
ン
ト

が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
11
月
か
ら
始
ま
る
装
飾

美
術
館
で
の
展
示
会
に
作
品
を
出
し
ま
す
。
ま

た
京
都
と
パ
リ
姉
妹
都
市
60
周
年
の
企
画
で

は
、
パ
リ
市
庁
舎
で
能
と
モ
ー
ド
を
テ
ー
マ
と

し
た
シ
ョ
ー
も
や
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
私
の
母
の
話
が
「
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
N
H
K
の
朝
の
ド
ラ
マ
に
な
っ
た
わ
け

で
す
が
、
母
が
い
つ
も
言
っ
て
い
た
の
は
、
聖

書
の
“
受
く
る
よ
り
も
与
う
る
は
幸
い
な
り
”、

も
ら
う
よ
り
も
人
に
あ
げ
た
ほ
う
が
い
い
よ
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
人
に
何
か
し
て
あ
げ
る
と

絶
対
に
残
る
、
自
分
の
た
め
で
は
な
く
人
の
た

め
と
い
つ
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
日
た
ま
た
ま
ド
ラ
マ
を
見
ま
し
た
ら
、
母

が
が
ん
の
方
を
助
け
る
た
め
に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
や
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
私
は
ポ
ー
ラ

ン
ド
美
術
大
学
の
客
員
教
授
を
し
て
い
る
の
で

す
が
、
あ
る
シ
ョ
ー
に
誘
わ
れ
行
っ
て
み
た

ら
、
モ
デ
ル
は
全
員
高
齢
の
方
で
年
齢
も
身
長

も
す
べ
て
バ
ラ
バ
ラ
、
実
は
全
員
が
ん
患
者

だ
っ
た
の
で
す
。
人
間
は
チ
ャ
ン
ス
や
目
標
が

あ
る
と
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
。
す
ご
く
素
敵
で

し
た
。
私
の
母
の
が
ん
患
者
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
は
ド
ラ
マ
で
す
が
、
本
当
に
や
っ
て
い

る
の
で
す
。
本
当
に
見
た
の
で
す
。
素
敵
で
し

た
。
あ
ん
な
こ
と
を
日
本
で
や
っ
た
ら
ど
う
な

の
だ
ろ
う
と
い
つ
も
思
い
ま
す
。

　

私
は
が
ん
の
人
達
の
た
め
に
講
演
も
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅

く
て
、
な
る
前
に
予
備
知
識
と
か
準
備
と
か
が

必
要
で
す
よ
ね
。
が
ん
患
者
に
な
る
と
髪
の
毛

が
抜
け
た
り
し
ま
す
が
、
そ
れ
か
ら
慌
て
て

ウ
ィ
ッ
グ
を
作
る
の
で
は
な
く
、
普
段
か
ら
お

し
ゃ
れ
を
す
る
。
お
し
ゃ
れ
っ
て
本
当
に
元
気

に
な
り
ま
す
。
今
日
、
私
は
赤
を
着
て
来
ま
し

た
。
こ
れ
は
元
気
印
の
色
で
す
。
私
も
元
気
に

な
る
し
、
皆
さ
ん
も
見
る
と
元
気
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
色
に
人
間
は
反
応
し
ま
す
。
日
本
人

は
も
っ
と
色
を
着
た
ほ
う
が
い
い
。
色
は
す
ご

く
重
要
と
思
い
ま
す
。

　

病
は
気
か
ら
と
言
う
よ
う
に
、
が
ん
だ
け
で

な
く
、
気
持
ち
の
問
題
は
す
ご
く
大
き
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
気
に
な
っ
て
楽
し
む
、
面
白
が

る
と
い
う
の
が
結
構
好
き
で
す
。
私
は
ラ
ジ
オ

の
仕
事
を
4
年
し
て
い
ま
す
が
、
ゲ
ス
ト
は

ち
ょ
っ
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
気
味
の
人
の
ほ
う

が
、
の
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
人
を
知
る
た
め
に

本
を
読
ん
だ
り
い
ろ
い
ろ
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、
一
流
の
人
は
面
白
い
で
す
よ
。
楽
し

ん
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
す
。
出
会
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の

人
を
私
は
最
近
、
自
分
の
人
間
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
と
出
会
う
と
い
う
こ

と
は
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
で
、
出
会
っ
て

そ
こ
か
ら
ま
た
始
ま
り
ま
す
。

　

若
い
と
い
う
こ
と
は
年
齢
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
日
が
将
来
か
ら
見
て
一
番
若
く
て
、
素

敵
で
す
。
そ
し
て
可
能
性
が
あ
っ
て
、
出
来
る

の
で
す
。

　

私
は
お
祭
り
騒
ぎ
と
い
う
か
、
お
祭
り
根
性

が
好
き
で
、
札
幌
の
お
祭
り
の
袢
纏
の
デ
ザ
イ

ン
も
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
岸
和
田
の

だ
ん
じ
り
で
生
ま
れ
て
い
る
か
ら
、
危
険
と
ギ

リ
ギ
リ
と
い
う
の
が
面
白
い
の
で
す
よ
。
な
ん

で
も
平
凡
で
う
ま
く
い
っ
ち
ゃ
う
と
刺
激
が
な
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い
か
ら
面
白
く
な
い
の
で
す
。
人
間
と
い
う
の

は
、
刺
激
が
あ
る
と
す
ご
く
イ
キ
イ
キ
し
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
刺
激
や
興
味
本
位
、
好
奇
心

と
か
が
す
ご
く
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
母
は
「
好
奇
心
塊
の
会
」
と
い
う
の
を

全
国
に
つ
く
っ
て
、
そ
の
会
長
に
な
っ
て
わ
ざ

と
忙
し
く
す
る
わ
け
で
す
。
1
年
中
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
真
っ
黒
に
す
る
の
が
趣
味
と
い
う

か
、
だ
か
ら
お
盆
と
お
正
月
は
地
獄
や
わ
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
、
ど
こ
か
へ
行
っ
て
い

な
く
な
る
か
ら
、
と
。
人
好
き
な
の
で
す
。

　

何
年
後
の
先
の
こ
と
を
思
っ
て
も
、
今
何
が

あ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
今
回
の
北
海
道
の
地
震

も
今
ま
で
思
っ
て
も
み
な
い
こ
と
で
し
た
。
地

震
の
あ
く
る
日
に
札
幌
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
呼

ば
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
ま
さ
か
本
当
に
行
け

な
い
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
で
す
。
想
像
が
つ

か
な
か
っ
た
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
人
生
を

楽
し
く
と
い
う
よ
り
、
人
生
を
無
事
に
生
き
る

こ
と
が
今
は
一
番
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
無
事
と
い
う
字
は
何
事
も
な
い
と
書
く
の

で
す
が
、
何
事
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
す
。
そ

れ
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
事
で
、
そ
れ
が
セ
ン

ス
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
地
震
は
経
験
、
ひ
と
つ
の
教
訓
だ
と

思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
こ
の
経
験
を
札
幌
、
北

海
道
だ
け
で
な
く
、
全
世
界
に
活
か
す
こ
と
が

皆
さ
ん
の
使
命
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
世
界
中

で
同
じ
経
験
が
ど
こ
で
も
あ
る
わ
け
で
す
か

に
行
っ
て
、
こ
れ
で
人
生
の
中
で
一
つ
目
指
す

も
の
が
達
成
し
た
と
座
り
込
む
の
は
、
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
遭
難
で
す
。
行
く
こ
と
ば
か
り
で

帰
り
を
忘
れ
て
し
ま
う
と
、
帰
り
に
事
故
と
か

で
亡
く
な
る
方
が
多
い
の
で
す
。
油
断
す
る
の

で
す
。
登
っ
て
降
り
て
く
る
と
、
以
外
に
小
さ

い
山
だ
っ
た
か
ら
も
う
一
つ
大
き
な
山
を
目
指

そ
う
み
た
い
に
な
る
の
で
す
。
こ
れ
が
、
次
の

ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

次
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
と
て
も
大
切
で
す
。
ビ

ジ
ョ
ン
無
き
所
、
民
滅
び
る
で
、
何
か
や
り
た

い
と
か
、
行
き
た
い
と
か
の
欲
望
は
、
我
儘
で

は
な
く
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
母

は
ず
っ
と
本
気
で
N
H
K
の
朝
ド
ラ
で
自
分
の

人
生
を
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
皆
笑
い
ま
し
た
。
で
も
亡
く
な
っ
て
5
年

後
に
実
現
し
、
や
っ
ぱ
り
亡
く
な
ろ
う
が
何
し

よ
う
が
、
成
る
と
い
う
こ
と
は
す
ご
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

あ
の
ド
ラ
マ
は
喧
嘩
も
よ
く
す
る
の
で
す

が
、
無
茶
苦
茶
明
る
い
の
で
す
。
私
は
姉
妹
喧

嘩
を
し
て
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
喧
嘩
相

手
が
家
族
、
家
の
中
に
、
同
業
者
が
い
っ
ぱ
い

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は
同
業
者
で
は
な

く
て
異
業
者
が
好
き
な
の
で
す
。
今
日
の
皆
さ

ん
は
異
業
者
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
医
学
の

方
々
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
仲
良
く
し
て
く
だ

さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ら
、
そ
の
教
訓
、
知
識
と
か
を
経
験
と
し
て

持
っ
て
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
も
う
一

つ
、
状
況
判
断
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
セ
ン

ス
の
良
さ
に
な
り
ま
す
。
咄
嗟
な
判
断
で
何
が

で
き
る
か
、
そ
こ
が
一
番
セ
ン
ス
の
良
さ
で
、

ボ
ケ
ー
ッ
と
し
て
い
る
と
置
い
て
い
か
れ
る
。

咄
嗟
な
判
断
が
す
ご
く
大
切
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
で
も
機
敏
に
動
け
る
た
め
に
は
、
常
日

頃
ち
ょ
っ
と
運
動
を
し
た
り
、
栄
養
に
な
る
も

の
を
食
べ
た
り
と
か
そ
う
い
う
努
力
が
必
要
と

思
い
ま
す
。
実
際
、
人
間
は
動
い
て
初
め
て
イ

キ
イ
キ
す
る
の
で
す
。
運
動
と
い
う
字
は
運
が

動
く
と
書
く
の
で
す
。
だ
か
ら
前
向
き
に
な
る

の
で
す
。
運
が
動
く
こ
と
は
大
き
い
で
す
。
運

動
と
い
っ
て
も
大
袈
裟
な
こ
と
で
は
な
く
、
楽

し
ん
で
や
る
こ
と
が
一
番
身
に
な
る
感
じ
で
す
。

　

私
の
母
は
86
歳
の
時
か
ら
毎
日
日
記
を
書
い

て
い
ま
し
た
。
1
ペ
ー
ジ
も
欠
か
さ
ず
2
年
半

書
い
て
い
ま
し
た
。
日
記
の
た
め
な
の
か
、
毎

日
違
う
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
元

気
、
若
さ
の
秘
訣
だ
し
、
書
く
と
い
う
こ
と
は

す
ご
く
い
い
こ
と
な
の
で
す
。
そ
の
日
記
に

『
向
こ
う
岸
、
見
て
い
る
だ
け
で
は
渡
れ
な
い
』

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
思
っ
た
ら
ど
う
や
っ

て
行
く
か
、
努
力
す
る
か
、
い
ろ
い
ろ
な
勉
強

を
し
て
何
が
な
ん
で
も
行
っ
て
や
る
と
い
う
好

奇
心
が
あ
れ
ば
渡
れ
る
。
で
も
、
例
え
ば
山
の

頂
上
に
登
る
に
は
、
い
ろ
い
ろ
訓
練
し
て
鍛
え

て
、
道
具
を
揃
え
て
行
く
わ
け
で
す
が
、
頂
上
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1人当たり
約30Kcal白菜のナムル　

今回は、旬の長芋と白菜を使ったメニューをご紹介します。ぜひ、お試し下さい。

● ● ● ● 　 材料〈2人分〉　● ● ● ●

● ● ● ● 　材料〈2人分〉● ● ● ●

● ● ● ● 　 作り方　● ● ● ●

● ● ● ● 　 作り方　● ● ● ●

1、�昆布は、固く絞った布巾でさっと拭く。
� 鍋に水と昆布を入れ、30分以上漬ける。
2、材料の下準備をする。
� 豆腐�………�6 等分に切る
� 水菜�………�根元を切り、食べやすい長さに切る
� 舞茸�………�石づきを切り落とし、ほぐす
� 椎茸�………�石づきを切り落とす
� 長芋�………�皮をむき、すりおろす
3、（手作りポン酢）
� 鍋にみりんを入れ火にかけ、沸騰直前に火を止める。�
鍋にその他の材料も入れ、合わせて冷ます。

4、1を火にかけ、沸騰直前に昆布を取り出す。�
沸騰したら、豆腐・舞茸・椎茸を入れて煮る。

5、�舞茸・椎茸に火が通ったら水菜と長芋を入れてさっ
と煮る。
器に盛り、完成。ポン酢をつけていただく。

1、材料の下準備をする
� 白菜…… �根元を切り落とし、食べやすい大きさに切る
� カットわかめ………水で戻しておく
� 調味料………Aを計量して合わせておく
2、白菜を茹でたら、水気を切って冷ましておく
3、白菜とわかめをボールに入れて、調味料で和える

1人当たり
約２40Kcalとろろ湯豆腐　 豆腐………………… 1丁

水菜………………… 2株
舞茸…………… 1パック

椎茸………………… 2個
長芋……………… 200g

白菜……………… 150g カットわかめ…………1g
［A］�──────────────────────
　白すりごま…� 大さじ 1.5
　しょうが…� 小さじ 1/2

　ごま油……… 小さじ 1
　食塩……… 小さじ 1/4

［だし］────────
　水………………500cc
　昆布…………… 10cm
　しょうゆ…… 小さじ 1
　食塩……… 小さじ 1/3

［手作りポン酢］────
　しょうゆ…… 大さじ 3
　みりん……… 大さじ 1
　レモン果汁… 大さじ 2
　かつお節… ひとつまみ
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食
の
安
全
・
安
心
や
伝
承
的
食
文
化
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年

恒
例
の
秋
の
収
穫
感
謝
祭
と
「
食
と
健
康
」

元
氣
ツ
ア
ー
は
、
40
名
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
始
め
に
、
洞
爺
自
然
農
園
で
無
事
収

穫
さ
れ
た
農
作
物
に
感
謝
し
、
洞
爺
健
康
館

の
良
能
神
社
で
収
穫
感
謝
祭
を
執
り
行
い
ま

し
た
。

　
道
見
理
事
長
に
よ
る
「
食
と
健
康
」
に
関

す
る
講
演
で
は
、
健
康
の
三
原
則
の
中
で
も

最
も
重
要
な
食
の
三
原
則
「
食
・
動
・
心
」

の
考
え
方
を
分
か
り
や
す
く
お
話
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
近
年
、
障
害
を
持
っ
た
子
供
達

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
を
危
惧
し
、
そ
の
原

因
に
つ
い
て
解
説
さ
れ
、
食
生
活
改
善
の
必

要
性
を
力
説
さ
れ
ま
し
た
。

　
昼
食
は
、
屋
外
で
、
地
元
で
と
れ
た
農
作

物
と
魚
介
類
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
玄
米
お
に

ぎ
り
に
鯛
の
荒
汁
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
洞
爺
自
然
農
園
に
移
動
し
、
実

際
の
農
地
を
見
学
し
な
が
ら
川
崎
農
園
長
か

ら
有
機
農
法
や
収
穫
物
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
、
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
が
農
園
の
農
産

物
を
お
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。
帰
路
で

は
、
洞
爺
水
の
駅
や
中
山
峠
に
立
ち
寄
り
、

札
幌
に
は
、
定
刻
ど
お
り
参
加
者
の
皆
さ
ん

と
無
事
に
帰
着
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
皆
さ
ん
に
、「
食
と
健
康
」
に
つ

い
て
学
ん
で
い
た
だ
け
る
体
験
ツ
ア
ー
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平成30年9月26日（水）実施

秋の収穫感謝祭と 
「食と健康」元氣ツアー

賛
助
会
員
入
会
の
ご
案
内

一
般
財
団
法
人
食
と
健
康
財
団
で
は
、
食
の
安
全
、
食
生
活
の
改
善
、
未
病
の
予
防
、

未
来
あ
る
子
供
た
ち
に
向
け
た
食
育
な
ど
、
活
動
の
ご
支
援
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

食
育
を
通
し
た
社
会
貢
献
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
。
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竹下　和男氏香川県元小学校、
中学校校長

小泉　武夫氏
発酵学者・文筆家・
東京農業大学名誉教授
（農学博士）

発酵学、醸造学の権威が語る

日本の伝統食から学ぶ！

広島市東区二葉の里3丁目5番4号　広テレビル
TEL 082-567-2300広島コンベンションホール

開場午後12時30分　閉会午後4時30分開演 /午後1時 30分2019年5月26日（日）

生きる環境　活かされる命
～食と環境は人間にとって安心、安全か～

ひと

食と文化フォーラム2019広島
入場料

1,000円
（定員200名）

～自立と愛が育む家族と学校～
弁当の日が結ぶ感謝と絆

第1部
基調講演

第2部
特別講演
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後 

記

　
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
と
呼
ば
れ
る
農
薬
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
言
う
と
、
収
穫

（
ハ
ー
ベ
ス
ト
）
さ
れ
た
後
（
ポ
ス
ト
）
果
物
や
穀
物
、
野
菜
に
散
布
す
る
農
薬
の
こ

と
で
す
。
米
国
で
使
用
さ
れ
る
防
カ
ビ
剤
は
毒
性
が
高
く
、
吐
き
気
や
発
が
ん
と
い
っ

た
人
体
へ
の
悪
影
響
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
そ
の
よ
う
な
農
薬
は
使
わ
れ

ま
せ
ん
が
、
現
実
に
は
防
カ
ビ
剤
に
汚
染
さ
れ
た
輸
入
柑
橘
類
が
店
頭
に
並
ん
で
い
ま

す
。
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
米
国
で
使
わ
れ
て
い
る
農
薬

が
日
本
に
輸
入
さ
れ
る
際
に
「
食
品
添
加
物
」
と
し
て
分
類
さ
れ
、
制
限
さ
れ
て
い
る

農
薬
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
流
通
が
認
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は

1
9
7
0
年
代
に
起
き
た
日
米
レ
モ
ン
戦
争
と
い
う
貿
易
戦
争
が
も
た
ら
し
た
も
の
な

の
で
す
。
当
時
米
国
か
ら
輸
入
さ
れ
る
レ
モ
ン
や
オ
レ
ン
ジ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
等

に
は
防
カ
ビ
剤
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
さ
れ
た
果
実
類
は
食
品

衛
生
法
違
反
に
な
り
日
本
国
内
で
は
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
農
林
省
の
試
験

場
で
行
わ
れ
た
検
査
で
米
国
か
ら
輸
入
さ
れ
た
果
物
か
ら
大
量
の
防
カ
ビ
剤
が
検
出
さ

れ
、
倉
庫
に
あ
っ
た
大
量
の
米
国
産
レ
モ
ン
等
を
不
合
格
と
し
て
、
海
洋
投
棄
し
た
の

で
す
。
こ
れ
を
知
っ
た
米
国
政
府
が
激
怒
し
、
日
本
か
ら
の
自
動
車
輸
出
の
制
限
を
す

る
な
ど
の
圧
力
を
か
け
て
き
ま
し
た
。
困
っ
た
日
本
は
防
カ
ビ
剤
を
食
品
添
加
物
と
し

て
認
可
す
る
と
い
う
苦
肉
の
策
を
打
ち
出
し
た
の
で
す
。
結
局
、
日
本
の
食
品
安
全
行

政
は
米
国
の
外
圧
に
屈
し
、
2
年
後
に
防
カ
ビ
剤
の
解
禁
を
決
定
し
ま
し
た
。
自
動
車

輸
出
の
代
償
と
し
て
、
国
民
の
健
康
を
犠
牲
に
し
た
の
で
す
。

　
そ
し
て
今
ま
た
米
国
と
の
間
で
当
時
と
同
じ
よ
う
な
状
況
に
な
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を

私
達
は
し
っ
か
り
と
認
識
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一
般
財
団
法
人 

食
と
健
康
財
団
　
事
務
局
長
　
山
本 

勉

■ 
人
事
短
信 

■

平
成
30
年
12
月
20
日
付
け
で
当
財
団
管
理
栄
養
士
の
遠
藤
美
貴
さ
ん
が
退
職
し
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

退
職
　
遠
藤
　
美
貴
（
管
理
栄
養
士
）


