
高知市以外にも高知県内の他、四国地方をはじめ 

岡山県からの参加もあった。 

定員１５０名に対して、２１０名の参加があり、 

食と健康に対する関心の高さを伺わせた。 

 

食育に関心のある若い世代の参加が目立った。 

今後の子どもへの食育指導に対する大きなヒント

を得られたとの感想が聞かれた。 

講師：東京農業大学名誉教授 発酵学者 

農学博士 小泉 武夫氏 

食と文化フォーラム2017高知 

『未来
アス

へ伝えたい日本の食文化と健康づくり』 

～食品の世界化と化学化の流を断つ時～ 
                        

 

■第１部 基調講演                

日本の伝統食から学ぶ！ 
知恵と工夫の食事学を通じて心と体を養う 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■主催 一般財団法人 食と健康財団  ■とき 2017.9.10.    ■ところ 高知城ホール 

■第２部 特別講演 

真田町の奇跡                      

いじめ･非行ゼロ、生活習慣病予備軍ゼロと学力の飛躍的な向上 

講師：教育･食育アドバイザー 

大塚 貢氏 


