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食と文化フォーラム2017

未
ア ス

来へ伝えたい
日本の食文化と健康づくり
～食品の世界化と化学化の流を断つ時～

か　が　や　き
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一
般
財
団
法
人
　
食
と
健
康
財
団
　
理
事
長
　
道
見
　
重
信

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

心
よ
り
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。
昨
年
は
前
年
に
引
き
続
き
全
国
的
に
大

き
な
災
害
が
発
生
し
、
多
く
の
方
々
が
家

屋
、
平
穏
な
生
活
環
境
が
一
瞬
の
う
ち
に
破
壊

さ
れ
、
ま
た
尊
い
人
命
を
失
う
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　

心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表
す
と
と
も
に
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
が
住
む
社
会
、
そ
し
て
世

界
は
激
変
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
一
つ
に
I
T
の
急
速
な
る
進
展
、

二
つ
に
は
少
子
高
齢
化
で
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら

も
社
会
構
造
が
変
化
し
、
私
た
ち
の
生
き
方

が
根
本
的
に
変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
は
お
互
い
の
補
完
関
係
で
も
あ

り
ま
す
。

　

I
T
の
進
展
は
一
瞬
の
う
ち
に
世
界
か
ら
情

報
が
入
り
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
決
定
打
と
な

り
、
少
子
化
を
補
う
決
定
打
で
も
あ
り
、
高

齢
者
支
援
の
決
定
打
で
も
あ
り
、
社
会
全
体

の
生
き
方
、
仕
組
み
を
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
の
進
展
は
日
本
国
土
の
過
疎

化
を
加
速
し
、
そ
の
様
々
な
地
域
の
文
化
が
衰

退
し
、
や
が
て
は
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
高
齢

化
は
健
康
と
と
も
に
進
展
が
期
待
で
き
れ

ば
、
人
生
の
生
き
方
と
し
て
は
大
変
喜
ば
し
い

こ
と
で
あ
り
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
今
日
の
医

療
福
祉
の
現
状
を
み
れ
ば
平
均
寿
命
は
確
か

に
伸
び
て
い
ま
す
が
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
の
生
か

さ
れ
た
人
生
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方

に
於
い
て
子
供
も
含
め
大
人
社
会
は
I
T
化
に

よ
っ
て
時
代
が
急
速
に
進
展
し
て
も
人
の
健
康

は
果
た
し
て
如
何
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
の
ア

レ
ル
ギ
ー
、
不
妊
症
、
奇
形
児
等
、
現
代
社

会
は
悪
化
の
一
途
で
あ
り
、
病
気
、
病
人
は
増

え
続
け
、
I
T
、
医
療
の
発
展
と
は
真
逆
で
あ

り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
現
状
を
み
る
と
幾
ら
時
代
が
劇

的
に
進
展
し
て
も
健
康
の
基
本
は
時
代
の
進

展
と
は
関
係
な
く
、
む
し
ろ
い
つ
の
時
代
も
原

理
原
則
が
い
か
に
啓
蒙
、
教
育
、
実
践
さ
れ
て

い
る
の
か
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。

　

即
ち
健
康
の
三
原
則
1
．
正
し
い
食
事
　

2
．
適
度
な
運
動
　
3
．
安
ら
か
な
心

（
精
神
）　
こ
の
三
つ
が
揃
っ
て
健
康
が
維
持

増
進
さ
れ
る
（
健
康
の
三
原
則
）。

　

正
し
い
食
生
活
、
適
度
な
運
動
は
自
分
自

激
変
す
る
社
会
経
済
で
あ
っ
て
も

　
　
　
　
　
　
健
康
の
基
本
は
不
変

食と文化フォーラム２０１７仙台より
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身
の
意
志
で
実
行
で
き
る
が
、
心
（
精
神
）
の

問
題
は
周
囲
の
社
会
、
人
間
関
係
で
大
き
く

左
右
さ
れ
る
メ
ン
タ
ル
な
問
題
で
あ
り
ま
す
。

I
T
社
会
は
こ
の
心
（
精
神
）
の
問
題
を
難
し

く
し
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

特
に
正
し
い
食
生
活
は
日
本
の
食
料
自
給

率
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
考
え
る
と
大
変
危
機
状

態
で
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

食
の
安
全
の
視
点
は
あ
く
ま
で
も
自
国
自

給
、
そ
し
て
化
学
化
を
避
け
自
然
の
恵
み
を

頂
く
社
会
を
確
立
す
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

以
下
は
、
財
団
が
啓
蒙
実
践
し
て
い
る
正
し

い
食
生
活
の
三
原
則
で
す
。

1
　
人
間
本
来
の
適
応
食
の
す
す
め

　

自
然
の
恵
み
の
中
か
ら
授
か
る
米
を
中
心

と
し
た
穀
物
や
菜
食
を
中
心
と
す
る
。

　

犬
歯
は
4
本
…
…
魚
ま
た
は
肉
を
食
す
る

　

門
歯
は
8
本
…
…
野
菜
類
を
食
す
る

　

臼
歯
は
20
本
…
…
穀
物
を
食
す
る

　

動
物
を
含
め
生
あ
る
も
の
は
デ
タ
ラ
メ
勝
手

に
食
し
て
い
る
訳
で
は
無
く
、
生
き
物
そ
れ
ぞ

れ
の
主
食
が
あ
る
。
パ
ン
ダ
は
笹
、
猫
は
ネ
ズ

ミ
、
蚕
は
桑
の
葉
、
鶴
は
ド
ジ
ョ
ウ
と
い
う
様

に
生
き
る
ル
ー
ル
の
も
と
で
未
病
、
子
孫
繁
栄

の
歴
史
を
重
ね
て
い
る
。
果
た
し
て
現
在
、
日

本
の
食
は
生
き
る
ル
ー
ル
に
な
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
子
供
た
ち
、
大
人
も
含
め
4
：

8
：
20
の
歯
の
構
成
と
は
真
逆
と
も
言
え
る

現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

2
　
身
土
不
二
の
す
す
め

　

自
分
た
ち
の
住
む
土
地
で
採
れ
る
旬
の
物

を
食
す
る
・
地
産
地
消
の
こ
と
で
あ
る
。
自
分

た
ち
の
住
ん
で
い
る
気
候
、
そ
の
気
候
か
ら
育

つ
恵
は
一
体
で
あ
る
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
み

食
は
国
境
を
越
え
て
直
ぐ
手
に
入
り
、
自
給

率
不
足
分
60
％
の
補
い
を
し
て
い
る
。

　

日
本
の
気
候
風
土
と
は
違
う
食
材
は
人
間

の
生
き
方
ま
で
変
え
て
し
ま
う
。
自
給
率
ア
ッ

プ
は
先
進
国
日
本
の
重
要
課
題
で
あ
り
、
日

本
民
族
の
伝
統
文
化
の
衰
退
、
喪
失
を
防
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
る
。

3
　
一
物
全
体
食
の
す
す
め

　

食
物
を
含
め
食
す
る
も
の
は
生
命
を
丸
ご

と
頂
い
て
（
全
体
食
）
初
め
て
命
を

頂
く
こ
と
に
な
る
。

　

米
は
白
米
で
は
な
く
玄
米
、
小
麦

も
玄
麦
、
砂
糖
も
黒
砂
糖
、
果
物
も

皮
を
剥
か
ず
、
大
根
も
人
参
も
葉
も

根
も
頂
く
。
魚
も
丸
ご
と
頭
か
ら
尻

尾
ま
で
い
わ
ゆ
る
手
に
乗
る
位
の
小

魚
、
肉
も
せ
い
ぜ
い
鶏
ぐ
ら
い
。
牛
、

豚
は
本
来
海
洋
国
日
本
の
動
物
性
食

物
で
は
無
く
、
四
方
海
の
魚
が
日
本

人
の
基
本
的
な
動
物
性
た
ん
ぱ
く
源

で
あ
る
。

　

健
康
の
三
原
則
、
食
生
活
の
三
原

則
の
基
本
を
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、

ど
ん
な
時
代
変
化
が
進
も
う
と
も
こ

の
原
理
原
則
は
不
変
で
あ
り
ま
す
。

　

T
P
P
、
F
T
A
が
国
際
課
題
に
な
ろ
う
と

も
、
医
療
技
術
が
発
展
し
よ
う
と
も
日
本

人
、
日
本
国
家
の
存
立
は
こ
の
原
則
の
下
で
発

展
す
る
限
り
健
全
で
あ
り
、
結
果
と
し
て
、

真
の
健
康
や
食
の
安
全
は
守
ら
れ
、
未
病
及

び
健
康
維
持
増
進
が
図
ら
れ
、
医
療
福
祉
関

係
費
用
は
減
少
と
な
る
も
の
と
確
信
し
て
お

り
ま
す
。

　

岩
盤
規
制
を
打
ち
破
り
農
業
界
、
医
療

界
、
教
育
界
、
産
業
界
、
食
と
健
康
に
関
わ

る
全
て
の
関
係
者
は
食
と
健
康
の
三
原
則
を

真
正
面
か
ら
取
り
上
げ
ら
れ
激
変
社
会
を
乗

り
切
っ
て
、
未
来
の
日
本
国
創
り
に
全
力
を
挙

げ
て
頂
き
た
い
も
の
と
期
待
し
て
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
７
仙
台

未ア

来ス

へ
伝
え
た
い

　
　
　
　
　

日
本
の
食
文
化
と
健
康
づ
く
り

～
食
品
の
世
界
化
と
化
学
化
の
流
を
断
つ
時
～

　
新
緑
の
美
し
い
2
0
1
7
年
6
月
24
日
、

杜
の
都
　
仙
台
市
で
食
と
健
康
財
団
が
主
催

す
る
食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
会
場
と
な
っ
た
T
K
P
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

仙
台
に
は
、
仙
台
市
、
宮
城
県
以
外
か
ら
も

多
く
の
お
客
様
が
詰
め
か
け
食
と
健
康
、
不

妊
治
療
、
が
ん
予
防
な
ど
へ
の
関
心
の
高
さ

を
伺
わ
せ
ま
し
た
。

　
食
と
健
康
財
団
道
見
理
事
長
の
あ
い
さ
つ

の
後
、
が
ん
研
究
の
権
威
で
あ
る
医
学
博
士

の
渡
邊
昌
氏
が
基
調
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
第
2
部
で
は
、
日
本
婦
人
科
学
会
専
門
医

で
あ
り
大
宮
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

出
居
貞
義
氏
が
、
特
別
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

冒頭のあいさつでは、道見重信理事長が健康な
身体づくりの必要性を説いた。

司会を務めた食と健康財団事務局　田中佑弥

老若男女問わず多くの方に熱心に聴いていただきました。
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食と文化フォーラム2017仙台

未
ア

来
ス

へ伝えたい日本の食文化と健康づくり ～食品の世界化と化学化の流を断つ時～

糖
尿
病
に
な
っ
て
か
ら

　

私
は
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
20
年
が
ん
の

専
門
医
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
疫
学
部

長
時
代
、
1
週
間
に
10
回
ぐ
ら
い
ス
テ
ー
キ

や
ハ
ン
バ
ー
グ
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ど
ん
ど

ん
太
り
、
40
代
の
中
頃
で
78
キ
ロ
ぐ
ら
い
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
急
に
痩
せ
て

き
て
、
進
行
し
た
糖
尿
病
だ
と
い
う
こ
と
が

分
か
っ
た
の
で
す
。
す
ぐ
に
入
院
し
て
イ
ン

ス
リ
ン
治
療
を
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
食
事

と
運
動
で
や
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
や
っ
て
み
よ

う
と
一
生
懸
命
や
り
ま
し
た
ら
、
な
ん
と
1

年
で
ほ
と
ん
ど
の
異
常
値
が
正
常
値
に
戻
っ

ち
ゃ
っ
た
の
で
す
。
食
事
と
い
う
の
は
こ
ん

な
に
大
事
な
も
の
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

日
本
綜
合
医
学
会
は
西
洋
医
学
も
東
洋
医

学
も
両
方
い
い
と
こ
ろ
を
全
部
取
り
入
れ

て
、
そ
の
上
に
新
し
い
医
療
体
制
を
組
み
上

げ
よ
う
と
い
う
こ
と
を
一
所
懸
命
や
っ
て
き

ま
し
た
。
例
え
ば
が
ん
に
な
っ
た
ら
、
手

術
、
放
射
線
、
化
学
療
法
、
大
抵
こ
の
3
つ

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
そ
の
他
に
も
ヨ
ガ

と
か
カ
イ
ロ
、
漢
方
と
い
う
よ
う
な
方
法
も

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
補
完
代
替
医
療
で

す
。
ど
う
い
う
治
し
方
を
し
た
い
の
か
。
さ

ら
に
は
、
が
ん
に
な
ら
な
い
生
き
方
を
取
り

入
れ
て
終
生
健
康
に
生
き
る
方
法
は
な
い
か

と
思
う
わ
け
で
す
。

　

食
事
療
法
は
、
こ
こ
数
年
で
が
ら
っ
と
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
私
は
、
き

ち
っ
と
新
し
い
食
養
学
を
考
え
よ
う
と
提
案

し
て
い
ま
す
。
昔
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高

い
と
い
け
な
い
の
で
バ
タ
ー
を
食
べ
ち
ゃ
駄

目
だ
と
か
、
卵
は
1
日
1
個
に
し
な
さ
い
と

か
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
40
年

間
そ
れ
を
や
っ
た
結
果
を
再
解
析
し
て
み
る

と
、
あ
ま
り
効
果
が
な
か
っ
た
。
む
し
ろ
逆

に
も
っ
と
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
最
近
、
低

第
1
部
　
基
調
講
演
　
　
渡
邊
先
生
講
演

が
ん
研
究
の
権
威
が
語
る

　
　
〜
が
ん
予
防
と
食
事
の
こ
れ
か
ら
〜

公
益
社
団
法
人
生
命
科
学
振
興
会
理
事
長
・
医
学
博
士
　
渡
邊
　
　
昌
　
氏

渡邊　昌（わたなべ・しょう）
公益社団法人生命科学振興会理事長
医学博士
1965 年慶応大学医学部卒。大学院終了後病理学講師、アメリカ
国立癌研究所病理部研究員、国立がんセンター研究所病理部室
長、同学部長を歴任。がんの疫学研究で分子疫学の新分野を開
く。1996 年からは『環境・食糧・健康』を一体化させた研究に
取り組み、現在、綜合医療の完成を目指す。2018-2023 のアジア
太平洋臨床栄養学会会長に選出され新たなチャレンジをしてい
る。1993 年WHO記念メダル、1995 年日本医師会医学賞、2001
年日本疫学会功労賞受賞。著書多数。薬を使わず食事と運動だ
けで自らの糖尿病を完治。
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炭
水
化
物
食
が
は
や
っ
て
い
ま
す
ね
。
ご
飯

を
食
べ
る
な
と
い
う
や
つ
で
す
。
糖
質
制
限

ダ
イ
エ
ッ
ト
。
私
は
去
年
、
5
月
か
ら
11
月

ま
で
、
ご
飯
は
一
切
食
べ
ず
に
肉
と
コ
コ

ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
で
や
っ
て
み
た
の
で
す
。
そ

う
し
た
ら
、
だ
ん
だ
ん
筋
肉
が
細
く
な
っ
た

よ
う
な
感
じ
が
し
て
、
そ
の
う
ち
あ
ち
こ
ち

が
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
、

や
っ
ぱ
り
人
間
は
糖
質
が
必
要
で
、
タ
ン
パ

ク
質
、
糖
質
、
脂
質
を
き
ち
っ
と
バ
ラ
ン
ス

を
取
っ
て
食
べ
な
い
と
駄
目
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

が
ん
を
予
防
す
る

　

こ
こ
か
ら
が
ん
の
話
で
す
。
私
は
病
理
医

と
し
て
2
0
0
0
人
ぐ
ら
い
の
方
を
解
剖
し

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
か
ら
何
も
し
な
く

て
も
治
っ
ち
ゃ
う
自
然
治
癒
の
人
が
ご
く
ま

れ
に
い
ま
し
た
。
何
が
効
く
の
か
。
最
近
で

は
免
疫
力
と
い
う
の
が
非
常
に
大
き
な
フ
ァ

ク
タ
ー
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
自
分
は
生
き
抜
く
と

い
う
気
力
が
や
っ
ぱ
り
大
事
な
の
で
す
。
栄

養
状
態
と
し
て
は
ホ
ル
モ
ン
様
物
質
と
か
抗

酸
化
能
、
高
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂

る
。
ま
た
、
摂
取
量
は
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

す
る
、
断
食
み
た
い
な
も
の
も
い
い
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

1
9
8
0
年
ご
ろ
、
ア
メ
リ
カ
の
国
際
会

議
で
が
ん
の
罹
患
率
の
国
際
比
較
に
つ
い
て

話
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
に
関

連
す
る
が
ん
と
い
う
こ
と
で
、
結
腸
が
ん
、

子
宮
体
部
が
ん
、
卵
巣
が
ん
、
乳
が
ん
、
前

立
腺
が
ん
に
つ
い
て
話
し
た
の
で
す
が
、
当

時
は
日
本
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
米
国
と
比
較

し
ま
す
と
、
ど
の
が
ん
も
、
日
本
の
罹
患
率

が
圧
倒
的
に
少
な
か
っ
た
。
乳
が
ん
な
ん
か

ア
メ
リ
カ
の
4
分
の
1
ぐ
ら
い
。
前
立
腺
が

ん
も
25
分
の
1
ぐ
ら
い
だ
っ
た
の
で
す
。
と

こ
ろ
が
今
、
乳
が
ん
も
前
立
腺
が
ん
も
ど
ん

ど
ん
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ま
さ
に

食
事
の
変
化
以
外
の
何
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
が
ん
は
、
遺
伝
子
異

常
が
積
み
重
な
っ
て
悪
性
の

細
胞
に
な
る
と
思
わ
れ
て
い

ま
す
。
人
間
の
細
胞
が
一
番

増
え
る
時
期
は
生
ま
れ
て
か

ら
の
1
年
間
と
思
春
期
で

す
。
で
す
か
ら
、
生
後
1
年

間
に
た
ば
こ
の
煙
を
受
動
喫

煙
で
吸
い
込
ん
だ
り
、
思
春

期
に
た
ば
こ
を
吸
う
と
遺
伝

子
に
傷
が
付
く
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
遺
伝
子
を
傷

付
け
る
も
の
は
、
た
ば
こ
の

ほ
か
に
肥
満
、
感
染
症
と
か

発
が
ん
物
質
、
放
射
線
な
ど
で
す
。
で
も
、

野
菜
、
果
物
を
多
く
摂
る
、
運
動
を
す
る
、

適
度
な
休
養
を
取
る
。
こ
う
い
う
い
い
生
活

習
慣
を
し
て
い
る
と
、
例
え
ば
老
年
期
に

な
っ
て
も
、
が
ん
の
芽
は
体
の
中
の
ど
こ
か

に
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
臨
床
的

な
が
ん
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

　

大
豆
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
乳
が
ん
の
予
防

に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
例
え
ば
大
豆
を

食
べ
て
い
る
人
が
本
当
に
乳
が
ん
を
抑
え
て

い
る
か
ど
う
か
、
疫
学
的
に
メ
タ
ア
ナ
リ
シ

ス
と
い
う
方
法
で
み
て
み
る
と
22
％
ぐ
ら

図1
玄米４合 少しの味噌と野菜
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い
、
特
に
更
年
期
後
の
女
性
に
つ
い
て
は
3

割
ぐ
ら
い
は
抑
え
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
前
立
腺
が
ん
も
3
分
の
1
ぐ
ら
い
は
抑

え
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
大
豆
タ
ン
パ
ク
は
胃
が
ん
も
予
防
す
る

ら
し
い
と
い
う
の
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
薬
だ
と
大
体
1
種
類
の
薬
で
何
か
に
効

く
と
い
う
こ
と
を
目
指
す
わ
け
で
す
が
、
食

事
は
い
ろ
い
ろ
な
幅
を
持
っ
て
い
ま
す
。
1

種
類
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
こ
れ
を
取
る
と
こ

れ
、
こ
れ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
玄

米
酵
素
」
に
も
い
ろ
ん
な
も
の
が
数
種
類

入
っ
て
い
る
の
で
と
て
も
い
い
の
で
し
ょ

う
。
薬
よ
り
、
で
き
る
だ
け
食
べ
物
で
摂
っ

た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

　
日
本
人
は
非
常
に
い
ろ
ん
な
野
菜
を
摂
っ

て
い
る
の
で
、
化
学
物
質
で
見
ま
し
て
も

シ
ー
ズ
ン
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
多
い
少
な
い

が
あ
り
ま
す
。
季
節
に
よ
っ
て
食
事
か
ら
摂

ら
れ
る
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
が
変
わ
る
の
で

す
。
例
え
ば
夏
に
い
っ
ぱ
い
摂
ら
れ
て
い
る

リ
コ
ピ
ン
は
ほ
と
ん
ど
が
ト
マ
ト
と
ス
イ
カ

に
よ
る
も
の
で
す
。
冬
に
多
い
ケ
ル
セ
チ
ン

は
玉
ね
ぎ
と
か
。
だ
か
ら
1
種
類
だ
け
錠
剤

で
飲
む
よ
り
は
、
季
節
季
節
に
旬
の
も
の
を

楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る
ほ
う
が
は
る
か
に
い

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
も
う
一
つ
、
非
常
に
大
き
な
可
能
性
を

持
っ
て
い
る
も
の
が
抗
酸
化
能
で
す
。
日
本

食
品
の
中
で
抗
酸
化
能
が
高
い
の
は
、
豆
、

赤
み
そ
、
納
豆
も
高
い
。
米
も
玄
米
は
抗
酸

化
能
が
あ
る
の
で
す
。
白
米
に
す
る
と
途
端

に
み
ん
な
ゼ
ロ
に
な
り
ま
す
。

　
従
来
の
栄
養
学
で
は
食
品
か
ら
適
正
量
を

取
っ
て
生
理
学
的
な
条
件
を
満
た
す
考
え
で

し
た
。
し
か
し
機
能
食
品
を
い
ろ
い
ろ
研
究

し
て
い
ま
す
と
、
や
は
り
食
品
機
能
は
従
来

の
栄
養
学
か
ら
離
し
、
む
し
ろ
薬
理
学
的
な

側
面
を
考
え
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
、「
機

能
栄
養
学
」
と
い
う
概
念
を
提
唱
し

ま
し
た
。

　
宮
沢
賢
治
の
詩
に
、「
玄
米
四
合

と
み
そ
と
少
し
の
野
菜
を
食
べ
」
と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
ね
。
そ
れ
で
ど

れ
ぐ
ら
い
栄
養
が
取
れ
る
の
か
と

思
っ
て
、
測
っ
た
の
で
す
（
図
1
・

2
）
そ
う
し
ま
し
た
ら
、
ミ
ネ
ラ
ル

で
は
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
か
ら
リ
ン
、

鉄
、
銅
や
マ
ン
ガ
ン
な
ど
が
、
厚
生

労
働
省
の
言
う
1
日
の
摂
取
量
の
数

倍
取
れ
て
い
る
。
ビ
タ
ミ
ン
も
B1
、

B2
の
み
な
ら
ず
、
ナ
イ
ア
シ
ン
、
葉

酸
な
ん
か
も
結
構
入
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
私
は
こ
の
玄
米
と
み
そ
汁
を
日

本
人
の
基
準
食
と
す
れ
ば
十
分
じ
ゃ

図2
賢治食と食事摂取規準２０１０

：賢治食
：食事摂取規準２０１０
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る
。
ゴ
マ
を
よ
く
食
べ
る
と
い
う
5
つ
の
法

則
を
見
つ
け
た
の
で
す
。
そ
れ
は
戦
後
厚
生

省
の
栄
養
士
だ
っ
た
近
藤
利
子
さ
ん
が
唱
え

た
「
ま
・
ご
・
わ
・
や
・
さ
・
し
・
い
」。

豆
、
ご
ま
、
ワ
カ
メ
、
野
菜
、
魚
、
シ
イ
タ

ケ
、
イ
モ
と
一
致
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
生
鮮
野
菜
の
抗
酸
化
能
は
ビ

タ
ミ
ン
C
な
ん
か
と
あ
ま
り
関
係
な
い
の
で

す
。
例
え
ば
ピ
ー
マ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ん
か
ビ
タ
ミ
ン
C
が
多

い
。
ナ
ス
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
が
、
抗

酸
化
能
と
い
う
観
点
で
見
ま
す
と
ナ
ス
は
断

ト
ツ
に
あ
り
ま
す
。
抗
酸
化
能
が
多
い
野
菜

は
ゴ
ボ
ウ
、
レ
ン
コ
ン
、
ナ
ス
で
す
ね
。
ゴ

ボ
ウ
が
最
近
人
気
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
。
あ

れ
は
食
物
繊
維
と
抗
酸
化
能
が
非
常
に
強
い

か
ら
で
す
ね
。

腸
内
細
菌
と
の
共
生

　

最
後
に
腸
内
細
菌
の
話
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
腸
内
細
菌
と
大
腸
が
ん
は
関
係
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
は
繊

維
を
多
く
摂
っ
て
い
る
人
に
は
善
玉
菌
が
住

み
着
き
や
す
い
。
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
そ
の
代

表
で
す
。
光
岡
知
足
先
生
と
い
う
ヤ
ク
ル
ト

の
研
究
を
や
っ
て
き
た
人
が
、
善
玉
菌
2

割
、
悪
玉
菌
1
割
、
日
和
見
菌
7
割
が
良
い

と
い
う
説
を
出
し
て
い
ま
す
。
人
間
社
会
で

も
善
人
だ
け
だ
と
世
の
中
な
か
な
か
う
ま
く

動
か
な
い
。
1
割
の
悪
人
と
、
日
和
を
見
な

が
ら
あ
っ
ち
へ
こ
っ
ち
へ
と
行
く
浮
動
票
み

た
い
な
人
の
い
る
の
が
社
会
現
象
だ
と
思
え

ば
そ
れ
な
り
に
い
い
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
一
般
的
に
種
類
が
多
く
豊
富
な
菌

を
持
っ
て
い
る
ほ
ど
い
い
よ
う
で
す
。
老
人

に
な
っ
て
く
る
と
だ
ん
だ
ん
種
類
が
減
っ
て

く
る
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
も
よ
く
な
い
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
腸
管
免
疫
も
非
常
に
複
雑
な
仕
組

み
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

精
密
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
も
の
で

す
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
宿
便
が
べ
た
っ
と

張
り
付
い
て
い
た
ら
ま
と
も
に
動
く
は
ず
が

な
い
で
す
。
だ
か
ら
や
っ
ぱ
り
腸
管
は
い
つ

も
き
れ
い
に
お
掃
除
し
て
お
く
の
が
い
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

健
康
長
寿
の
食
事

　

健
康
長
寿
を
目
指
す
食
事
と
い
う
の
を
私

な
り
に
い
ろ
い
ろ
考
え
て
き
た
の
で
す
が
、

こ
れ
は
と
て
も
簡
単
で
す
。
必
要
な
熱
源
を

糖
質
と
脂
質
で
ま
ず
摂
り
ま
し
ょ
う
。
タ
ン

パ
ク
質
は
体
重
×
0
・
8
グ
ラ
ム
。
基
本
食

と
し
て
は
主
食
を
玄
米
で
、
お
か
ず
は
1

汁
、
主
菜
、
副
菜
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
と
て

も
簡
単
な
の
は
、「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
の

材
料
を
買
っ
て
き
て
、
1
週
間
が
か
り
で
そ

れ
を
食
べ
る
の
が
い
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

東
北
大
の
衛
生
学
教
授
だ
っ
た
近
藤
正
二

さ
ん
が
、
昭
和
10
年
か
ら
30
年
か
け
て
全
国

9
9
0
か
所
の
村
や
町
を
回
り
、
そ
の
土
地

ご
と
の
食
事
と
寿
命
に
つ
い
て
調
べ
て
マ
ッ

プ
に
ま
と
め
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
な
ん
と
、

栄
養
が
豊
か
で
長
生
き
に
違
い
な
い
と
思
っ

て
い
た
漁
港
の
周
り
の
人
が
意
外
に
短
命

で
、
山
の
中
で
畑
耕
し
な
が
ら
粗
食
の
人
は

早
死
に
し
て
い
る
と
思
っ
た
ら
長
命
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
で

発
見
し
た
長
寿
食
は
、
と
に
か
く
野
菜
で
し

た
。
特
に
ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ナ
ガ
イ

モ
。
米
は
少
な
く
、
麦
が
主
で
、
甘
藷
（
か

ん
し
ょ
）
あ
る
い
は
ヒ
エ
な
ど
を
食
べ
る
。

そ
れ
か
ら
大
豆
、
大
豆
製
品
、
小
魚
を
食
べ

る
。
魚
の
内
臓
も
食
べ
る
。
海
藻
を
常
食
す
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ま
す
。

　
そ
れ
で
、
私
た
ち
は
食
事
療
法
を
さ
ら
に

一
歩
踏
み
込
ん
で
、
病
気
の
予
防
に
も
使
え

る
の
で
は
な
い
か
と
提
案
し
て
お
り
ま
す
。

が
ん
予
防
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
運
動
と
食

養
生
で
や
れ
る
と
。
そ
れ
か
ら
高
齢
者
問
題

は
在
宅
医
療
の
効
率
化
、
生
き
が
い
と
、
こ

う
い
う
の
が
大
事
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
こ
の
図
を
念
頭
に
入
れ
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
（
図
3
）。

こ
の
図
は
私
が
作
成
し
た
「
山
・
田
・
星
モ

デ
ル
」
で
す
。
山
モ
デ
ル
は
食
と
心
と
体
で

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ラ
イ
フ
を
目
指
す
と
い
う

も
の
。
そ
れ
か
ら
田
は
「
治
未
病
モ
デ

ル
」、
こ
れ
は
2
次
予
防
で
す
。
検
査
値
異

常
の
有
り
無
し
、
症
状
の
有
り
無
し
で
分

け
、
両
方
な
け
れ
ば
健
康
、
両
方
あ
れ
ば
病

気
、
ど
っ
ち
か
片
方
が
あ
れ
ば
未
病
と
い
う

と
分
か
り
や
す
い
で
す
ね
。
食
と
心
と
体
を

一
所
懸
命
や
れ
ば
、
大
抵
1
年
程
度
で
健
康

に
戻
る
は
ず
で
す
。
星
の
モ
デ
ル
は
3
次
予

防
で
す
が
、
治
療
と
と
も
に
社
会
復
帰
を
め

ざ
す
こ
と
で
す
。
例
え
ば
誰
か
の
相
談
に

乗
っ
て
い
る
と
き
、
そ
の
人
は
ど
の
段
階
に

あ
る
の
か
と
い
う
の
を
明
確
に
意
識
す
る
と

大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
、
私
の
と
こ
ろ
で
は

医
者
は
栄
養
学
を
知
ら
な
い
、
栄
養
士
さ
ん

は
医
学
を
知
ら
な
い
、
患
者
さ
ん
は
両
方
知

ら
な
く
て
お
い
し
い
も
の
だ
け
食
べ
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
共
通
の
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
が
必
要
だ
と
思
っ
て
、『
医
と
食
』

と
い
う
雑
誌
を
出
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
読

み
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ご
清
聴
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

二次予防
治未病

三次予防
社会復帰

一次予防
健康長寿

図3
健康長寿と医療費削減のキ―となる 山・田・星 モデル
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栄
養
状
態
が
悪
い
日
本
国
民

　

こ
ん
に
ち
は
。
当
院
（
大
宮
レ
デ
ィ
ス
ク

リ
ニ
ッ
ク
）
の
メ
イ
ン
は
不
妊
治
療
な
の
で

す
が
、
内
分
泌
不
妊
や
更
年
期
障
害
等
も
診

て
お
り
ま
す
。
ま
ず
、
患
者
さ
ん
を
診
ま
す

と
、
皆
さ
ん
大
変
栄
養
状
態
が
悪
い
の
で

す
。
皆
さ
ん
が
貧
血
で
す
。
不
妊
の
人
だ
け

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
実
際
に
厚
生
労

働
省
の
国
民
健
康
栄
養
調
査
を
調
べ
て
み
る

と
日
本
国
民
全
員
が
ひ
ど
い
栄
養
状
態
だ
と

い
う
デ
ー
タ
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

国
民
の
カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
は
終
戦
直
後
、

1
9
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
程
度
取
っ
て
い
た

ん
で
す
。
そ
れ
が
今
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー
ム

で
、
女
性
は
1
7
0
0
を
切
る
ぐ
ら
い
。
男

性
は
1
8
0
0
か
ら
2
0
0
0
い
く
か
ど
う

か
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
も
高
度
成

長
期
ま
で
は
順
調
に
増
え
て
い
た
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
平
成
10
年
ご
ろ
か
ら
急
激
に
減
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
A
、
B1
、
C
も

下
が
り
傾
向
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
栄

養
素
の
必
要
量
と
い
う
の
は
、
半
分
の
方
が

病
気
に
な
ら
な
い
、
半
分
の
方
は
病
気
に
な

る
よ
と
い
う
量
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
今
の

人
は
そ
の
必
要
量
し
か
取
っ
て
い
な
い
。
す

な
わ
ち
半
分
の
人
は
病
弱
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
な
の
。
だ
か
ら
、
国
の
栄
養
調
査

を
見
る
と
日
本
の
将
来
は
暗
い
ん
で
す
、
本

当
に
。
経
済
も
停
滞
し
て
い
ま
す
け
れ
ど

も
、
健
康
面
で
も
暗
澹
た
る
も
の
が
差
し
込

ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

最
も
注
意
し
て
ほ
し
い
の
は
鉄
で
す
。

（
図
1
）
鉄
不
足
。
平
成
12
年
ぐ
ら
い
ま
で

第
2
部
　
特
別
講
演
　
　
出
居
先
生
講
演

大
宮
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
日
本
産
婦
人
科
科
学
会
専
門
医
・
医
学
博
士
　
出
居
　
貞
義
　
氏

現
代
は
な
ぜ
不
妊
女
性
が
多
い
の
か

現
代
女
性
は
終
戦
直
後
と
変
わ
ら
な
い
低
栄
養
状
態

副
腎
疲
労
も
あ
り
、
日
本
の
将
来
が
心
配

出居　貞義（いでい・さだよし）
大宮レディスクリニック院長
日本産婦人科科学会専門医
医学博士
栃木県出身。信州大学医学部卒業。自治医科大学大学院卒業。自治医科
大学付属病院を経て、2004 年に大宮レディスクリニックを開業。不妊内
分泌と不妊症、体外受精が専門。着床前診断、栄養学や生殖生理、精子
を研究。不妊治療の分野でいち早く栄養療法を取り入れ、診療に応用し
ている。日本産科婦人科学会専門医、医学博士。監修書籍、「赤ちゃんが
ほしい人のための栄養レシピ」（池田書店）
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未
ア

来
ス

へ伝えたい日本の食文化と健康づくり ～食品の世界化と化学化の流を断つ時～

は
、
統
計
上
大
体
1
日
11
～
12
ミ
リ
グ
ラ
ム

ぐ
ら
い
摂
っ
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
最
近

は
7
ミ
リ
グ
ラ
ム
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
う
ち
に
来
る
女
性
の

患
者
さ
ん
は
、
ほ
と
ん
ど
貧
血
。
で
も
本
人

は
肩
が
凝
る
と
か
手
足
が
冷
た
い
と
か
、
目

が
く
ら
く
ら
っ
と
す
る
、
そ
れ
を
普
通
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
。
日
本
国
民
の
ほ
と
ん

ど
の
人
が
タ
ン
パ
ク
不
足
、
鉄
不
足
、
ビ
タ

ミ
ン
不
足
に
陥
っ
て
い
る
の
で
す
。

副
腎
疲
労
症
候
群
と
は

　

話
は
変
わ
っ
て
私
は
今
、
闘
病
中
な
の
で

す
。
副
腎
疲
労
症
候
群
と
い
う
欧
米
で
話
題

に
な
っ
て
い
る
新
し
い
疾
患
概
念
で
す
。
副

腎
と
い
う
臓
器
は
（
図
2
）、
連
続
し
た
疲

労
と
栄
養
不
足
に
よ
っ
て
比
較
的
簡
単
に
機

能
が
低
下
し
て
、
慢
性
疲
労
、
低
血
糖
症
、

め
ま
い
、
気
分
が
悪
い
、
不
妊
症
、
神
経
衰

弱
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
症
状
が
全
部
出
て

く
る
の
で
す
。

　

副
腎
で
つ
く
ら
れ
る
主
な
ホ
ル
モ
ン
に
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
普
通
は
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
は
、
朝
高
く
な
り
、
夕
方
少
な
く

な
っ
て
疲
れ
て
寝
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
ん

で
す
。（
次
ペ
ー
ジ　

図
3
）
朝
仕
事
が
は
か

ど
る
の
は
、
こ
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
高
く
な
っ

て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
度
合
い
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
お
母
さ
ん

は
、
子
ど
も
に
朝
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
血
糖

値
を
上
げ
て
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
出
る
よ
う

に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、

勉
強
に
対
す
る
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
り
、
集

中
力
が
出
て
き
て
い
い
子
に
な
り
ま
す
。

　

副
腎
疲
労
と
い
う
の
は
、
甲
状
腺
の
病

気
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
や
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
機

能
低
下
、
デ
ト
ッ
ク
ス
の
低
下
、
糖
尿
病
と

図2
副腎とは？

図1
女性の年齢別鉄摂取量
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高
血
圧
、
自
閉
症
、
脳
神
経
疾
患
、
鬱
な
ど

の
ほ
か
、
耳
と
目
の
病
気
、
感
染
症
、
が
ん

な
ど
あ
ら
ゆ
る
病
気
に
関
わ
る
概
念
で
す
。

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
か
ら
セ
カ
ン
ド
、

サ
ー
ド
ス
テ
ー
ジ
ま
で
あ
り
、
い
つ
も
夜
、

疲
れ
た
と
帰
っ
て
く
る
人
は
サ
ー
ド
ス
テ
ー

ジ
に
移
行
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
。
本
当

に
ひ
ど
く
な
る
と
自
殺
を
望
ん
だ
り
、
鬱
で

ひ
ど
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
が
出
な
く
な
っ
て
く
る
と
、
本
当

に
や
る
気
が
起
き
な
い
、
集
中
力
が
出
な

い
、
頭
が
ぼ
ー
っ
と
す
る
、
血
圧
も
低
い
と

か
低
血
糖
状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
う
い

う
方
が
い
ら
し
た
ら
、
副
腎
疲
労
の
こ
と
を

少
し
頭
に
思
い
浮
か
べ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
時
に
、
一
番
摂
っ
て
ほ
し
い
の

は
ビ
タ
ミ
ン
C
で
す
。
臓
器
に
は
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
C
の
濃
度
が
あ
る
ん
で
す
。
例
え
ば

脳
は
ス
ト
レ
ス
が
掛
か
る
か
ら
、
血
液
中
の

ビ
タ
ミ
ン
C
の
濃
度
を
1
と
す
る
と
、
そ
の

20
倍
欲
し
い
。
白
血
球
は
活
性
酸
素
を
出
し

て
ば
い
菌
を
や
っ
つ
け
る
か
ら
80
倍
。
副
腎

は
、
全
て
の
面
倒
を
見
る
か
ら
1
5
0
倍
必

要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
必
要

な
ん
で
す
。
で
も
今
の
若
い
人
た
ち
は
必
要

量
を
下
回
っ
て
い
る
ん
で
す
。
だ

か
ら
み
ん
な
大
変
な
状
態
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
疲
れ

た
ら
ビ
タ
ミ
ン
C
を
摂
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

私
は
、
去
年
の
12
月
か
ら
有
機

酸
検
査
と
い
う
の
を
始
め
て
い
ま

す
。
朝
、
尿
を
出
し
て
も
ら
っ

て
、
そ
れ
を
凍
ら
せ
て
ア
メ
リ
カ

に
送
り
、
尿
中
の
様
々
な
有
機
酸

を
測
定
し
て
体
内
で
何
が
起
き
て

い
る
か
を
検
査
す
る
の
で
す
。
今

年
1
月
の
私
の
有
機
酸
検
査
の

デ
ー
タ
を
見
ま
す
と
、
普
通
の
方

の
10
倍
以
上
の
カ
ン
ジ
ダ
を
お
腹

に
持
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は

や
っ
ぱ
り
眠
れ
な
い
、
集
中
力
が

な
い
、
頭
が
今
ひ
と
つ
ク
リ
ア
で

は
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

カ
ン
ジ
ダ
は
コ
ロ
ニ
ー
を
作
っ
て
、
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
を
形
成
し
て
、
善
玉
菌
を
駆
逐
し

ま
す
。
皆
さ
ん
も
実
は
よ
く
経
験
し
て
い
る

は
ず
で
す
。
例
え
ば
風
邪
を
ひ
き
ま
す
よ

ね
。
先
生
が
予
防
的
に
抗
生
剤
を
処
方
し
ま

す
よ
ね
。
抗
生
剤
は
善
玉
菌
を
殺
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
そ
れ
で
カ
ン
ジ
ダ
を
抑
制
し
て

い
た
善
玉
菌
が
い
な
く
な
っ
て
、
カ
ン
ジ
ダ

菌
が
わ
っ
と
繁
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す

か
ら
簡
単
に
抗
生
剤
を
飲
ま
な
い
よ
う
に
し

図3
コルチゾールの副腎疲労時の分泌量
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未
ア

来
ス

へ伝えたい日本の食文化と健康づくり ～食品の世界化と化学化の流を断つ時～

い
う
状
態
は
生
命
反
応
が
動
か
な
い
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
カ
ン
ジ
ダ
が
シ
ュ

ウ
酸
を
い
っ
ぱ
い
出
す
と
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
奪

わ
れ
て
代
謝
が
抑
制
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
当
院
の
不
妊
症
患
者
1
6
4
人

を
こ
の
有
機
酸
検
査
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
約
75
％
が
カ
ン
ジ
ダ
の
強
陽
性
、

12
％
が
陽
性
の
疑
い
と
な
り
ま
し
た
。
不
妊

症
の
患
者
さ
ん
に
そ
ん
な
に
カ
ン
ジ
ダ
が
蔓

延
し
て
い
る
と
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
腸
内
に
蓄
え
る

　

最
後
に
腸
内
細
菌
の
お
話
。
多
く
の
腸
内

細
菌
が
あ
り
ま
す
が
、
一
番
い
い
の
は
や
は

り
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
よ
う
で
す
。
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
は
腸
の
中
で
酢
酸
と
か
乳
酸
と
か
ビ
タ

ミ
ン
B
群
、
葉
酸
な
ど
の
栄
養
素
を
作
っ
て

く
れ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を

腸
内
に
蓄
え
て
い
る
人
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
栄

養
素
を
沢
山
摂
ら
な
く
て
も
、
普
通
に
食
べ

て
い
れ
ば
腸
内
細
菌
が
栄
養
を
作
っ
て
く
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
乳
酸
菌
は
栄
養
素
は

少
な
い
け
れ
ど
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
住
み
や

す
い
環
境
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
酢

酸
は
、
カ
ン
ジ
ダ
菌
を
や
っ
つ
け
て
く
れ
る

ん
だ
そ
う
で
す
。
で
す
か
ら
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
な
ど
善
玉
菌
を
お
腹
に
増
や
し
て
い
け

ば
、
先
ほ
ど
言
っ
た
恐
ろ
し
い
シ
ュ
ウ
酸
に

よ
る
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
と
か
、
代
謝
を
ブ
ロ
ッ

て
く
だ
さ
い
。
カ
ン
ジ
ダ
菌
は
ど
ん
な
症
状

を
起
こ
す
か
と
い
う
と
、
疲
労
感
と
か
注
意

欠
損
と
か
、
A
D
H
D
、
そ
の
ほ
か
多
動
症

な
ど
多
く
の
精
神
疾
患
に
も
関
係
し
て
く
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
と
激
し
く
糖
質
を

欲
求
す
る
の
で
、
甘
い
も
の
が
食
べ
た
く
て

し
ょ
う
が
な
い
と
い
う
方
は
カ
ン
ジ
ダ
菌
が

お
腹
の
中
に
い
っ
ぱ
い
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
分
か
っ
て
ほ
し
い
の
は
、
お
腹
と

副
腎
と
膵
臓
の
関
係
で
す
。
ま
ず
腸
の
粘
膜

に
カ
ン
ジ
ダ
菌
で
ひ
ど
い
炎
症
が
起
こ
り
ま

す
。
栄
養
障
害
も
起
こ
り
ま
す
。
腸
管
が
む

く
ん
だ
り
機
能
障
害
を
起
こ
す
と
死
ん
で
し

ま
う
の
で
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
て
血
糖
値
を
上
げ
ま

す
。
す
る
と
そ
の
血
糖
値
を
下
げ
よ
う
と
し

て
イ
ン
ス
リ
ン
も
過
剰
分
泌
さ
れ
ま
す
。
車

で
言
え
ば
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
一
緒
に
踏

む
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。
そ
ん
な
状
態
を
体

の
中
で
起
こ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で

す
。
こ
の
病
態
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
、
脂

肪
肝
、
高
脂
血
症
、
肥
満
を
も
た
ら
し
ま

す
。
副
腎
疲
労
と
い
う
の
は
こ
れ
な
ん
で
す
。

　

ま
た
カ
ン
ジ
ダ
は
シ
ュ
ウ
酸
と
い
う
の
を

出
す
の
で
す
。
シ
ュ
ウ
酸
は
有
機
酸
の
中
で

は
最
も
強
い
酸
と
さ
れ
て
い
て
、
身
体
に
必

要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
亜
鉛

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
吸
着
し
て
、
腸
の
中
で

奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
が
な
い
と
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ク
す
る
よ
う
な
も
の
が
出
来
に
く
い
体
に

な
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

人
間
は
、
生
ま
れ
た
当
時
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
が
多
く
を
占
め
て
い
た
の
で
す
が
、
年
を

得
る
ご
と
に
1
割
ぐ
ら
い
し
か
な
く
な
っ
て

き
て
し
ま
う
。
い
い
菌
を
作
る
た
め
に
は
、

野
菜
や
果
物
を
食
べ
て
、
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物

繊
維
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
善
玉
菌
は
糖
を

消
化
分
解
し
て
、
悪
玉
菌
を
抑
制
し
エ
ネ
ル

ギ
ー
生
産
の
原
料
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
代

謝
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
と

も
こ
う
い
う
胃
腸
を
作
っ
て
ほ
し
い
な
と
思

い
ま
す
。
小
腸
に
は
腸
内
細
菌
が
1
兆
個
ぐ

ら
い
、
大
腸
に
は
1
0
0
兆
個
以
上
い
る
と

い
う
ん
で
す
。
せ
っ
か
く
飼
う
ん
で
す
か

ら
、
い
い
菌
を
飼
い
た
い
で
す
ね
。
そ
の
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。
一
番
毒
な

の
は
白
い
お
砂
糖
を
使
っ
た
製
品
。
こ
れ
が

カ
ン
ジ
ダ
菌
大
好
き
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
グ
ル
テ
ン
。
プ
ロ
テ
ニ
ス
の

ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
選
手
は
グ
ル
テ
ン
ア
レ
ル

ギ
ー
と
診
断
さ
れ
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
食

事
を
14
日
間
し
た
だ
け
で
や
る
気
が
出
て
き

て
思
考
が
明
瞭
に
な
り
、
つ
い
に
は
世
界

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
グ
ル
テ

ン
、
小
麦
を
使
っ
た
パ
ン
や
パ
ス
タ
な
ど
の

麺
類
、
ピ
ザ
な
ど
は
皆
さ
ん
が
好
き
な
お
い

し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
で
す
ね
。
で
も
今
、

欧
米
で
は
大
変
こ
れ
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
あ
と
カ
ゼ
イ
ン
。
カ
ゼ
イ
ン
を
含
む
の

は
、
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
な
ど
。

欧
米
で
は
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
、
カ
ゼ
イ
ン

フ
リ
ー
は
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
肉
、
魚
、
野
菜
、
穀

物
。
で
も
穀
物
は
摂
り
過
ぎ
る
と
、
や
は
り

糖
質
で
す
か
ら
カ
ン
ジ
ダ
菌
が
喜
ん
で
し
ま

う
の
で
、
で
き
れ
ば
血
糖
値
の
上
昇
が
少
な

い
玄
米
が
い
い
で
す
。
米
に
は
グ
ル
テ
ン
が

な
い
の
で
欧
米
で
は
今
、
米
を
食
べ
る
人
た

ち
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

腸
を
元
気
に
す
る
食
生
活

　

私
は
ほ
と
ん
ど
の
病
気
は
腸
が
原
因
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
腸
を
元
気
に
す
る
た
め
に

は
、
で
き
る
だ
け
お
砂
糖
と
か
小
麦
、
牛
乳

は
控
え
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
い
て
、
玄

米
、
豆
乳
や
十
割
そ
ば
と
か
、
食
物
繊
維
の

多
い
も
の
、
肉
・
魚
・
野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
っ
て
も
ら
う
の
が
必
要
な
ん
で
す
。
な

る
べ
く
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
あ
ふ
れ
た
食
卓
に

し
て
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
食
べ
る
の
が
い
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
年
を
取
っ
て
き

た
ら
消
化
能
力
が
落
ち
て
き
ま
す
の
で
、
そ

の
と
き
は
多
少
タ
ン
パ
ク
を
減
ら
し
て
い
っ

た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
予
防
方

法
と
し
て
は
消
化
酵
素
を
一
緒
に
飲
ん
で
も

ら
う
と
一
応
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
よ
く
噛
ん
で
、
消
化
能
力
が
な

い
方
は
そ
う
い
う
も
の
で
予
防
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
女
性
は
、
男
性
も
そ
う
で
す
け
れ
ど

も
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
私
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
毎
日
実
感
し
て
い
る
感
想
で
す
。

腸
粘
膜
の
炎
症
を
避
け
る
よ
う
に
、
食
事
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
炎
症
が
あ
る
と
栄

養
の
吸
収
障
害
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
の

で
。
あ
と
副
腎
疲
労
は
ホ
ル
モ
ン
異
常
に
つ

な
が
り
ま
す
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
や
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
低
下
し
て
不
妊
に
な
っ
た
り
、
甲
状

腺
さ
え
も
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
肥
満
と

か
脂
肪
肝
、
高
脂
血
症
も
起
こ
す
し
、
自
閉

症
や
鬱
も
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
そ

う
い
っ
た
こ
と
を
な
く
す
よ
う
に
食
生
活
に

気
を
付
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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賛助会員募集コーナーが設けられ過去のフォーラムの様子が紹介されました。

開会のあいさつで、「子供たちへの食育が未来をつくる」と熱く語る道見重信理事長

食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
7
高
知

未ア

来ス

へ
伝
え
た
い

日
本
の
食
文
化
と
健
康
づ
く
り

～
食
品
の
世
界
化
と
化
学
化
の
流
を
断
つ
時
～

　
高
知
城
の
ふ
も
と
、
閑
静
な
環
境
に
あ
る
高
知
城
ホ
ー
ル
で
、
2
0
1
7
年
9
月
10
日
に
食

と
健
康
財
団
が
主
催
す
る
食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、
四
国
地
方
で
は
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
定
員
1
5
0
名
の
と
こ
ろ
2
1
0
名
も
の
方
が
参
加
さ
れ
、
会
場
は
残
暑
と
相
ま
っ
て
、
熱
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
第
1
部
で
は
、
小
泉
武
夫
先
生
に
、
第
2
部

で
は
大
塚
貢
先
生
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
二
人
の
講
師
と
も
、
食
と
健
康
財
団
の
賛

助
会
員
さ
ま
か
ら
、
是
非
と
も
講
演
を
聞
き
た

い
と
の
要
望
が
多
く
、
今
回
の
ご
講
演
の
実
現

と
な
り
ま
し
た
。
休
憩
時
間
に
先
生
に
直
接
質

問
を
す
る
な
ど
熱
心
な
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

司会を務めた食と健康財団事務局次長　
林賀吾郎
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今
日
は
、
日
本
の
食
が
こ
ん
な
と
こ
ろ
ま

で
来
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
を
し
ま
す
。
日

本
人
は
日
本
人
ら
し
く
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た

で
す
ね
。
食
生
活
も
、
心
も
、
体
も
。

　

今
、
沖
縄
が
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
。
沖
縄
は
10
年
前
ま
で
全
国
都
道
府
県
別

の
平
均
寿
命
ラ
ン
キ
ン
グ
1
位
の
長
寿
県
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
今
年
7
月
に
発
表
さ
れ
た

最
新
の
調
査
結
果
で
は
な
ん
と
下
か
ら
2
番

目
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。
平
均
寿
命
が
急
激
に

こ
ん
な
に
下
が
る
と
い
う
の
は
、
若
い
人
が

亡
く
な
っ
て
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
原
因
は

何
か
。
食
生
活
で
す
。

　

沖
縄
は
医
食
同
源
、
薬
食
同
源
の
食
生
活

を
4
0
0
年
も
続
け
て
き
ま
し
た
。「
病
気

に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
。
食
べ
も
の
は
お

医
者
さ
ん
、
薬
で
す
」
と
い
う
予
防
医
学
の

食
事
で
す
。
と
こ
ろ
が
沖
縄
は
昭
和
20
年
に

ア
メ
リ
カ
に
な
り
ま
し
た
。
肉
が
大
量
に

入
っ
て
き
て
、
肉
の
缶
詰
文
化
も
定
着
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
多
く
の
若
い
人
た
ち
が

消
化
器
関
係
の
疾
患
で
腸
を
や
ら
れ
て
る
ん

で
す
。
日
本
医
師
会
は
も
う
20
年
前
に
、
肉

の
多
食
を
続
け
て
い
る
と
大
腸
が
ん
の
リ
ス

ク
が
極
め
て
高
く
な
る
と
言
っ
て
ま
す
。
沖

縄
は
、
全
国
で
最
も
肉
の
消
費
量
が
高
く
、

野
菜
が
低
い
。
野
菜
を
食
べ
ず
肉
ば
か
り
食

べ
て
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
食
べ
も
の
は
こ
ん

な
に
命
と
関
係
す
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

肉
は
唾
液
の
中
の
酵
素
と
胃
袋
の
消
化
酵

素
で
タ
ン
パ
ク
質
が
分
解
さ
れ
、
肉
ア
ミ
ノ

酸
に
な
り
ま
す
。
肉
を
毎
日
食
べ
て
ま
す

と
、
口
に
空
気
中
か
ら
悪
性
菌
が
た
ま
っ
て

く
る
ん
で
す
。
も
の
す
ご
く
肉
が
好
き
な
ん

で
す
、
こ
の
菌
。
肉
の
中
に
菌
が
カ
プ
セ
ル

状
に
な
っ
て
入
り
、
胃
酸
を
通
過
し
て
、
上

第
1
部
　
基
調
講
演
　
　
小
泉
先
生
講
演

発
酵
学
者
・
文
筆
家
・
東
京
農
業
大
学
名
誉
教
授
（
農
学
博
士
）　
小
泉
　
武
夫
　
氏

小泉　武夫（こいずみ・たけお）
発酵学者
文筆家
東京農業大学名誉教授（農学博士）
1943 年福島県の酒造家に生まれる。
専門は発酵学、食文化論。農学博士。
現在、NPO法人発酵文化推進機構理事長、広島大学大学院医学研究科客員教授、鹿児島大学客
員教授、琉球大学客員教授、石川県立大学客員教授、福島大学客員教授。
著書「発酵」（中央公論）、「発酵食品礼讃」（文芸春秋）、「食あれば楽あり」（日本経済新聞社）、
「食と日本人の知恵」（岩波書店）など単著で 141冊を数える。
現在、日本経済新聞に「食あれば楽あり」を 24 年にわたり連載中。

発
酵
学
、醸
造
学
の
権
威
が
語
る

日
本
の
伝
統
食
か
ら
学
ぶ
！

知
恵
と
工
夫
の
食
事
学
を
通
じ
て
心
と
体
を
養
う
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手
に
隠
れ
て
腸
に
行
き
、
そ
こ
で
増
え
る
。

こ
の
悪
性
菌
は
す
ご
い
酸
化
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。
体
の
中
で
酸
化
す
る
っ
て
こ
と
は
、

が
ん
化
す
る
こ
と
な
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

野
菜
は
繊
維
で
出
来
て
ま
す
。
繊
維
は
、
絶

対
に
人
間
は
分
解
で
き
ま
せ
ん
。
分
解
で
き

な
い
か
ら
、
う
ん
こ
に
な
っ
て
排
出
さ
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
繊
維
は
プ
ラ
ス
に
荷
電
し
て

ま
す
。
悪
性
菌
は
マ
イ
ナ
ス
で
す
。
プ
ラ
ス

と
マ
イ
ナ
ス
は
結
合
す
る
ん
で
す
。
だ
か
ら

悪
性
菌
は
繊
維
に
吸
着
さ
れ
て
、
そ
の
ま
ん

ま
う
ん
こ
で
外
へ
出
て
く
れ
る
ん
で
す
。
こ

れ
が
肉
を
食
べ
る
時
に
は
野
菜
も
食
べ
な

き
ゃ
い
か
ん
と
い
う
原
理
な
ん
で
す
。

国
民
の
医
療
費
が
43
兆
円
、
国
の
予
算
の
半

分
が
医
療
費
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
る
の
。

　

先
ほ
ど
の
7
つ
の
食
材
に
は
、
動
物
性
タ

ン
パ
ク
質
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
ス
タ
ミ
ナ
源

が
な
い
。
肉
、
魚
が
な
く
て
大
丈
夫
か
と
思

い
ま
す
ね
。
実
は
、
大
豆
の
タ
ン
パ
ク
質
は

肉
と
ほ
ぼ
同
じ
な
ん
で
す
。
女
子
栄
養
大
学

で
分
析
し
た
結
果
、
和
牛
の
タ
ン
パ
ク
質
は

17
～
18
％
、
大
豆
は
15
～
17
％
で
し
た
。
だ

か
ら
昔
の
人
た
ち
は
「
大
豆
は
畑
の
肉

だ
」
っ
て
言
っ
た
わ
け
で
す
。

　

私
は
和
食
は
免
疫
食
事
学
、
病
気
か
ら
逃

れ
る
食
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は

今
、
健
康
な
正
常
細
胞
で
生
き
て
ま
す
。
薬

品
や
タ
バ
コ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
何
ら
か
の
原

因
で
そ
の
正
常
細
胞
に
狂
い
が
出
て
く
る

と
、
が
ん
細
胞
に
変
異
し
ま
す
。
で
も
逆
側

に
変
異
し
た
ら
、
細
胞
が
も
の
す
ご
く
健
康

に
な
る
。
そ
れ
が
免
疫
な
ん
で
す
。
免
疫
細

胞
は
N
K
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）
細
胞
と

言
っ
て
、
体
の
中
に
入
っ
て
き
た
異
質
の
良

く
な
い
細
胞
を
殺
し
ま
す
。
だ
か
ら
例
え

ば
、
免
疫
細
胞
の
多
い
人
が
突
然
が
ん
が
で

き
た
と
し
て
も
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に

治
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
免
疫
細
胞
の
少
な
い

人
は
、
が
ん
細
胞
が
勝
っ
て
し
ま
う
ん
で

す
。
こ
れ
は
既
に
医
学
の
常
識
に
な
っ
て
る

わ
け
で
す
。

　

免
疫
の
85
％
は
腸
で
作
ら
れ
て
い
る
こ
と

　

3
年
前
に
和
食
が
世
界
遺
産
に
な
り
ま
し

た
。
今
か
ら
70
年
ぐ
ら
い
前
ま
で
、
日
本
人

が
食
べ
て
い
た
の
は
次
の
7
つ
で
す
。
ま
ず

根
茎
。
土
の
中
の
ゴ
ボ
ウ
、
レ
ン
コ
ン
、
芋

な
ど
。
2
番
目
は
菜
っ
葉
。
白
菜
と
か
、
小

松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
。
次
に
山
菜
と
キ
ノ

コ
。
そ
し
て
豆
、
大
豆
。
み
そ
汁
、
納
豆
、

豆
腐
な
ど
。
そ
れ
か
ら
海
藻
。
最
後
に
穀
物

で
す
。
7
つ
と
も
全
部
植
物
で
す
。
日
本
人

は
、
地
球
上
の
民
族
の
中
で
最
も
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
、
菜
食
主
義
者
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ

に
急
激
に
肉
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
今
の
日

本
人
は
遺
伝
子
に
逆
ら
っ
て
る
ん
で
す
。
民

族
の
遺
伝
子
と
い
う
の
は
、
そ
の
民
族
の
生

き
て
き
た
生
活
環
境
に
即
応
し
て
生
き
ら
れ

る
よ
う
に
D
N
A
が
組
み
込
ま
れ
て
る
ん
で

す
。
日
本
人
の
遺
伝
子
は
全
部
植
物
、
質

素
、
繊
維
の
多
い
食
べ
も
の
で
す
。
遺
伝
子

は
1
0
0
年
、
1
5
0
年
で
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
に
急
激
に
肉
が
入
っ
て
き
た
か
ら

遺
伝
子
が
適
応
で
き
な
い
。
そ
れ
だ
け
の
話

で
す
。
そ
れ
が
沖
縄
な
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
今
、
沖
縄
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
こ

の
60
年
で
肉
の
消
費
量
が
、
加
工
ま
で
入
れ

て
3
・
8
倍
、
脂
の
消
費
量
も
4
倍
近
く
増

え
て
い
ま
す
。
か
つ
て
低
タ
ン
パ
ク
質
、
低

脂
肪
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
日
本
人
が
、
た
っ
た

60
年
の
間
に
高
タ
ン
パ
ク
、
高
脂
肪
、
高
カ

ロ
リ
ー
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
結
果
、
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る
の
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
抑
え

て
る
ん
で
す
。
ま
た
肉
を
食
べ
る
と
、
肉
を

分
解
消
費
す
る
時
に
ミ
ネ
ラ
ル
を
消
費
し
ま

す
。
外
国
人
は
、
肉
を
食
う
時
に
消
費
し
た

ミ
ネ
ラ
ル
を
野
菜
で
補
い
ま
す
。
日
本
人

は
、
肉
ば
っ
か
り
で
野
菜
を
食
べ
な
い
の
で

ミ
ネ
ラ
ル
も
当
然
減
っ
て
く
る
。
ミ
ネ
ラ
ル

が
減
る
と
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
抑
え
ら
れ
な
い

か
ら
、
暴
力
行
為
に
い
く
ん
で
す
よ
。

　

結
論
を
言
う
と
、
わ
れ
わ
れ
は
日
本
の
先

達
者
た
ち
の
作
っ
た
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い

食
文
化
を
も
っ
と
大
切
に
し
て
、
皆
さ
ん
の

周
り
の
人
た
ち
に
広
め
て
い
く
こ
と
、
次
の

世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う

こ
と
で
、
私
の
お
話
を
終
わ
り
ま
す
。
ご
清

聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
で
は
何
を
食
べ
た

ら
免
疫
力
が
増
え
る
の
か
。
こ
の
免
疫
食
事

学
を
提
唱
し
た
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
ソ

ネ
ン
バ
ー
グ
夫
妻
に
よ
る
と
、
免
疫
細
胞
を

作
る
た
め
の
3
原
則
は
、
ま
ず
野
菜
、
つ
ま

り
繊
維
を
摂
る
。
2
番
目
、
体
の
中
に
生
き

た
菌
を
入
れ
る
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
か
納
豆

菌
、
漬
物
の
白
菜
漬
け
、
キ
ム
チ
も
乳
酸
菌

が
多
い
。
市
販
の
乳
酸
菌
製
剤
で
も
い
い
で

す
。
3
つ
目
、
発
酵
食
品
。
ス
タ
ン
フ
ォ
ー

ド
大
学
で
は
、
免
疫
力
を
強
く
作
っ
て
く
れ

る
発
酵
食
品
を
見
つ
け
ま
し
た
。
み
そ
で

す
。
み
そ
は
す
ご
い
力
を
持
っ
て
る
ん
で
す

よ
。
被
爆
さ
せ
た
ラ
ッ
ト
に
み
そ
を
投
与
す

る
と
、
放
射
能
が
抜
け
た
と
い
う
研
究
論
文

も
出
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
医
学
で
は
こ
う
し
て
和
食
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
今
の
子
ど
も
た

ち
は
、
み
そ
汁
や
日
本
食
、
嫌
だ
と
食
べ
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
真
の
食
育
と
は
、
子
ど

も
に
対
す
る
教
育
じ
ゃ
な
く
、
大
人
に
対
す

る
教
育
で
す
。
大
人
が
勉
強
し
て
子
ど
も
に

教
え
な
き
ゃ
駄
目
な
ん
だ
っ
て
話
で
す
。

　

和
食
の
素
晴
ら
し
さ
は
発
酵
食
品
で
す
。

中
で
も
特
に
す
ご
い
の
は
こ
う
じ
菌
で
す
。

日
本
の
こ
う
じ
菌
は
、
国
菌
に
指
定
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
。
そ
の
こ
う
じ
菌
が
み
そ
、

し
ょ
う
ゆ
、
日
本
酒
、
み
り
ん
、
焼
酎
な
ど

を
造
っ
て
る
わ
け
で
す
。
こ
う
じ
菌
は
分
解

力
が
す
ご
い
の
ね
。
分
解
し
て
柔
ら
か
く
し

て
、
さ
ら
に
分
解
す
る
時
に
い
ろ
ん
な
い
い

ビ
タ
ミ
ン
や
ペ
プ
チ
ド
な
ど
を
作
っ
て
く
れ

る
ん
で
す
。

　

今
、
精
子
の
数
が
、
日
本
の
若
者
が
世
界

で
一
番
低
い
そ
う
で
す
。
平
均
8
7
0
0
万

匹
。
昔
の
日
本
人
の
平
均
は
1
億
1
0
0
0

万
匹
。
こ
ん
な
に
違
う
ん
で
す
よ
。
こ
れ
も

や
っ
ぱ
り
和
食
を
食
べ
な
く
な
っ
た
一
つ
の

例
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
小
中
高
生

の
暴
力
事
件
が
年
間
6
万
件
。
こ
れ
も
和

食
、
食
わ
な
い
か
ら
で
す
よ
。
和
食
は
ミ
ネ

ラ
ル
が
多
い
の
。
人
間
の
感
情
を
激
高
さ
せ
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
先
ご
ろ
厚
生
労

働
省
で
全
国
の
高
校
生
の
体
と
血
液
検
査
を

し
た
ら
、
男
子
44
％
、
女
子
42
％
が
生
活
習

慣
病
予
備
軍
に
な
っ
て
ま
し
た
。
信
州
大
学

医
学
部
の
検
査
で
は
中
学
生
37
％
が
も
う
予

備
軍
で
し
た
。
こ
の
子
た
ち
が
大
人
に
な
っ

た
時
に
成
人
病
を
発
症
す
る
確
率
は
非
常
に

高
い
で
す
。
今
、
日
本
人
の
2
人
に
1
人
が

が
ん
に
な
っ
て
、
そ
の
う
ち
3
人
に
1
人
が

死
ん
で
ま
す
。
医
療
費
は
介
護
費
を
加
え
る

と
50
兆
を
超
え
て
る
。
日
本
は
世
界
一
の
借

金
国
で
す
。
子
ど
も
が
年
と
と
も
に
が
ん
や

心
臓
疾
患
、
脳
疾
患
に
な
っ
て
い
け
ば
、
働

け
な
い
、
税
金
も
納
め
ら
れ
な
い
。
医
療
費

が
赤
字
に
な
る
。
そ
し
て
年
老
い
た
親
が
面

倒
を
見
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

私
が
長
野
県
の
1
2
0
0
名
の
中
学
校
長

と
し
て
着
任
し
た
学
校
は
、
も
う
荒
れ
に
荒

れ
て
い
ま
し
た
。
廊
下
を
バ
イ
ク
で
走
る
。

た
ば
こ
は
も
の
す
ご
く
落
ち
て
る
。
毎
日
の

よ
う
に
非
行
犯
罪
が
起
き
る
。
い
じ
め
や
不

登
校
が
60
～
70
人
お
り
ま
す
。
先
生
た
ち
は

そ
の
対
応
で
疲
れ
切
っ
て
、
先
生
の
不
登
校

も
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
何
と
か
し
な
け
れ
ば

な
と
。
そ
れ
で
私
は
先
生
た
ち
に
、
分
か

る
、
で
き
る
、
楽
し
い
授
業
を
や
っ
て
く
れ

と
授
業
改
善
を
訴
え
た
ん
で
す
。
先
生
た
ち

の
授
業
が
変
わ
る
と
、
教
室
を
抜
け
出
す
子

ど
も
が
少
な
く
な
っ
た
。
で
も
、
そ
れ
で
も

ま
だ
非
行
が
起
き
る
、
い
じ
め
る
、
キ
レ

る
、
学
習
に
無
気
力
の
子
ど
も
が
い
る
。
そ

の
原
因
が
分
か
ら
な
か
っ
た
で
す
。

人
を
ダ
メ
に
す
る
現
代
の
食
事

授
業
の
改
革
・
給
食
の
改
善
・
環
境
教
育
の

3
本
柱
の
取
組
で
子
ど
も
は
蘇
る

～
真
田
町
の
奇
跡
～

い
じ
め
・
非
行
ゼ
ロ
、
生
活
習
慣
病
予
備
軍
ゼ
ロ
と
学
力
の
飛
躍
的
な
向
上

元
長
野
県
旧
真
田
町
教
育
長
・
元
長
野
県
上
田
市
教
育
委
員
長
・
現
教
育
・
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
大
塚
　
貢
　
氏

大塚　貢（おおつか・みつぐ）
元長野県旧真田町教育長
元長野県上田市教育委員長
現教育・食育アドバイザー
1936（昭和 11）年、長野県に生まれる。
信州大学卒業後、中学校教員、都内での会社員生活のあと、長野県に戻り、県教育
委員会指導主事、中学校教頭を経て、1992（平成 4）年から中学校校長を務める。
1997（平成 9）年、旧真田町教育長就任。市町村合併後、2006（平成 18）年より上
田市教育委員長。2007（平成 19）年退任後、教育・食育アドバイザーとして活躍中。
2007（平成 19）年に文部科学大臣表彰。2009（平成 21）年秋に瑞宝双光章を受賞
した。
著書に「ごはんがこども達を変えた」（毎日新聞社北海道支社）「給食で死ぬ」（コ
スモ 21）「奇跡の食育」（美健ガイド社）がある。

第
2
部
　
特
別
講
演
　
　
大
塚
先
生
講
演
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や
D
H
A
を
含
ん
だ
イ
ワ
シ
、
サ
ン
マ
、
ア

ジ
、
サ
バ
を
多
く
し
て
、
で
き
る
だ
け
地
元

の
無
農
薬
の
米
や
野
菜
に
切
り
替
え
た
。

　

や
っ
ぱ
り
効
果
が
出
て
き
ま
し
た
。
1
年

た
っ
た
ら
タ
バ
コ
が
学
校
か
ら
一
本
も
な
く
な

る
。
2
年
目
に
は
、
不
登
校
の
子
ど
も
が
2

人
に
な
っ
た
で
す
。
そ
れ
か
ら
非
行
犯
罪
が

万
引
き
も
含
め
て
ゼ
ロ
に
な
っ
た
ん
で
す
。

子
ど
も
の
心
が
落
ち
着
い
て
き
た
。
今
ま
で

は
脂
肪
や
油
で
血
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
、
脳

へ
酸
素
や
栄
養
分
が
行
か
な
か
っ
た
で
す
よ

ね
。
だ
か
ら
、
人
間
と
し
て
の
情
操
を
つ
か

さ
ど
る
前
頭
葉
、
前
頭
側
葉
が
機
能
し
て
い

な
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
が
、
や
が
て
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
で
全
国
1
位
を
と
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
花
壇
作
り
も
、
初
め
は
嫌
々
な
が
ら

　

と
こ
ろ
が
、
陸
上
競
技
大
会
や
水
泳
、
球

技
、
格
技
大
会
な
ど
の
際
に
、
選
手
の
子
ど

も
が
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
、
菓

子
パ
ン
を
食
べ
て
る
の
に
気
づ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
な
と
思
っ
て
、
そ
の
子
た
ち
の
名
前

を
記
録
し
て
お
い
て
調
べ
る
と
、
無
気
力
、

い
じ
め
る
、
キ
レ
る
、
非
行
を
起
こ
す
、
何

か
に
該
当
す
る
子
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
れ

で
食
の
調
査
を
し
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
朝

食
を
食
べ
て
こ
な
い
子
が
37
％
い
て
、
そ
れ

が
や
は
り
問
題
を
起
こ
す
子
た
ち
で
し
た
。

夕
飯
は
7
時
か
ら
8
時
が
多
い
の
で
、
朝
食

を
ぬ
く
と
給
食
ま
で
の
16
時
間
ほ
ど
何
も
食

べ
て
な
い
。
そ
う
す
る
と
、
空
腹
で
勉
強
す

る
気
も
出
て
こ
な
い
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
は

け
口
を
友
だ
ち
に
ぶ
つ
け
る
わ
け
で
す
。

　

朝
食
を
食
べ
て
く
る
子
で
も
、
菓
子
パ
ン

と
か
、
果
汁
が
ほ
と
ん
ど
入
っ
て
な
い

ジ
ュ
ー
ス
だ
け
の
子
も
多
か
っ
た
。
学
校
の

給
食
も
米
飯
1
食
で
肉
中
心
の
お
か
ず
で

す
。
あ
と
は
麺
類
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
あ
る
い

は
揚
げ
パ
ン
。
こ
の
子
た
ち
の
夕
食
は
カ

レ
ー
、
焼
き
肉
が
多
い
で
す
。
そ
う
す
る

と
、
血
を
き
れ
い
に
す
る
、
い
わ
ゆ
る
ミ
ネ

ラ
ル
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
亜

鉛
、
鉄
分
の
も
の
を
何
も
食
べ
て
い
な
い
。

野
菜
も
食
べ
て
な
い
。
食
物
繊
維
の
も
の
を

食
べ
て
い
な
い
ん
で
す
。

　

そ
れ
で
、
P
T
A
を
開
い
て
状
況
を
説
明

し
て
も
全
く
反
応
が
な
い
よ
ね
。
こ
れ
で
は

共
倒
れ
だ
と
。
だ
か
ら
学
校
の
給
食
か
ら
変

え
る
と
い
う
こ
と
で
米
と
魚
と
野
菜
で
始
め

た
ん
で
す
が
、
反
対
が
多
い
で
す
。
先
生
た

ち
も
、
子
ど
も
も
、
親
も
。
今
の
食
事
を
続

け
る
と
病
気
に
な
る
、
早
死
に
す
る
、
大
人

は
自
業
自
得
だ
が
子
ど
も
の
命
は
誰
が
救
う

ん
だ
と
言
っ
て
、
そ
れ
が
分
か
る
先
生
が
立

ち
上
が
っ
て
く
れ
て
、
5
食
米
飯
、
E
P
A
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回
る
学
力
が
つ
き
ま
し
た
。
今
、
全
国
1
位
。

　

大
阪
の
産
婦
人
科
病
院
で
検
査
し
た
ら
、

変
形
の
精
子
が
す
ご
く
多
か
っ
た
。
一
番
精

子
が
活
発
な
時
期
の
男
子
が
コ
ン
ビ
ニ
弁

当
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど

ば
か
り
食
べ
て
い
る
。
そ
の
脂
類
が
溜
ま
っ
て

く
る
。
空
気
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
は
非
常
に

脂
肪
に
溶
け
や
す
い
の
で
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

が
溶
け
た
脂
肪
が
精
巣
に
た
ま
っ
て
影
響
を

及
ぼ
し
て
る
。
卵
子
も
奇
形
が
増
え
て
る
そ

う
で
す
。
だ
か
ら
ど
こ
の
県
で
も
今
、
障
害

児
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。

　

農
薬
と
か
合
成
保
存
料
も
危
険
性
が
高
い

で
す
。
防
腐
剤
、
防
か
び
剤
、
防
虫
剤
、
あ

る
い
は
農
薬
が
入
っ
た
も
の
を
食
べ
て
れ

ば
、
脳
が
お
か
し
く
な
り
ま
す
。
私
は
凶
悪

事
件
が
起
こ
っ
た
地
域
へ
何
回
か
行
っ
て
調
べ

て
い
る
ん
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
こ
う
い
う
も

の
を
食
べ
て
い
た
。
だ
か
ら
前
頭
葉
、
前
頭

側
葉
が
機
能
し
な
く
な
っ
て
き
て
る
ん
で
す
。

　

こ
こ
に
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
は
、
正
し
い
食

を
推
進
し
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
高
知

も
、
海
、
山
、
野
に
恵
ま
れ
た
素
晴
ら
し
い

地
域
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
健
康
寿
命
は
低

い
で
す
ね
。
四
国
4
県
全
体
が
低
い
。
ぜ
ひ

こ
こ
に
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
が
立
ち
上
が
っ
て
、

高
知
か
ら
、
四
国
4
県
の
健
康
寿
命
を
高
め

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
毎
年
文
部
大
臣
賞
を
取

る
く
ら
い
子
ど
も
が
変
わ
っ
て
き
た
で
す
。

　

そ
れ
で
、
平
成
9
年
に
真
田
町
の
教
育
長

に
な
っ
た
ん
で
す
が
、
や
は
り
ど
こ
も
荒
れ

て
お
り
ま
し
た
。
食
べ
て
る
も
の
の
調
査
を

し
た
ら
同
じ
。
そ
れ
で
食
の
改
革
に
取
り
組

む
。
こ
れ
も
反
対
を
受
け
ま
し
た
。
し
か

し
、
反
対
を
受
け
て
も
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
わ
け
に
は
い
か
な
い
で
す
。
家
庭
で
足
り

な
い
ミ
ネ
ラ
ル
分
、
野
菜
を
摂
る
と
い
う
こ

と
で
取
り
組
ん
だ
ん
で
す
。
ほ
と
ん
ど
家
庭

で
は
肉
。
だ
か
ら
学
校
で
は
頭
か
ら
骨
ま
で

食
べ
る
青
魚
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
野
菜
や
キ
ノ
コ
類
、
海
藻
類
を
毎
日
摂
る

よ
う
に
。
ご
飯
は
無
農
薬
の
米
で
す
。
ほ
と

ん
ど
す
べ
て
安
心
安
全
な
地
元
産
に
こ
だ

わ
っ
た
。
地
元
産
の
も
の
を
使
っ
て
る
か
ら
給

食
費
は
安
く
入
る
。
地
元
に
も
金
が
落
ち
る
。

　

子
ど
も
に
一
か
月
に
1
時
間
ず
つ
食
の
勉

強
を
さ
せ
、
さ
ら
に
1
年
に
1
～
2
回
、
そ

の
道
の
専
門
の
先
生
を
呼
ん
で
、
子
ど
も
、

先
生
、
P
T
A
や
親
た
ち
、
地
域
の
皆
さ

ん
、
自
由
参
加
で
食
の
勉
強
会
を
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
ま
ず
子
ど
も
た
ち
の
非

行
、
犯
罪
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
今
、
大
人
の
犯
罪
が
半
減
し
て
る
。

そ
の
子
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
も
犯
罪
を
起

こ
さ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
生
活
習
慣
病

予
備
軍
も
ほ
と
ん
ど
い
な
い
で
す
。
つ
ま

り
、
子
ど
も
た
ち
が
何
を
食
べ
れ
ば
い
い
か

分
か
っ
て
き
た
。
親
も
食
の
勉
強
会
に
出
た

り
し
て
、
家
庭
の
意
識
も
変
わ
っ
て
き
た
。

今
、
ア
ト
ピ
ー
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
も

ほ
と
ん
ど
い
な
い
で
す
。
そ
し
て
文
部
科
学

省
の
テ
ス
ト
で
も
学
力
が
高
い
子
が
多
く
て

低
い
子
が
少
な
い
で
す
ね
。

　

福
井
県
の
若
狭
湾
の
沿
岸
に
小
浜
市
っ
て

あ
る
ん
で
す
が
、
こ
こ
は
お
い
し
い
魚
や
野

菜
が
採
れ
る
。
そ
れ
を
給
食
で
出
し
て
い
な

か
っ
た
で
す
。
そ
れ
で
当
時
の
市
長
は
、
も

の
す
ご
い
反
対
を
受
け
な
が
ら
、
若
狭
湾
で

捕
れ
る
魚
、
地
元
の
無
農
薬
、
低
農
薬
の
米

や
野
菜
に
切
り
替
え
た
ん
で
す
。
そ
し
た

ら
、
か
つ
て
は
汚
か
っ
た
町
が
き
れ
い
に
な

り
、
全
国
テ
ス
ト
で
も
平
均
点
を
大
き
く
上
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日本綜合医学会　第 1１回北海道大会

今、あなたが未来を輝かせるために今、あなたが未来を輝かせるために

■と　き　2017.11.12（日）　　■ところ　かでる２・７
■主　催　一般社団法人北海道健康医療フロンティア　　　
■と　き　2017.11.12（日）　　■ところ　かでる２・７
■主　催　一般社団法人北海道健康医療フロンティア　　　

元気がでる健康・医療元気がでる健康・医療

【開会挨拶】
大会実行委員長
加森観光株式会社
代表取締役社長 
加森 公人 氏

【来賓挨拶】
札幌市副市長
岸　光右 氏

【総合司会】
学校法人池上学園
理事長
池上 公介 氏

【座長】
理事長 
北海道大学医学部
名誉教授
吉木　敬 氏

■第 1 部　講演 食事で がんに勝つ
女性 40 歳から若くなる

西台クリニック　院長　済陽 高穂氏
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日本綜合医学会　第11回北海道大会　今、あなたが未来を輝かせるために

一般財団法人食と健康財団の後援事業である日本綜合医学会第１１回北海道大会が、２０１７年１１月１２日に
札幌市のかでる２・７で開催されました。

■懇親会　講師を囲んで、たくさんの参加者がスピーチ、団らん

■第２部　元気たいむ 笑いヨガ体操『さぁ 声を出し 笑い合いましょう』
気分は爽快 健康増進 ストレス解消 細胞を爆発させましょう

日本笑い学会北海道支部
笑司　植田 美之 氏

■第３部　対談『チャレンジ いい人生を生き 創るために』　女性も男性も輝く多様 性ある社会を

【コーディネーター】
札幌大学客員教授
中田 美知子氏

内閣総理大臣令夫人
安倍 昭恵氏

講師、大会参加者、医師、経済界、国会議員など 160 人が出席
次回、日本綜合医学会第12回北海道大会は2０1８年1０月21日（日）開催予定



　
平
成
12
年
3
月
、
文
部
省
、
厚
生
省
（
当
時
）
と
農
林
水
産
省
が
連
携
し

「
食
生
活
指
針
の
推
進
に
つ
い
て
」
が
作
成
さ
れ
閣
議
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
時
も
我
が
国
は
世
界
で
も
有
数
の
長
寿
国
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
が
ん
、

心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
、
国
民
の
大
き
な
健
康
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
病
は
食
事
、
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
と

密
接
な
関
連
が
あ
る
こ
の
と
か
ら
、
食
生
活
の
改
善
な
ど
の
「
一
次
予
防
」

の
さ
ら
な
る
推
進
や
平
成
17
年
の
食
育
基
本
法
の
制
定
、
平
成
25
年
12
月
に

は
「
和
食
；
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
る
な
ど
、
食
生
活
に
関
す
る
幅
広
い
分
野
で
の
施
策
等
の
進
展
か

ら
、
食
生
活
指
針
が
平
成
28
年
の
6
月
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
10
指
針
の
う

ち
半
数
の
5
指
針
で
、
そ
の
内
容
は
、

・『
適
正
体
重
を
知
り
、
日
々
の
活
動
に
見
合
っ
た
食
事
量
』
が
『
適
度
な
運

動
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
、
適
正
体
重
の
維
持
を
』
に

・『
食
塩
や
脂
肪
は
控
え
め
に
』
が
『
食
塩
は
控
え
め
に
、
脂
肪
は
質
と
量
を

考
え
て
』
に
、

・『
食
文
化
や
地
域
の
産
物
を
活
か
し
、
と
き
に
は
新
し
い
料
理
も
』
が
『
日

本
の
食
文
化
や
地
域
の
産
物
を
生
か
し
、
郷
土
の
味
の
継
承
を
』
に
、

・『
調
理
や
保
存
を
上
手
に
し
て
無
駄
や
廃
棄
を
少
な
く
』
が
『
食
料
資
源
を

大
切
に
、
無
駄
や
廃
棄
の
少
な
い
食
生
活
』
に
、

・『
自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
て
見
ま
し
ょ
う
』
が
『「
食
」
に
関
す
る
理
解

を
深
め
、
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
』
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
財
団
も
国
の
食
生
活
指
針
に
沿
っ
た
『
未
来
へ
伝
え
た
い
日
本
の
食
文

化
と
健
康
づ
く
り
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
平
成
29
年
度
は
札
幌
を
は
じ
め
、

沖
縄
市
、
仙
台
市
、
高
知
市
で
食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、
多
く
の

方
々
に
「
食
」
の
大
切
さ
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
30
年
度
も
引
き

続
き
「
食
と
健
康
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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一
般
財
団
法
人 

食
と
健
康
財
団事

務
局
長
　
山
本 

勉

編 

集 

後 

記

賛助会員
入会のご案内

一般財団法人食と健康財団では、
食の安全、食生活の改善、未病の予防、
未来ある子供たちに向けた食育など、
活動のご支援をお願いしております。
食育を通した社会貢献を一緒にしませんか。


