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食と健康フォーラム 2015大阪

これで良いのか 日本の食環境！
健康大国ニッポン
〜復活への道〜
日本綜合医学会第9回北海道大会

未知への挑戦を
今、世界の哲人が語る進化する健康と医療

か　が　や　き
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年
頭
あ
い
さ
つ

混
迷
の
社
会
だ
か
ら
こ
そ

　
　
　
　
偽
装
で
は
な
く
本
物
、
本
音

一
般
財
団
法
人
　
食
と
健
康
財
団
　
理
事
長
　
道
見
　
重
信

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
こ
ろ
よ
り
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。
財
団
も
会
員
皆
様
そ
し
て
関
係
諸

団
体
の
ご
指
導
、
ご
支
援
連
携
の
も
と
順
調

に
当
初
事
業
が
展
開
出
来
て
お
り
ま
す
こ
と

に
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
札
幌
の
み
で
開
催
し
て
お
り

ま
し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
北
海
道
以
外
に
も
開

催
し
て
い
く
と
の
方
針
の
も
と
、
2
0
1
5

年
9
月
5
日
（
土
）
に
は
大
阪
市
朝
日
生
命

ホ
ー
ル
に
て
約
2
0
0
名
の
皆
様
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
当
会
場
に
於
い
て
、
啓
蒙
活
動
の
一

環
と
し
て
自
然
食
フ
ェ
ア
も
開
催
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
関
係
各
位
に
は
ご
協
力
賜

わ
り
心
か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
世
界
規
模
で
政
治
、
経
済

が
混
迷
を
深
め
て
お
り
ま
す
。

　

私
達
日
本
に
於
い
て
は
「
偽
装
」、「
不

正
」
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
安
心
、
安

全
が
根
底
か
ら
覆
る
出
来
事
が
起
き
ま
し

た
。
更
に
は
、
大
き
く
期
待
し
て
い
る

2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
エ
ン
ブ
レ
ム
ま
で
も
が
白
紙
に

戻
さ
れ
る
と
言
う
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
エ
ン
ブ
レ
ム
は
別
と
し
て
一
体
な
ぜ
そ

の
様
な
こ
と
が
次
々
と
起
こ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

特
に
食
品
の
偽
装
、
不
正
は
場
合
に
よ
っ

て
は
命
に
関
わ
る
問
題
で
も
あ
り
、
安
心
、

安
全
、
信
頼
が
前
提
の
も
と
で
我
々
は
生
活

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
経
済
の
発
展
、
社
会

構
造
の
変
化
の
な
か
で
は
、
簡
単
、
便
利
、

安
い
旨
い
を
求
め
、
そ
れ
に
呼
応
す
る
か
の

様
に
ど
ん
ど
ん
食
が
化
学
化
さ
れ
て
「
本

物
」
が
何
か
を
見
失
う
状
況
だ
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
も
ご
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
綜
合
医
学
会
が

発
刊
し
て
い
る
月
間
綜
合
医
学
の
2
0
1
4

年
5
月
号
に
次
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
「
10
年
程
前
、
福
岡
県
の
養
豚
農
家
で
死

産
が
続
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
や
っ
と

生
ま
れ
て
き
た
子
豚
も
奇
形
だ
っ
た
り
、
虚

弱
で
す
ぐ
に
死
ん
だ
り
し
た
の
で
す
。
羊
水

は
コ
ー
ヒ
ー
色
に
濁
っ
て
い
ま
し
た
。
農
場

主
は
、
実
は
豚
の
妊
娠
期
間
で
あ
る
1
1
4
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日
前
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
の
廃
棄
弁
当
を
与
え

て
い
ま
し
た
。
弁
当
は
消
費
期
限
の
2
時
間

前
に
廃
棄
し
ま
す
か
ら
、
腐
っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
農
場
主
が
食
べ
て
も
問
題
の
無

い
品
質
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
人
間
で
い
え
ば

三
食
全
て
を
コ
ン
ビ
ニ
食
に
し
た
の
と
同
じ

こ
と
で
す
。
農
場
主
は
合
わ
せ
て
2
5
0
頭

の
子
豚
を
亡
く
し
、
慌
て
て
元
の
穀
物
に
替

え
た
と
こ
ろ
、
お
産
は
元
に
戻
っ
た
と
い
う

の
で
す
。」

　

皆
さ
ん
は
記
事
を
読
ん
で
ど
の
様
に
お
感

じ
で
し
ょ
う
か
。
豚
は
奇
形
死
産
だ
っ
た
が

人
間
は
安
全
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で
な
い
と

確
信
し
ま
す
。

　

何
が
本
物
で
あ
る
か
を
忘
れ
、
経
済
優
先

主
義
が
も
た
ら
す
食
の
混
迷
を
考
え
ま
す
。

社
会
の
流
れ
に
押
し
流
さ
れ
る
で
は
無
く
、

正
し
て
本
音
を
政
治
、
行
政
に
訴
え
、
人
間

の
尊
厳
を
失
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

当
財
団
は
食
の
安
心
安
全
、
健
康
を
2
大

柱
と
し
て
、
創
立
以
来
21
年
間
、
皆
様
に
啓

蒙
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご

指
導
、
関
係
諸
団
体
の
協
力
を
頂
き
な
が
ら

目
的
を
果
た
し
て
行
く
こ
と
を
お
誓
い
申
し

上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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食
と
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
2
0
1
5
大
阪

こ
れ
で
良
い
の
か
　
日
本
の
食
環
境
！

　
健
康
大
国
ニ
ッ
ポ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
復
活
へ
の
道
〜

　
食
と
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
5
大
阪
が
２
０
１
5
年

9
月
5
日
に
大
阪
市
の
朝
日
生
命
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
会
場
の
外
に
設
け
た
食
育
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
、
長
い
行

列
が
で
き
、
来
場
者
の
皆
さ
ん
の
食
育
、
自
然
食
へ
の
関

心
が
高
い
こ
と
が
う
か
が
え
、
活
気
に
満
ち
た
フ
ォ
ー
ラ

ム
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
を
支
え
て
き
た「
米
」の
原
点
、
役
割
に
つ
い
て
考

え
さ
せ
ら
れ
た
道
見
重
信
食
と
健
康
財
団
理
事
長
の
講
演

と
ご
自
身
が
代
表
を
務
め
ら
れ
る
食
と
暮
ら
し
の
安
全
基

金
が
集
め
た
膨
大
な
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
現
代
の
食
生
活

に
警
鐘
を
鳴
ら
さ
れ
る
小
若
順
一
氏
の
講
演
、
モ
デ
ル
で

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
フ
ー
ド
研
究
家
の
室
谷
真
由
美
氏
を
交
え

た
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
模
様
を
お
伝
え
し
ま
す
。
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大阪フォーラム2015

健康大国ニッポン〜復活への道〜

第
1
部
　
講
　
演

　

食
と
健
康
財
団
は
「
食
事
道
」
と
い
う
食

環
境
の
道
を
全
国
に
啓
蒙
す
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
日
本
の
文
化
は
「
道
」
の
文
化
で

す
。
剣
道
、
柔
道
、
華
道
、
茶
道
な
ど
と
同

じ
よ
う
に
、
食
べ
物
に
も
「
道
」
が
あ
る
と

い
う
の
が
、
私
た
ち
の
考
え
方
で
す
。

　

生
き
も
の
に
は
全
て
に
そ
れ
ぞ
れ
の
正
し

い
食
が
あ
り
ま
す
。
パ
ン
ダ
は
笹
、
猫
に
は

ね
ず
み
、
コ
ア
ラ
は
ユ
ー
カ
リ
の
葉
な
ど
、

基
本
と
な
る
食
べ
も
の
が
あ
る
の
で
す
。

　

で
は
人
間
は
ど
う
い
う
食
事
を
し
た
ら
い

い
の
か
。
1
つ
は
「
適
応
食
の
勧
め
」
で

す
。
人
間
の
適
応
食
は
穀
物
菜
食
で
す
。
歯

の
形
と
数
を
見
て
く
だ
さ
い
。
歯
は
全
部
で

32
本
。
そ
の
う
ち
4
本
が
犬
歯
、
糸
切
り

歯
。
肉
や
魚
を
食
べ
る
歯
で
す
。
8
本
が
門

歯
で
草
を
食
べ
る
歯
。
残
り
20
本
が
臼
歯
で

穀
物
を
食
べ
る
歯
。
こ
の
4
：
8
：
20
で
料

理
を
す
れ
ば
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

2
つ
目
は
「
身
土
不
二
の
勧
め
」
で
す
。

地
産
地
消
。
そ
の
人
の
生
き
て
い
る
土
地
の

も
の
を
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
生
命
が
成

り
立
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
人

は
日
本
国
内
の
も
の
を
食
べ
て
い
れ
ば
良
い

の
で
す
。

　

3
番
目
は
「
一
物
全
体
食
」。
一
つ
の
も

の
を
全
部
食
べ
る
。
生
命
を
丸
ご
と
い
た
だ

い
て
、
初
め
て
生
命
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
代
表
的
な
食
べ
物
が
米
で
す
。
精

白
し
た
白
米
は
、
字
を
見
る
と
「
粕
」
で

す
。
粕
を
食
べ
て
も
生
命
力
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
玄
米
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
魚
も
小
魚
を

食
事
道
と
日
本
の
米
文
化

日
本
を
支
え
て
き
た「
米
」の
原
点
を
考
え
る

戦
後
70
年
、
食
生
活
が
劇
的
に
変
化
し
た

日
本
人
へ
の
警
鐘
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

一
般
財
団
法
人　

食
と
健
康
財
団　

理
事
長　

道
見
　
重
信 

氏

道見　重信
一般財団法人 食と健康財団 理事長

昭和 40（1965）年、大蔵省税務大学校卒業。大蔵事務官として東京国税
局に奉職。昭和 45（1970）年、専修大学第二商学部卒業。札幌の企業か
らの要請により北海道へ。昭和59（1984）年、札幌青年会議所理事長に
就任。平成 3（1991）年、札幌市議会議員にトップ当選以後三期トップ
当選。平成19（2007）年、北海道議会議員に出馬し当選。平成 23（2011）
年再選。平成 27（2015）年、北海道議会議員を引退。昭和62（1987）年
㈱玄米酵素に常勤役員として入社し、平成 4（1992）年、専務取締役
に、平成 26（2014）年相談役に就任。平成 24（2012）年㈱玄米酵素のグ
ループ会社である㈱コーケン　代表取締役社長に就任。一般財団法人　
食と健康財団　理事長。
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頭
か
ら
し
っ
ぽ
ま
で
全
部
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
を
「
食
の
三
原
則
」
と

言
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
3
つ
の
原
則
を
実
践

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
今
日
か
ら
皆
さ
ん
は

健
康
に
食
べ
物
を
い
た
だ
け
ま
す
。

　

も
う
一
つ
「
健
康
の
三
原
則
」
が
あ
り
ま

す
。
健
康
に
生
き
る
た
め
に
は
、
食
事
が
第

一
で
す
。
病
気
に
な
ら
な
い
、
病
気
に
な
っ

て
も
回
復
で
き
る
食
事
を
す
る
こ
と
。
第
二

に
適
度
な
運
動
。
運
動
を
し
て
燃
焼
さ
せ

る
。
第
三
は
心
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
。
こ
の
食
、
動
、
心
の
3
つ
が
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
こ
と
で
初
め
て
健
康
に
な
っ
て
い
く

と
い
う
こ
と
で
す
。
中
で
も
特
に
「
食
」
が

大
事
で
す
。

米
を
食
べ
な
く
な
っ
た
日
本
人

　

日
本
人
の
食
の
中
心
は
米
で
す
。
と
こ
ろ

が
こ
の
米
が
今
、
最
大
の
危
険
を
迎
え
て
い

ま
す
。
日
本
人
が
米
を
食
べ
な
い
民
族
に
変

わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。
江
戸
時
代
、
加

賀
百
万
石
な
ど
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
一
石

は
米
1
5
0
㎏
、
こ
れ
は
人
間
一
人
が
1
年

に
食
べ
る
米
の
量
で
し
た
。
昭
和
40
年
前
後

か
ら
45
年
く
ら
い
ま
で
の
米
の
消
費
量
は

1
2
0
㎏
。
と
こ
ろ
が
現
在
の
消
費
量
は
57

㎏
し
か
な
い
の
で
す
。
わ
ず
か
45
年
で
国
家

の
主
食
が
半
減
に
な
っ
た
。
ま
さ
し
く
日
本

の
崩
壊
で
す
。

　

米
を
食
べ
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
食
環

境
も
変
わ
り
ま
す
。
味
噌
汁
、
納
豆
、
漬

物
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
の
和
食
か
ら
、
パ

ン
、
ス
ー
プ
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
ハ
ム
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
、
肉
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
欧
米
食

に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
腸
内
細
菌
は
、

日
本
の
食
生
活
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
の
食
事
の
変
化
に
よ
っ
て
病
気
が
ど
ん

ど
ん
増
え
、
医
療
費
も
増
大
し
て
い
ま
す
。

介
護
費
を
入
れ
た
ら
、
約
50
兆
円
に
な
る
で

し
ょ
う
。

　

食
事
を
、
先
ほ
ど
お
話
し
た
健
康
の
三
原

則
、
食
の
三
原
則
に
戻
し
て
く
れ
れ
ば
、
医

療
費
は
15
兆
円
ぐ
ら
い
減
ら
せ
る
と
思
い
ま

す
。
日
本
の
米
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
が
、
日

本
の
民
族
を
守
る
一
番
重
要
な
道
で
あ
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
81
歳
の
富
山
和
子
さ
ん
と
い
う
大
学

教
授
が
、
日
本
の
米
が
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ

て
き
た
か
を
書
い
た
『
日
本
の
米
』
と
い
う

本
が
あ
り
ま
す
。
私
は
そ
の
本
に
基
づ
い
て

全
国
行
脚
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

一
番
最
初
に
行
っ
た
の
は
利
根
川
で
し

た
。
利
根
川
は
、
徳
川
家
康
が
水
害
を
避
け

る
た
め
、
そ
し
て
米
を
作
る
た
め
に
流
れ
を

変
え
さ
せ
た
川
で
す
。
大
阪
の
淀
川
も
米
を

運
ぶ
た
め
に
流
れ
を
変
え
て
い
ま
す
。

　

次
に
富
山
県
の
黒
部
。
水
が
豊
富
な
土
地

で
す
が
、
水
が
行
か
な
い
海
抜
1
0
0
〜

2
0
0
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
高
台
に
米
を
つ

く
る
た
め
、
加
賀
百
万
石
の
前
田
公
は
、
椎

名
道
三
に
命
じ
て
用
水
路
を
つ
く
り

1
4
0
0
戸
の
農
家
を
移
住
さ
せ
ま
し
た
。

し
か
し
今
で
は
そ
こ
で
米
を
作
っ
て
い
ま
せ

ん
。
米
を
食
べ
な
く
な
っ
た
か
ら
。
こ
う
い

う
場
所
が
全
国
い
た
る
所
に
あ
る
の
で
す
。

　

静
岡
県
の
深
良
用
水
、
金
沢
の
辰
巳
用
水

な
ど
も
、
米
を
作
る
た
め
に
何
年
も
か
け
て

手
掘
り
で
完
成
さ
せ
た
も
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
阿
蘇
の
吉
無
田
水
源
に
も
行
き

ま
し
た
。
阿
蘇
は
火
山
灰
で
水
が
枯
れ
た
土

地
で
す
。
そ
こ
に
な
ん
と
2
4
0
万
本
も
の

江戸時代に掘削さ
れた深良用水の手
掘りトンネル

深良用水トンネル
を掘削するときに
使われた道具
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杉
の
木
を
植
え
て
、
木
に
雨
を
浸
み
込
ま

せ
、
そ
の
水
滴
が
や
が
て
川
に
な
り
、
そ
こ

か
ら
用
水
路
を
作
っ
た
所
で
す
。

　

ト
ラ
ッ
ク
も
重
機
も
な
い
時
代
に
多
く
の

尊
い
命
を
犠
牲
に
し
て
、
膨
大
な
時
間
を
か

け
て
米
を
作
る
た
め
に
水
を
通
し
た
。
こ
れ

ら
は
ま
さ
に
『
神
の
水
』
な
の
で
す
。

　

だ
か
ら
日
本
に
は
水
の
神
社
、
木
の
神
社

が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
文
化
は
す
べ
て
米
を

基
に
出
来
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
原
点
、
そ

の
代
表
が
伊
勢
神
宮
で
す
。
天
照
大
神
が
高

天
原
か
ら
米
の
籾
だ
ね
を
持
っ
て
来
て
「
そ

れ
を
日
本
の
主
食
に
せ
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

た
の
が
米
の
原
点
。
そ
こ
か
ら
2
0
0
0
年

も
の
間
、
ず
っ
と
神
宮
神
田
で
は
米
を
作
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

最
後
に
北
海
道
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
北

海
道
は
、
ク
ラ
ー
ク
博
士
や
ダ
ン
博
士
、
ケ

プ
ロ
ン
な
ど
の
農
業
技
術
者
を
ア
メ
リ
カ
か

ら
呼
ん
で
、
畑
作
、
酪
農
を
目
的
と
し
て
開

拓
さ
れ
ま
し
た
。
米
を
作
る
た
め
の
開
拓
で

は
な
か
っ
た
た
め
、
当
時
は
米
を
作
っ
た
人

は
牢
屋
に
入
れ
ら
れ
た
ん
で
す
。
で
も
開
拓

者
た
ち
は
米
が
食
べ
た
い
。
そ
こ
で
彼
ら
は

隠
れ
て
米
を
作
り
始
め
ま
し
た
。
北
海
道
は

あ
ま
り
に
寒
く
て
米
が
作
れ
な
い
。
風
呂
で

お
湯
を
沸
か
し
て
水
田
に
入
れ
、
さ
ら
に
温

度
が
下
が
ら
な
い
よ
う
わ
ら
を
敷
い
て
米
を

作
っ
た
。
札
幌
か
ら
30
分
ほ
ど
行
っ
た
と
こ

ろ
に
「
寒
地
稲
作
こ
の
地
に
始
ま
る
」
の
碑

が
あ
り
ま
す
。
今
日
、
日
本
一
の
米
ど
こ
ろ

と
な
っ
た
北
海
道
の
そ
こ
が
原
点
で
す
。

　

お
話
し
て
き
た
よ
う
に
、
私
た
ち
の
先
祖

は
、
米
を
命
が
け
で
作
っ
て
き
た
わ
け
で

す
。
そ
れ
な
の
に
私
た
ち
現
代
人
は
、
食
の

国
際
化
だ
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
だ
な
ど
と
言
っ

て
、
日
本
文
化
を
失
う
よ
う
な
食
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
何
と
か

断
ち
切
ら
な
き
ゃ
な
ら
ん
。
そ
う
し
て
日
本

人
、
米
の
民
族
の
心
を
ど
う
や
っ
て
後
世
に

伝
え
て
い
く
か
。
ど
う
や
っ
て
民
族
の
心
を

失
わ
な
い
日
本
人
を
育
て
て
い
く
か
と
い
う

こ
と
が
、
教
育
上
か
ら
も
と
て
も
大
事
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
皆
さ
ん
も
、
日
本
民
族
は
米
に

よ
っ
て
栄
え
、
米
に
よ
っ
て
、
今
日
私
た
ち

が
生
か
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
ぜ

ひ
周
囲
に
も
広
げ
て
い
っ
て
「
日
本
み
た
い

に
健
康
な
民
族
は
い
な
い
」
と
世
界
中
か
ら

言
わ
れ
た
健
康
大
国
日
本
に
も
う
1
回
戻
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。「
米
が
原
点
で
あ
る
」

と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し
、
あ
ま
り
に
も
化

学
が
発
達
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
化
学
化
さ
れ

て
し
ま
っ
た
日
本
の
食
環
境
を
ど
う
か
見
直

し
て
い
た
だ
い
て
、
元
の
良
識
あ
る
日
本
に

戻
し
て
い
く
お
力
添
え
を
い
た
だ
く
こ
と
を

お
願
い
し
て
、
講
演
を
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

240万本の杉の木の植林により、再び水が流れている川。
石橋は農民がお礼として寄贈した幅4m、長さ60mの橋。

札幌市から車で約30分、北海道北広島市にある
「寒地稲作この地に始まる」の碑
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小若　順一
NPO法人 食品と暮らしの安全基金 代表

月刊『食品と暮らしの安全』編集長。
昭和 25（1950）年、岡山県生まれ。
昭和 48（1973）年、産業能率短期大学卒。昭和 48（1973）年から、食品添加
物、住まいの危険物質、シックハウス、ダイオキシン、薬剤耐性菌、ミネラ
ル不足の健康リスク、極微量放射能汚染の人体影響、さらに、平成 2（1990）
年代前半に輸入食品のポストハーベスト農薬の全容を世界で初めて解明す
るなど、最先端の情報を発信し、安全性の歴史を動かしてきた市民運動家
の第一人者。昭和 59（1984）年に、食品と暮らしの安全基金（旧称：日本子孫
基金）を設立し、現在、代表を務める。編著書：『食べるな、危険！』『使う
な、危険！』『ポストハーベスト農薬汚染』など多数。

　

こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
「
中
身
が
抜
け
た

現
代
食
品
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
今
、

生
き
て
い
く
う
え
で
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
の
標

準
値
を
は
る
か
に
下
回
る
市
販
食
品
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
、
亜

鉛
、
銅
。
こ
れ
が
主
要
5
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
、
厚
生
労
働
省
が
作
っ
た
食
事

摂
取
基
準
値
が
あ
り
ま
す
。「
推
奨
量
」
が

ほ
ぼ
全
員
が
健
康
で
い
ら
れ
る
最
低
量
、

「
推
定
平
均
必
要
量
」
が
半
数
が
病
気
に
な

る
量
で
、
こ
れ
を
下
回
り
続
け
る
と
健
康
障

害
を
生
じ
る
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
1
日
の
食
事
で
は
な
く
、
1
カ
月
平
均
で

ど
の
く
ら
い
取
っ
た
ら
良
い
か
、
と
い
う
基

準
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

鉄
の
う
ち
、
最
低
で
も
1
個
以
上
が
基
準
を

超
え
て
い
れ
ば
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
の
食
品
に
ど
れ
だ
け
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
含
ま
れ
て
い
る
か
調
べ
て
み
ま
し
た
。
農

林
水
産
省
は
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

で
、
副
菜
が
入
っ
た
弁
当
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
ま
ず
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
を
5
つ

買
っ
て
き
て
、
そ
れ
を
混
ぜ
て
1
食
当
た
り

に
換
算
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
カ
ル
シ
ウ

ム
は
半
分
以
下
で
全
員
病
気
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
も
鉄
も
銅
も
全
員
病
気
。
亜
鉛
も
ほ
と
ん

ど
の
人
が
病
気
に
な
る
水
準
で
し
た
。
主
要

5
ミ
ネ
ラ
ル
が
全
部
不
足
で
す
。
逆
に
、
少

な
い
ほ
う
が
良
い
と
さ
れ
て
い
る
塩
分
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
だ
け
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

持
ち
帰
り
弁
当
も
駅
弁
も
デ
パ
ー
ト
で
売

知
ら
れ
ざ
る
現
代
食
の
危
険
性

体
調
不
良
、病
気
の
8
割
は
食
事
で
良
く
な
る

『
食
べ
る
な
、
危
険
！
』の
著
者
が
語
る
、

現
代
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
食
事
の
あ
り
方
と
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

食
品
と
暮
ら
し
の
安
全
基
金　

代
表　

小
若
　
順
一 

氏
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ら
れ
て
い
る
高
級
弁
当
、
宅
配
弁
当
で
も
す

べ
て
同
じ
よ
う
な
結
果
が
出
ま
し
た
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
中
の
女
性
に
人
気
の
冷
凍
ワ
ン
プ

レ
ー
ト
な
ど
は
、
カ
ル
シ
ウ
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、
鉄
が
、
こ
れ
だ
け
を
食
べ
続
け
て
い
た

ら
死
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
低
い
。
だ
か
ら
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
本
当
に
気
を
つ
け
な
き
ゃ
い
け
な

い
の
で
す
。

　

食
品
別
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

濃
縮
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
一
食
に
2
本
飲
ま

な
い
と
足
り
ま
せ
ん
。
カ
レ
ー
の
レ
ト
ル
ト

パ
ッ
ク
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
、
パ
ス
タ
は
チ
ー

ズ
を
た
っ
ぷ
り
か
け
な
い
と
全
然
足
り
ま
せ

ん
。
天
丼
、
餃
子
、
冷
や
し
中
華
、
ま
る
で

足
り
て
い
ま
せ
ん
。
牛
丼
は
ま
あ
ま
あ
、
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
は
2
個
食
べ
れ
ば
鉄
が
基
準
を

ち
ょ
っ
と
超
え
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
は
ス
ー
プ

も
飲
め
ば
鉄
と
亜
鉛
が
と
れ
ま
す
が
塩
分
も

強
い
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
は
添
加
物

で
一
応
カ
ル
シ
ウ
ム
が
入
っ
て
い
ま
す
が
半

分
の
人
が
病
気
に
。
焼
き
そ
ば
は
あ
お
さ
を

た
っ
ぷ
り
か
け
な
い
と
だ
め
。
老
人
の
軟
ら

か
食
も
牛
乳
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
な
い
と
続

け
る
と
死
ぬ
ほ
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
食
生
活

　

つ
ま
り
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
、
冷
凍
食
品
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
加
工
食
品
、
外
食
ば
か
り

を
食
べ
続
け
た
ら
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
で
全
員
病

気
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、
こ
う
い
う
食
生

活
を
日
本
人
は
今
や
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
玄
米
は
、
海
苔
を
巻
い
た
お
に

ぎ
り
2
個
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
取
れ
ま
せ
ん

が
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
基
準
値
を
超
え
て
い
ま

す
。
銅
も
ほ
ぼ
推
奨
量
、
鉄
、
亜
鉛
は
少
し

だ
け
下
回
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
お
か
ず
を
つ

け
る
と
基
準
を
超
え
て
き
ま
す
。

　

日
清
、
日
露
戦
争
の
時
に
、
玄
米
を
食
べ

て
い
た
海
軍
に
は
栄
養
失
調
で
死
ん
だ
人
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
白
米
を
食
べ

さ
せ
て
い
た
陸
軍
の
軍
人
さ
ん
は
脚
気
に
な

り
、
戦
死
者
の
死
因
の
半
分
以
上
は
栄
養
失

調
だ
っ
た
の
で
す
。

　

な
ぜ
、
こ
ん
な
基
準
以
下
の
食
品
ば
か
り

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
。
ミ
ネ
ラ
ル
の
計

算
値
を
知
ら
な
い
栄
養
士
が
多
い
か
ら
と
い

う
の
が
ま
ず
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
最
大
の
原

因
は
水
煮
食
品
の
増
加
で
す
。
水
煮
食
品
に

は
ミ
ネ
ラ
ル
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
で
出
る
野
菜
の
ほ
と
ん
ど
は
中
国

で
カ
ッ
ト
し
て
水
煮
、
冷
凍
し
た
も
の
で
、

栄
養
素
が
抜
け
落
ち
て
い
ま
す
。

　

大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
ブ
ラ
ン
チ
ン
グ
と
い
う
水
煮
の
作
業
工
程

が
出
て
き
ま
す
。「
ゆ
で
る
こ
と
で
自
然
な

甘
さ
を
引
き
出
し
ア
ク
を
取
り
除
き
ま
す
」

と
書
い
て
あ
る
。
ア
ク
が
ミ
ネ
ラ
ル
な
ん
で
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す
。
ブ
ラ
ン
チ
ン
グ
し
た
液
体
は
き
れ
い
に

は
見
え
ま
す
が
中
身
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

揚
げ
油
は
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
を
抜
い
た
純
粋

油
な
の
で
、
天
ぷ
ら
や
フ
ラ
イ
は
た
だ
の
油

煮
で
す
。
レ
シ
チ
ン
と
い
う
細
胞
膜
や
神
経

の
栄
養
素
が
油
の
精
製
段
階
で
抜
か
れ
て
い

る
の
で
す
。
こ
の
レ
シ
チ
ン
不
足
が
う
つ
病

の
原
因
の
一
つ
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
予
測

で
、
実
際
に
レ
シ
チ
ン
を
与
え
る
と
、
う
つ

病
が
一
時
間
ほ
ど
で
改
善
さ
れ
た
人
が
何
人

も
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
原
因
は
増
量

で
す
。
冷
凍
加
工
肉
は
添
加
物
で
2
倍
以
上

に
増
量
し
て
い
る
も
の
が
多
い
。
そ
れ
を
食

べ
て
も
ミ
ネ
ラ
ル
は
2
分
の
1
以
下
し
か
取

れ
な
い
わ
け
で
す
。
魚
も
同
じ
で
身
に
添
加

物
と
酒
と
調
味
料
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
冷
凍
肉
の
下
の
吸
収
剤
に
は
赤
い

液
、
ド
リ
ッ
プ
が
出
て
い
ま
す
ね
。
ド
リ
ッ

プ
に
は
肉
と
同
じ
だ
け
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
入
っ

て
い
ま
す
が
、
調
理
前
に
捨
て
る
の
で
、
ミ

ネ
ラ
ル
の
抜
け
た
た
ん
ぱ
く
質
だ
け
の
肉
を

食
べ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

だ
し
を
イ
ン
ス
タ
ン
ト
に
変
え
た
こ
と

も
、
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
一
因
で
す
。
ま
た
、

日
本
人
は
だ
し
を
か
つ
お
節
に
頼
り
す
ぎ
て

い
ま
す
が
、
か
つ
お
節
を
作
る
時
に
煮
熟
と

い
う
工
程
が
あ
り
、
2
時
間
ほ
ど
煮
る
の
で

そ
こ
で
エ
キ
ス
が
出
て
し
ま
い
、
旨
み
は

あ
っ
て
も
ミ
ネ
ラ
ル
は
取
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
か
ら
添
加
物
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。

冷
凍
食
品
に
は
リ
ン
酸
塩
と
い
う
添
加
物
が

た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
分
子

量
が
大
き
す
ぎ
て
腸
管
や
腸
壁
か
ら
吸
収
で

き
な
い
の
で
安
全
で
す
。
し
か
し
、
リ
ン
酸

塩
は
ミ
ネ
ラ
ル
を
つ
か
ん
で
そ
の
ま
ま
体
か

ら
出
し
て
し
ま
う
。
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
原
因

を
作
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

で
も
、
そ
ん
な
食
事
を
し
て
い
て
も
実
際

に
は
死
な
な
い
っ
て
思
う
で
し
ょ
う
。
調
査

し
た
女
子
大
生
の
デ
ー
タ
で
分
か
っ
た
の
で

す
が
、
実
は
そ
の
原
因
は
お
菓
子
に
あ
り
ま

し
た
。
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
彼
女
た
ち
が
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る

と
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
推
定
平
均
必
要
量
、
つ
ま

り
半
分
病
気
の
と
こ
ろ
ま
で
回
復
し
て
い
た

の
で
す
。
お
菓
子
が
健
康
度
を
左
右
し
て
い

る
と
い
う
本
末
転
倒
の
現
実
が
あ
る
わ
け
で

す
。

　

し
か
し
そ
ん
な
食
事
を
し
て
い
る
の
で
、

当
然
、
健
康
障
害
が
起
き
て
き
ま
す
。
す
で

に
子
供
に
異
常
が
出
て
い
ま
す
。
さ
い
た
ま

市
の
調
査
で
は
子
供
の
味
覚
障
害
が
3
割
。

味
覚
障
害
は
亜
鉛
不
足
で
起
こ
り
ま
す
。
そ

の
ほ
か
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
イ
ラ
イ

ラ
す
る
。
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
足
り
な
い
と
興

奮
し
や
す
く
な
る
。
鉄
や
銅
だ
と
貧
血
な
ど

の
症
状
が
出
ま
す
。
こ
れ
が
日
本
人
の
食
生

活
の
実
態
で
す
。

健
康
な
体
は
食
事
の
改
善
か
ら

　

人
体
に
は
必
ず
必
要
と
さ
れ
る
必
須
ミ
ネ

ラ
ル
が
20
種
類
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
必
要

だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
は
23

種
類
。
合
計
43
種
類
あ
る
の
で
す
が
、
マ
ル

チ
ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
飲
ん

で
も
、
と
て
も
43
に
は
足
り
ま
せ
ん
。
ミ
ネ

ラ
ル
だ
け
で
は
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
も
足
り
て

い
ま
せ
ん
。
植
物
栄
養
素
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ

カ
ル
、
先
ほ
ど
お
話
し
た
細
胞
膜
栄
養
素
の

レ
シ
チ
ン
も
足
り
な
い
。
こ
ん
な
こ
と
で
日

本
人
の
体
が
お
か
し
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

せ
め
て
全
員
健
康
の
水
準
と
さ
れ
る
推
奨

量
ま
で
、
食
事
で
何
と
か
ミ
ネ
ラ
ル
を
と
り
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ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
適
度
な
運
動
を
加
え
れ

ば
元
気
で
丈
夫
に
な
り
ま
す
。

　

食
事
の
改
善
で
よ
く
な
っ
た
事
例
と
し

て
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
多
い
八
割
そ
ば
に
煮

干
、
ア
ゴ
、
昆
布
だ
し
を
入
れ
て
一
カ
月

間
、
毎
日
毎
日
食
べ
さ
せ
た
ら
、
躁
う
つ
病

の
薬
が
必
要
な
く
な
っ
た
人
が
何
人
も
い
ま

す
。
玄
米
と
味
噌
汁
を
食
べ
さ
せ
て
い
れ
ば

も
っ
と
簡
単
に
良
く
な
っ
た
だ
ろ
う
と
今
な

ら
分
か
る
の
で
す
が
、
食
事
摂
取
基
準
違
反

の
食
事
が
病
気
の
原
因
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ

も
そ
も
、
違
反
し
て
い
る
食
事
を
放
っ
て
お

い
て
薬
を
出
す
な
ん
て
お
か
し
い
で
し
ょ
う
。

だ
け
ど
そ
れ
が
日
本
の
実
状
な
ん
で
す
ね
。

　

ま
た
、
冷
え
性
の
人
は
ミ
ネ
ラ
ル
不
足

で
、
体
が
熱
を
出
さ
な
い
よ
う
に
自
衛
し
て

い
る
場
合
が
多
い
の
で
、
き
ち
ん
と
し
た
だ

し
を
飲
ま
せ
て
ミ
ネ
ラ
ル
を
入
れ
て
や
れ
ば

す
ぐ
に
体
温
が
上
が
り
ま
す
。
子
ど
も
の
成

績
が
上
が
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

　

で
は
ミ
ネ
ラ
ル
は
ど
の
く
ら
い
取
っ
た
ら

い
い
の
か
。
最
低
で
も
食
事
摂
取
基
準
推
奨

量
の
3
倍
以
上
を
目
指
し
て
取
っ
た
ほ
う
が

い
い
。
そ
う
し
た
ら
余
裕
が
あ
り
ま
す
の

で
、
多
少
ミ
ネ
ラ
ル
が
少
な
い
食
事
を
し
て

も
大
丈
夫
な
ん
で
す
。

　

最
後
に
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
男
の
子

の
例
を
お
話
し
ま
す
。
そ
の
子
は
連
日
パ

ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
泣

き
叫
ぶ
よ
う
な
子
で
し

た
。
野
菜
が
嫌
い
で
チ

キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
や
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
が
大
好

き
。
そ
の
子
に
と
り
あ

え
ず
無
添
加
の
だ
し
を

飲
ま
せ
る
よ
う
に
指
導

し
ま
し
た
。
す
る
と
、

描
く
絵
が
ど
ん
ど
ん
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
だ

し
を
飲
ま
せ
る
前
は
、

ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
の
線
で

血
の
塊
な
ど
を
描
い
て

い
た
の
が
、
だ
し
を
飲

ま
せ
て
か
ら
少
し
ず
つ
友
達
の
絵
な
ど
を
描

く
よ
う
に
な
っ
た
。
毎
日
泣
き
叫
ん
で
い
た

子
が
、
わ
ず
か
2
、
3
カ
月
後
に
は
「
と
て

も
楽
し
い
」
な
ど
の
コ
メ
ン
ト
付
き
で
自
分

が
ピ
カ
ピ
カ
に
輝
い
て
い
る
絵
を
描
く
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

私
は
こ
う
し
た
事
例
を
『
食
べ
な
き
ゃ
危

険
！
』『
食
事
で
か
か
る
新
型
栄
養
失
調
』

と
い
う
本
に
書
き
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
と
め
と
し
て
、
現
代
食
品
の
4
大
欠
陥

は
①
水
煮
食
品
の
増
加
②
精
製
食
品
の
増
加

③
リ
ン
酸
塩
使
用
増
加
④
細
胞
膜
の
主
要
成

分
レ
シ
チ
ン
の
除
去
に
あ
る
。
そ
れ
が
現
代

人
の
人
身
不
調
を
招
い
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

白米だと自然派でもミネラル
は不足しやすいが、玄米にす
ることで補いやすくなる。
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「
食
事
改
善
で
真
の
健
康
を
お
届
け
す
る
」

道
見 

重
信 

氏 

× 

小
若 

順
一 

氏 

× 

室
谷 

真
由
美 

氏

モデル、女優としてCM、ドラマ、映画と幅
広く芸能活動をする中、「ビューティーフー
ド研究家」として、体の内側からキレイにな
れる食を追求し、プロデュース商品などを手
がけています。これまでに食べ歩いたマクロ
ビオティックレストランは 550 件以上、ブロ
グで紹介している他、著書「東京ダイエット
グルメ」（TBSサービス）でもその一部を紹介
しています。玄米菜食を広めるため、定期的
に交流やイベント・セミナーなども主催。マ
クロビレストランにてメニュー開発やヘル
シーレシピ提供、料理監修なども行っていま
す。近著に「塩麹ではじめるキレイ生活」（三
笠書房）がある。

高
橋　
こ
こ
か
ら
室
谷
真
由
美
さ
ん
に
登
場

い
た
だ
き
ま
す
。
室
谷
さ
ん
は
モ
デ
ル
で
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
フ
ー
ド
研
究
家
と
し
て
も
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
講
演
の
感
想
を
お

聞
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

室
谷　
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
道
見

先
生
か
ら
お
米
を
作
る
こ
と
の
大
変
さ
を
改

め
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
粒
も
残

さ
ず
食
事
を
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

高
橋　
道
見
理
事
長
か
ら
は
お
米
の
文
化
の

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
お
米
の
消
費
量
を
増

や
し
て
い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
、
お
話
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

道
見　
今
家
庭
で
は
食
事
に
つ
い
て
子
ど
も

が
選
択
権
持
っ
て
る
ん
で
す
ね
。
土
、
日
に

な
る
と
親
が
子
ど
も
に
「
今
日
、
何
食
べ
た

い
？
」
っ
て
聞
い
て
る
。
そ
う
で
は
な
く

「
何
を
親
が
食
べ
さ
せ
る
か
」
と
い
う
こ
と

が
重
要
な
ん
で
す
ね
。
国
も
米
を
消
費
す
る

た
め
年
間
5
億
円
ぐ
ら
い
し
か
か
け
て
い
な

い
。
と
こ
ろ
が
、
米
の
消
費
が
減
っ
た
た
め

農
業
者
に
何
千
億
円
も
補
償
し
て
る
わ
け
で

す
か
ら
本
末
転
倒
で
す
。
ま
ず
は
、
1
人
1

人
が
米
を
食
べ
る
こ
と
を
実
践
し
そ
の
輪
を

広
げ
て
い
く
。
一
方
で
、
行
政
、
政
治
の
段

階
で
米
を
食
べ
る
よ
う
指
導
し
て
い
く
。
こ

れ
し
か
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

高
橋　
室
谷
さ
ん
は
、
玄
米
を
食
べ
て
ら
っ

し
ゃ
る
。
ま
た
、
広
め
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
な

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
玄
米
の
効
用
を
ぜ
ひ
お

話
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

室
谷　
私
は
高
校
の
頃
「
炭
水
化
物
抜
き
ダ

イ
エ
ッ
ト
」
を
し
て
い
て
「
お
米
を
食
べ
な

い
」
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
食
事

の
大
切
さ
に
気
づ
い
て
か
ら
、
玄
米
を
食
べ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
玄
米
を
食
べ
る
こ

と
で
栄
養
も
心
も
満
た
さ
れ
生
命
力
を
い
た

だ
け
る
。
そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
い
て
か

ら
、
病
気
の
方
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
さ
れ
て
い

る
方
に
、
玄
米
が
有
効
だ
と
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。

高
橋　
お
伺
い
し
た
い
の
は
、
若
い
人
に
ど

う
や
っ
て
食
事
改
善
の
必
要
性
を
知
っ
て
い

第
3
部
　
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

モデル・
ビューティーフード研究家

室谷 真由美氏

トークセッション　コーディネーターを務める
食と健康財団　事務局次長高橋（左）
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た
だ
く
か
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
が
、
室
谷

さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
。

室
谷　

私
の
場
合
玄
米
菜
食
を
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
フ
ー
ド
」
と
名
付
け
訴
え
て
い
ま

す
。「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
」「
き
れ
い
」「
ダ
イ

エ
ッ
ト
」「
美
肌
」
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た

キ
ー
ワ
ー
ド
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
関

心
の
あ
る
女
性
が
気
づ
い
て
く
れ
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

高
橋　
小
若
先
生
も
何
か
ご
ざ
い
ま
す
か
。

小
若　
私
は
玄
米
は
嫌
い
だ
っ
た
ん
だ
け
ど

最
近
、
週
に
何
度
も
食
べ
て
ま
す
。
意
外
と

お
い
し
い
こ
と
が
分
か
っ
て
。
チ
ー
ズ
入
れ

て
リ
ゾ
ッ
ト
な
ん
か
に
す
る
と
す
ご
く
お
い

し
い
。
昔
の
僕
を
知
っ
て
る
人
は
仰
天
す
る

で
し
ょ
う
け
ど
、
今
、
玄
米
派
に
転
向
し
て

ま
す
。
今
年
に
な
っ
て
か
ら
で
す
よ
。

高
橋　
玄
米
食
が
な
か
な
か
続
か
な
い
。
食

べ
や
す
さ
っ
て
い
う
ん
で
す
か
、
ど
ん
な
ふ

う
に
し
て
食
べ
た
ら
い
い
の
か
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
ご
紹
介
い
た
だ
い
て
い
い
で
す
か
。

室
谷　
玄
米
を
食
べ
ら
れ
な
い
理
由
っ
て
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
が
パ
サ
パ
サ
し
て
い
る
と

か
、
お
い
し
く
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
れ
て
る
方
が
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
に

は
、
お
い
し
く
炊
け
る
炊
き
方
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。
見
た
目
で
拒
否
反
応
起
こ
す
方

に
は
、
玄
米
を
使
っ
て
お
か
ず
に
す
る
と
か

ス
イ
ー
ツ
を
作
る
と
い
う
よ
う
な
ア
レ
ン
ジ

メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
玄

米
が
入
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
状
態
に
し

た
り
す
る
工
夫
を
し
た
食
べ
方
で
、
玄
米
を

お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

高
橋　
手
軽
に
取
れ
る
玄
米
の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ん
か
も
こ
う
。

室
谷　
も
ち
ろ
ん
、
玄
米
を
食
べ
ら
れ
な
い

状
況
っ
て
あ
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
そ
う

い
っ
た
方
に
は
「
ハ
イ
ゲ
ン
キ
」
を
勧
め
て

お
り
ま
す
。
本
当
の
話
で
す
よ
。

高
橋　
道
見
理
事
長
の
ほ
う
か
ら
一
言
お
願

い
で
き
ま
す
か
。

道
見　
食
事
と
い
う
の
は
喜
び
だ
と
思
う
ん

で
す
。
そ
の
喜
び
の
工
夫
が
健
康
に
つ
な

が
っ
て
る
。
今
、
室
谷
さ
ん
が
、「
玄
米
食

を
ど
う
し
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
人
は
、『
ハ

イ
ゲ
ン
キ
』
あ
る
よ
」
っ
て
。
ど
う
し
て
も

玄
米
が
食
べ
ら
れ
な
い
人
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
補
え
ば
い
い
。

高
橋　
最
後
に
室
谷
さ
ん
の
ほ
う
か
ら
、
お

願
い
し
ま
す
。

室
谷　
玄
米
を
子
供
に
食
べ
さ
せ
て
い
る
大

阪
の
「
き
の

み
む
す
び
保

育
園
」
を
見

学
し
感
激
し

ま
し
た
。
小

さ
い
う
ち
か

ら
玄
米
を
食
べ
る
と
味

覚
が
整
っ
て
判
断
力
、

集
中
力
が
身
に
つ
き
ま

す
。
あ
と
は
女
性
の
方

で
す
ね
。
食
事
の
大
切

さ
に
気
が
つ
い
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
せ
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
の
役

割
は
若
い
方
や
女
性
に
気
づ
い
て
い
た
だ
け

る
よ
う
働
き
か
け
る
こ
と
で
す
ね
。

高
橋　
以
上
で
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
終
了

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

会場外の食育マーケットにもたくさんの人が集まった。

司会　
食と健康財団　大井
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日
本
綜
合
医
学
会
第
9
回
北
海
道
大
会

未
知
へ
の
挑
戦
を

　

今
、世
界
の
哲
人
が
語
る
進
化
す
る
健
康
と
医
療

　
日
本
綜
合
医
学
会
第
9
回
北
海
道
大
会（
一
般
財
団
法
人
食
と
健
康
財
団
後
援
事

業
）が
２
０
１
5
年
9
月
27
日（
日
）に
札
幌
市
の
か
で
る
2
・
7
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
土
砂
降
り
と
い
う
悪
天
候
の
中
、
満
員
の
5
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
北
海
道
大
学
病
院
陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
清
水
伸
一
氏
の
講
演
と

笑
い
ヨ
ガ
講
師
植
田
美
之
氏
に
よ
る
笑
い
ヨ
ガ
体
操
、
そ
し
て
80
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト

登
頂
を
成
し
遂
げ
た
冒
険
家
の
三
浦
雄
一
郎
氏
の
講
演
の
模
様
を
お
届
け
し
ま
す
。

座
長
　
吉
木
氏　
た
く
さ
ん
来
て
い
た
だ
い

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
何
回
も
や
っ

て
お
り
ま
す
と
、
こ
の
会
に
は
何
度
も
来
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
友
達
の
よ
う
な
、
そ
う
い
う
感
じ
も
し

て
お
り
ま
す
。
第
一
部
は
で
す
ね
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
は
白
𡈽
先
生
が
講
演
さ
れ
る
と
な
っ

て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ど
う
し
て
も
出

ら
れ
な
い
と
い
う
急
な
用
が
で
き
ま
し
た
の

で
、
同
じ
陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー
の
副
セ
ン

タ
ー
長
の
清
水
伸
一
准
教
授
に
お
願
い
い
た

し
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
講
演
を
快
く
引
き

受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
恒
例
で
あ
り
ま
す
の
で
清
水
先

生
の
略
歴
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
平
成
7

年
北
大
医
学
部
を
卒
業
。
平
成
12
年
医
学
博

士
の
学
位
を
取
得
。
平
成
14
年
日
本
医
学
放

射
線
学
会
の
治
療
部
門
の
専
門
医
。
平
成
15

年
に
は
日
本
放
射
線
腫
瘍
学
会
の
認
定
医
を

取
得
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
先
生
は
卒
業
後
道

内
の
い
く
つ
か
の
総
合
病
院
の
放
射
線
科
に

勤
務
さ
れ
て
お
り
、
帯
広
厚
生
病
院
放
射
線

科
に
始
ま
り
旭
川
厚
生
病
院
放
射
線
科
、
一

時
北
大
病
院
の
放
射
線
科
に
戻
り
、
そ
の
あ

と
市
立
函
館
病
院
の
放
射
線
科
、
恵
佑
会
札

幌
病
院
の
放
射
線
科
に
勤
務
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
。
平
成
19
年
か
ら
北
大
病
院
に
戻
ら
れ

て
医
学
研
究
科
の
放
射
線
医
学
分
野
の
助
手

で
す
ね
。
そ
の
後
、
特
任
助
教
、
特
任
講

師
、
特
任
准
教
授
、
平
成
26
年
か
ら
現
職
の

准
教
授
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
間
平
成

24
年
ア
メ
リ
カ
の
Ｍ
Ｄ
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
が
ん

セ
ン
タ
ー
に
留
学
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
日

の
お
話
は
私
が
白
𡈽
先
生
に
も
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
た
、
世
界
で
初
め
て
日
立
製
作
所

と
と
も
に
開
発
し
、
今
年
の
文
部
科
学
大
臣

賞
を
受
賞
さ
れ
た
動
体
追
跡
陽
子
線
治
療
と

い
う
新
し
い
方
法
を
中
心
に
わ
か
り
や
す
く

お
話
し
下
さ
る
よ
う
お
願
い
し
て
あ
り
ま

す
。
清
水
先
生
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

開会挨拶をするNPO法人
北海道活性化センターTactics
代表理事　村松弘康氏

座長をつとめた日本綜合医学会
北海道総支部　吉木敬総支部長

来賓のご挨拶を板垣昭彦
札幌副市長にいただいた
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第
1
部
　
講
　
演

　

吉
木
先
生
ご
紹
介
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
来
当
科
教
授
で
あ
る
白
𡈽
が
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
し
た
が
過
労
で
入

院
し
て
し
ま
い
、
本
日
私
が
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

本
日
は
、
ま
ず
癌
の
お
話
を
さ
せ
て
頂

き
、
そ
の
次
に
放
射
線
治
療
、
続
き
ま
し
て

粒
子
線
が
ん
治
療
、
陽
子
線
治
療
に
つ
い

て
、
最
後
に
今
も
研
究
を
続
け
て
い
る
最
先

端
の
動
体
追
跡
陽
子
線
治
療
の
お
話
を
さ
せ

て
頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。

男
性
60
％　
女
性
45
％

　

ま
ず
は
癌
の
お
話
で
す
。
癌
と
い
う
の
は

一
体
何
か
と
申
し
ま
す
と
本
来
あ
っ
て
欲
し

く
な
い
出
来
物
で
あ
り
ま
す
。
出
来
物
と
い

う
と
良
性
の
出
来
物
も
あ
り
ま
す
。
悪
性
と

い
う
の
は
何
を
も
っ
て
悪
性
か
と
言
う
と
、

大
き
く
な
る
、
隣
り
合
っ
た
組
織
を
食
い
破

る
、
他
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
悪
さ
を
す
る
、

こ
う
い
っ
た
特
徴
が
あ
る
も
の
を
悪
性
で
あ

り
癌
と
考
え
ま
す
。
人
間
の
体
の
中
に
は
多

く
の
細
胞
が
あ
り
分
裂
を
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
何
ら
か
の
失
敗
が
起
き
る
と
制
御
が
で

き
な
く
な
り
、
止
ま
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
、
と
い
う

も
の
が
出
来
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
正
常

の
も
の
で
す
と
、
髪
の
毛
や
爪
は
長
く
な
っ

た
り
し
て
よ
い
の
で
す
が
、
ど
ん
ど
ん
大
き

く
な
る
胃
袋
と
か
、
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る

目
玉
と
か
は
あ
っ
て
欲
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

統
計
に
よ
る
と
一
生
涯
の
う
ち
で
癌
に
な
る

確
率
が
、
男
性
で
は
60
％
。
女
性
で
あ
れ
ば

45
％
。
約
二
人
に
一
人
の
方
が
癌
に
な
る
ら

し
い
。
一
方
、
癌
で
亡
く
な
る
方
の
割
合
は

五
人
に
一
人
位
で
す
。
過
去
に
治
療
し
た
あ

る
癌
は
現
時
点
で
は
問
題
が
な
い
け
れ
ど

も
、
今
回
別
の
癌
で
病
院
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
。
こ
う
い
う
方
が
結
構
い
ま
す
。
癌
が
治

こ
こ
ま
で
来
た  

世
界
に
先
駆
け
る
最
先
端
医
療
を
あ
な
た
に

あ
な
た
か
私
、二
人
に
一
人
、が
ん
に
な
る

ど
う
し
た
ら
切
ら
な
い
で
、痛
み
が
少
な
く
て
治
せ
る
か
　
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
目
指
し
て

放射線治療医学分野／国
際連携研究教育局　准教
授
平成 ７ 年北海道大学医学
部卒業、医学博士
放射線科専門医（治療）
研究領域：放射線腫瘍学
教育領域：放射線治療
診療領域：放射線治療
研究テーマ：動体追跡放
射線治療、PET の放射線
治療への利用、医学物理
学との橋渡し研究

北海道大学病院　
陽子線治療センター　
副センター長・准教授

清水　伸一氏

北
海
道
大
学
病
院
　
陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー
　
副
セ
ン
タ
ー
長
・
准
教
授
　
清
水
　
伸
一 

氏
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る
時
代
に
な
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
癌
に
な
る

確
率
と
癌
で
亡
く
な
る
確
率
が
異
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

外
科
療
法
と
放
射
療
法

　

癌
は
放
っ
て
お
い
て
も
治
り
ま
せ
ん
。
治

療
し
な
い
で
い
け
ば
大
き
く
な
り
、
最
後
に

は
生
命
を
途
絶
え
さ
せ
て
し
ま
う
。
そ
れ
を

何
と
か
し
よ
う
と
す
る
方
法
が
外
科
療
法
、

放
射
線
療
法
、
化
学
療
法
で
す
。
病
気
だ
け

を
無
く
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
手
術

に
か
な
う
治
療
法
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
手
術
を
す
る
時
に
は
病
気
の
部
分
に

隣
接
し
た
も
の
も
失
い
ま
す
。
例
え
ば
子
宮

の
癌
の
場
合
、
手
術
で
治
療
す
る
と
な
る

と
、
子
宮
と
そ
の
周
り
に
あ
る
も
の
も
摘
出

し
ま
す
。
こ
れ
を
放
射
線
で
治
療
し
ま
す

と
、
も
と
も
と
あ
っ
た
腫
瘍
が
消
え
、
臓
器

と
し
て
子
宮
や
卵
巣
は
そ
の
ま
ま
そ
こ
に
残

る
と
い
う
こ
と
が
可
能
で
す
。
食
道
が
ん
は

手
術
で
き
る
場
合
は
手
術
が
原
則
で
す
が
手

術
が
で
き
な
い
と
か
、
手
術
を
な
さ
ら
な
い

と
決
め
た
場
合
に
提
供
で
き
る
治
療
法
の
一

つ
が
放
射
線
治
療
で
す
。
放
射
線
も
う
ま
く

効
い
て
く
れ
れ
ば
、
跡
形
な
く
病
気
を
無
く

せ
ま
す
。
喉
頭
が
ん
と
い
う
声
帯
の
癌
は
手

術
を
す
る
と
声
を
失
い
ま
す
。
放
射
線
で
は

声
を
失
わ
な
い
で
治
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

放
射
線
治
療
の
特
徴
と
言
う
の
は
切
ら
な
く

て
済
み
、
形
態
や
機
能
を
温
存
で
き
ま
す
。

一
日
当
た
り
の
治
療
時
間
は
10
分
か
ら
30
分

前
後
で
す
。
治
療
す
る
期
間
は
病
気
に
よ
り

ま
す
が
30
回
前
後
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
放
射
線
治
療
は
基
本
的
に
通
院
が
可
能

な
治
療
で
す
の
で
、
今
ま
で
の
生
活
を
そ
の

ま
ま
続
け
て
癌
の
治
療
が
で
き
る
と
い
う
の

が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

1
9
9
0
年
後
半
ぐ
ら
い
か
ら
機
器
の
性

能
が
大
き
く
進
歩
し
、
理
工
系
の
研
究
者
か

ら
の
提
案
も
合
わ
せ
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
照
射

や
強
度
変
調
放
射
線
治
療
（
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
）
と

い
っ
た
、
い
ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
放
射
線
で

狙
い
打
ち
、
病
気
の
と
こ
ろ
に
は
、
い
っ
ぱ

い
放
射
線
を
届
け
て
、
病
気
で
な
い
と
こ
ろ

に
は
少
し
で
も
放
射
線
を
少
な
く
し
て
、
副

作
用
を
減
ら
そ
う
と
い
う
方
法
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
技
術
を
使
っ

て
、
前
立
腺
が
ん
で
あ
れ
ば
、
前
立
腺
に
は

癌
が
あ
る
の
で
必
要
な
量
の
放
射
線
を
か
け

つ
つ
、
直
腸
、
腸
に
は
出
血
の
原
因
に
な
る

の
で
少
し
で
も
少
な
く
し
た
い
、
こ
う
い
っ

た
バ
ラ
ン
ス
を
上
手
く
取
っ
た
治
療
が
で
き

る
照
射
法
が
1
9
9
0
年
後
半
に
開
発
さ

れ
、
2
0
0
0
年
に
な
る
頃
に
北
大
病
院
で

も
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
高
度
先
進
医
療
と

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら
お
金

を
頂
き
、
治
療
を
し
つ
つ
臨
床
研
究
に
も
参

加
頂
き
ま
し
て
、
そ
の
結
果
が
望
ま
し
い
も

の
で
し
た
の
で
、
2
0
0
8
年
に
健
康
保
険

の
適
用
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
大
学
病
院

の
外
来
で
、
ど
う
か
臨
床
研
究
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
と
お
話
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
臨
床
研
究
と
い
う
の
は
、
こ
れ
か

ら
本
当
に
普
及
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
る

良
い
治
療
な
の
か
ど
う
か
、
と
い
う
の
が
わ

か
ら
な
い
か
ら
研
究
を
し
て
お
り
、
良
い
と
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い
う
こ
と
が
既
に
分
か
っ
て
い
た
ら
研
究
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
幸
い
な
こ
と
に
北

海
道
で
は
こ
う
い
っ
た
臨
床
研
究
が
必
要
だ

と
い
う
こ
と
を
ご
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
患

者
さ
ん
、
ご
家
族
の
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
こ
う
い
う
先
進
的
な
治
療
を
行

い
、
結
果
的
に
日
本
全
国
で
健
康
保
険
で
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
照
射

　

こ
れ
ま
で
お
話
し
ま
し
た
の
は
基
本
的
に

喉
の
癌
と
か
前
立
腺
と
か
、
息
を
し
て
い
て

も
動
か
な
い
と
こ
ろ
、
腸
の
動
き
と
か
に
は

左
右
さ
れ
な
い
と
こ
ろ
に
精
密
な
治
療
を
す

る
技
術
で
あ
り
ま
す
。
放
射
線
治
療
は
最
大

で
も
通
常
30
分
程
度
で
す
が
治
療
し
て
い
る

時
間
は
普
通
に
息
を
し
て
い
る
の
で
腫
瘍
の

位
置
は
呼
吸
で
変
わ
り
ま
す
。
今
ま
で
放
射

線
治
療
で
は
、
こ
こ
か
ら
こ
こ
ま
で
か
け
て

お
け
ば
病
気
に
当
た
る
だ
ろ
う
と
予
想
し
て

大
き
め
に
か
け
て
い
ま
し
た
。
ピ
ン
ポ
イ
ン

ト
照
射
と
い
う
言
葉
が
2
0
0
0
年
代
の
半

ば
く
ら
い
か
ら
一
般
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
治
療
を
す
る
と
き
に
は
、

呼
吸
で
動
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
ど
う
い
う
風

に
き
ち
ん
と
や
る
か
、
と
い
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
1
9
9
9
年
に
北
大
病
院
の
白
𡈽
教

授
が
世
界
で
初
め
て
体
内
で
動
く
腫
瘍
に
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
で
照
射
で
き
る
機
器
を
開
発
し

ま
し
た
。
腫
瘍
の
近
く
に
金
マ
ー
カ
ー
を
入

れ
て
、
そ
れ
を
1
秒
間
に
30
回
観
察
し
て
、

純
金
の
金
マ
ー
カ
ー
が
狙
っ
た
場
所
に
あ
っ

た
瞬
間
に
放
射
線
を
か
け
る
と
、
呼
吸
の
影

響
が
き
ち
ん
と
制
御
で
き
る
と
い
う
方
法
で

す
。
放
射
線
治
療
の
専
門
の
教
科
書
に
は
、

現
時
点
で
呼
吸
に
対
応
し
て
狙
い
撃
ち
が
で

き
る
治
療
装
置
は
北
海
道
大
学
の
開
発
し
た

こ
の
機
械
で
あ
る
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
器
を
使
っ
た
治
療
に
つ
い
て
2
0
0
3

年
に
肝
臓
に
関
し
て
は
現
在
市
立
函
館
病
院

の
喜
多
村
先
生
が
、
肺
に
関
し
て
は
も
う
一

人
の
准
教
授
で
あ
る
鬼
丸
先
生
が
論
文
で
発

表
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
成
績
を
示
し

て
、
内
科
の
先
生
、
外
科
の
先
生
に
こ
う
い

う
治
療
が
あ
り
ま
す
、
標
準
治
療
が
難
し
い

患
者
さ
ん
は
こ
う
い
う
治
せ
る
手
段
が
あ
り

ま
す
と
ご
理
解
を
頂
き
、
一
方
で
メ
ー
カ
ー

と
か
機
器
の
開
発
も
進
め
て
い
き
ま
す
。
北

大
病
院
は
、
実
は
地
道
に
色
々
な
研
究
開
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
先
進
医
療
と

い
う
枠
組
で
臨
床
研
究
を
行
い
関
係
省
庁
の

認
可
等
を
得
て
、
健
康
保
険
で
日
本
全
国
の

ど
の
病
院
で
あ
っ
て
も
、
技
術
が
あ
れ
ば
治

療
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
最
終
目
標

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
動
体
追
跡
陽
子
線
治

療
は
ま
だ
先
進
医
療
の
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ

れ
を
健
康
保
険
に
取
り
上
げ
て
い
た
だ
こ
う

と
い
う
工
程
が
今
ま
さ
に
佳
境
に
入
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

癌
の
治
療
は
最
近
で
は
治
る
確
率
が
増
え

て
き
た
の
で
、
も
う
少
し
副
作
用
を
減
ら
せ

ま
せ
ん
か
、
と
い
う
要
請
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
陽
子
線
の
効
果
は
腫
瘍
の
位
置
で
止
ま

り
ま
す
。
体
の
手
前
側
で
は
あ
ま
り
影
響
し

ま
せ
ん
が
、
あ
る
深
さ
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
出

し
ま
す
。
陽
子
線
を
使
う
と
病
気
の
場
所
だ
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け
に
集
中
し
て
か
け
ら
れ
ま
す
。
後
ろ
側
は

何
の
被
害
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
体
に
よ

り
負
担
が
少
な
く
て
、
副
作
用
が
少
な
く
治

療
が
で
き
る
と
い
う
理
由
で
す
。
Ｘ
線
で
は

多
方
向
か
ら
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
治
療
が

で
き
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
程
度
以
上
大
き

く
な
る
と
副
作
用
が
大
き
く
な
っ
て
治
療
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が

陽
子
線
を
使
う
と
治
療
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
く
る
。
そ
う
い
う
可
能
性
が
増
え
て

き
ま
し
た
。

　

陽
子
線
治
療
も
最
先
端
治
療
と
し
て
紹
介

さ
れ
ま
す
が
、
歴
史
を
見
ま
す
と
太
平
洋
戦

争
が
終
わ
っ
て
10
年
後
に
は
ア
メ
リ
カ
の
研

究
所
で
治
療
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
1
9
7
9
年
に
陽
子
線
治
療
が
始
ま
っ
て

い
て
、
放
射
線
医
学
研
究
所
で
粒
子
線
治
療

が
始
ま
っ
た
の
が
1
9
9
4
年
で
す
。
当
時

治
療
は
患
者
さ
ん
の
体
内
の
陽
子
線
を
か
け

た
い
場
所
に
対
し
て
必
要
な
形
を
得
る
の

に
、
金
属
の
鋳
型
と
樹
脂
を
使
う
方
法
で

行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
日
本
の
日
立
製

作
所
が
ア
メ
リ
カ
の
Ｍ
Ｄ
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
が

ん
セ
ン
タ
ー
と
い
う
と
こ
ろ
に
ス
キ
ャ
ニ
ン

グ
法
と
い
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
制
御
で
治
療

を
す
る
方
法
を
実
現
し
ま
し
た
。
正
常
組

織
、
余
分
な
部
分
へ
の
照
射
が
少
な
い
、
金

属
の
廃
棄
物
が
な
い
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
、
非
常
に
優
れ
た
方
法
で
す
。
腫
瘍
の
中

で
も
特
に
い
っ
ぱ
い
か
け
て
お
い
た
方
が
よ

い
と
こ
ろ
、
危
険
が
あ
る
の
で
少
な
く
し
た

方
が
よ
い
と
こ
ろ
、
こ
う
い
う
も
の
を
自
在

に
調
節
で
き
る
方
法
が
ス
キ
ャ
ニ
ン
グ
照
射

法
で
す
。
こ
れ
は
ど
ん
な
治
療
方
法
が
最
適

か
論
文
に
し
た
も
の
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の

大
き
さ
の
腫
瘍
を
エ
ッ
ク
ス
線
で
治
療
す
る

の
は
と
て
も
難
し
い
の
で
す
が
、
残
っ
て
い

る
正
常
な
肝
臓
の
部
分
を
少
し
で
も
保
護
す

る
治
療
が
ス
キ
ャ
ニ
ン
グ
法
だ
と
可
能
で
す

と
い
う
こ
と
を
示
し
た
図
で
す
。
た
だ
難
点

が
あ
り
、
動
い
て
い
る
と
こ
ろ
に
塗
る
と
病

気
を
治
す
に
は
不
十
分
な
ほ
ど
に
不
均
一
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ス
キ
ャ
ニ
ン
グ
法
が

優
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
は
わ
か
っ
て
い
た
の

で
す
け
れ
ど
も
、
実
際
に
は
頭
頸
部
、
喉
の

癌
と
か
前
立
腺
と
か
比
較
的
動
き
が
少
な

い
、
も
し
く
は
無
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
病

気
だ
け
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　

我
々
の
と
こ
ろ
に
は
動
き
に
対
応
し
た
放

射
線
治
療
装
置
が
あ
り
、
も
う
す
で
に
千
人

以
上
の
方
々
の
治
療
の
実
績
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
こ
の
技
術
を
ス
キ
ャ
ニ
ン
グ
法
に
組

み
合
わ
せ
た
ら
、
よ
り
良
い
放
射
線
治
療
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
提
案
を
、
最

先
端
研
究
開
発
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
白
𡈽
教

授
が
応
募
し
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
日

立
製
作
所
と
北
海
道
大
学
と
で
新
型
陽
子
線

治
療
装
置
の
開
発
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
事
業
仕
分
け
、
震
災
そ
の
他
色
々
な
影

響
が
有
り
ま
し
た
が
、
北
海
道
大
学
は
工
学

部
、
理
学
部
が
隣
接
し
て
あ
り
ま
す
か
ら
、

工
科
系
の
専
門
の
先
生
方
の
支
援
に
よ
り
慣

例
的
手
法
で
は
無
い
方
法
を
新
た
に
行
う

等
々
を
駆
使
す
る
こ
と
で
克
服
し
ま
し
た
。

　

こ
の
新
し
い
陽
子
線
治
療
装
置
の
特
徴
は

世
界
的
に
非
常
に
注
目
を
浴
び
て
い
ま
し
て
、
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未知への挑戦を 今、世界の哲人が語る進化する健康と医療

メ
イ
ヨ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
セ
ン
ト
ジ
ュ
ー
ド
小

児
病
院
、
ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ
キ
ン
ス
病
院
等
々

米
国
の
名
だ
た
る
有
名
病
院
が
日
立
製
作
所

と
北
海
道
大
学
で
の
研
究
開
発
成
果
を
基
に

し
た
陽
子
線
治
療
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。

ス
キ
ャ
ニ
ン
グ
法
、
動
体
追
跡
機
能
が
設
置

さ
れ
た
陽
子
線
治
療
を
世
界
中
か
ら
見
学
に

来
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
4
年
12
月
か
ら
世
界
初
の
動
体
追

跡
陽
子
線
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
最
近
で

は
ほ
と
ん
ど
の
方
の
治
療
に
動
体
追
跡
技
術

を
使
っ
て
い
ま
す
。
北
大
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
質
問
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
北

大
で
は
臨
床
研
究
に
参
加
で
き
る
方
に
治
療

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
点
を
厳
格
に
運

用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
治
療
自
体

は
転
移
性
骨
腫
瘍
と
か
多
く
の
悪
性
腫
瘍
の

治
療
が
で
き
ま
す
が
大
学
病
院
の
責
務
と
し

て
研
究
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
、
将
来

の
健
康
保
険
の
採
用
ま
で
に
至
る
道
の
り
に

あ
る
疾
患
の
方
を
対
象
に
治
療
さ
せ
て
い
た

だ
く
と
い
う
方
針
で
お
り
ま
す
。
費
用
に
関

し
て
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
書
い
て
ご
ざ
い
ま

す
。
研
究
に
携
わ
る
多
く
の
方
々
、
そ
れ
か

ら
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
の
方
々
の
ご
理
解
、

地
元
の
方
々
の
ご
理
解
で
運
用
が
始
ま
り
ま

し
た
。
御
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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第
2
部
　
笑
い
ヨ
ガ
体
験

　

第
2
部
で
は
、
日
本
笑
い
学
会
北
海
道
支

部　

北
海
道
笑
っ
て
も
い
い
ん
で
な
い
会
笑

司
（
運
営
委
員
）
の
植
田
美
之
氏
に
よ
る
、

笑
い
ヨ
ガ
体
操
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し

た
。
植
田
美
之
さ
ん
は
、
2
0
1
1
年
に
イ

ン
ド
で
笑
い
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
の
資
格
を

取
得
し
て
お
り
、
笑
い
ヨ
ガ
（Laughter 

Y
oga

）
に
つ
い
て
、
以
下
の
よ
う
に
述
べ

て
い
ま
す
。

　

冗
談
や
ユ
ー
モ
ア
、
コ
メ
デ
ィ
な
ど
に
頼

ら
ず
、
誰
で
も
理
由
な
く
笑
う
こ
と

が
で
き
る
ユ
ニ
ー
ク
な
健
康
法
で

す
。
最
初
は
体
操
と
し
て
笑
い
ま

す
。
皆
で
笑
っ
て
い
る
と
、
笑
い
の

伝
染
力
が
働
き
、
だ
ん
だ
ん
無
理
な

く
笑
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
笑
う
体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の
呼
吸

法
」
を
あ
わ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら

笑
い
ヨ
ガ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
多

く
の
酸
素
が
自
然
に
取
り
入
れ
ら

れ
、
心
身
共
に
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
健
康
と
活

力
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

体
操
と
し
て
の
笑
い
（
作
り
笑
い
）
で

も
、
お
か
し
さ
を
感
じ
て
笑
っ
て
も
、
心
身

へ
の
健
康
効
果
は
全
く
同
じ
で
あ
る
と
い
う

科
学
的
根
拠
に
基
い
た
方
法
で
す
。

　

1
9
9
5
年
に
イ
ン
ド
人
医
師
カ
タ
リ
ア

博
士
が
た
っ
た
5
人
で
始
め
た
こ
の
活
動

は
、
現
在
世
界
1
0
0
ヶ
国
以
上
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。
さ
ぁ
！　

ま
ず
は
一
緒
に

笑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
♪

　

壇
上
で
は
、
植
田
氏
の
リ
ー
ド
に
合
わ
せ

て
、
様
々
な
笑
い
ヨ
ガ
体
操
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
日
本
綜
合
医
学
会
北
海
道
総

支
部
役
員
の
皆
さ
ん
他
、
第
3
部
に
登
壇
さ

れ
る
三
浦
雄
一
郎
氏
も
加
わ
り
、
客
席
も
一

体
と
な
っ
て
、
大
き
な
声
で
笑
っ
た
り
、
深

呼
吸
し
た
り
、
握
手
し
た
り
、
手
を
大
き
く

広
げ
る
な
ど
、
積
極
的
に
笑
い
ヨ
ガ
体
操
に

参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

声
を
出
し
、
笑
い
合
い
ま
し
ょ
う

気
分
は
爽
快
、
健
康
増
進
、
ス
ト
レ
ス
解
消

さ
あ
笑
い
ヨ
ガ
体
操
で
元
気
に
な
っ
て
体
の
細
胞
を
ニ
コ
ニ
コ
爆
発
さ
せ
よ
う

日
本
笑
い
学
会
北
海
道
支
部
　
北
海
道
笑
っ
て
も
い
い
ん
で
な
い
会
　
笑
司
（
運
営
委
員
）　
植
田
　
美
之 

氏

1963 年道東生まれ。2008 年笑
いヨガに出会う。2009 年 4 月

「ぽかぽか笑うヨガクラブ」を札
幌で立ち上げ活動。東日本大震
災をきっかけに 2011 年 6 月イ
ンドにて、笑いヨガ創始者マダ
ン・カタリア医師のもとティー
チャー資格取得。現在道内で

「笑いヨガ」と「笑い文字」を様々
な場面で伝えている。

植田　美之氏
笑いヨガティーチャー／ラフター・コーチ
笑いヨガクラブ代表　看取り士
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第
3
部
　
講
　
演

三浦雄一郎
プロスキーヤー／クラーク記念国際高等学校校長

1932 年青森市に生まれる。北海道大学獣医学部
卒業。1966 年富士山直滑降。1970 年エベレス
ト・サウスコル 8000m 世界最高地点スキー滑降

（ギネス認定）を成し遂げ、その記録映画［THE 
MAN WHO SKIED DOWN EVEREST］はアカ
デミー賞を受賞。1985 年世界七大陸最高峰のス
キ ー 滑 降 を 完 全 達 成。2003 年 70 歳、2008 年
75 歳、そして 2013 年 80 歳にて 3 度にわたり世
界最高峰エベレスト山（8848m）登頂を果たし
た。記録映画、写真集、著書多数。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
僕
は
青
森
で
生
ま

れ
、
学
生
時
代
に
札
幌
へ
来
て
、
冬
は
ス

キ
ー
、
夏
は
山
登
り
と
、
ほ
と
ん
ど
学
校
へ

行
く
暇
も
な
い
ほ
ど
遊
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
僕
は
ず
っ
と
世
界
中
を
う
ろ
う
ろ

し
て
、
滑
っ
た
り
転
ん
だ
り
し
て
き
ま
し

た
。
富
士
山
で
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
を
ブ
レ
ー
キ

代
わ
り
に
背
負
っ
て
ス
キ
ー
で
滑
降
し
た
ら

と
っ
て
も
面
白
か
っ
た
の
で
、
同
じ
よ
う
に

エ
ベ
レ
ス
ト
を
滑
っ
て
み
よ
う
と
変
な
こ
と

も
考
え
ま
し
た
。
石
原
慎
太
郎
さ
ん
、
弟
の

裕
次
郎
さ
ん
が
全
面
的
に
協
力
し
て
く
れ
、

石
原
プ
ロ
総
動
員
で
エ
ベ
レ
ス
ト
ま
で
一
緒

に
行
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

　

こ
の
映
像
が
運
よ
く
英
語
版
に
な
っ
て
、

ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
映
画
祭
で
オ
ス
カ
ー
、
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
を
も
ら
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。
実

は
、
元
ア
メ
リ
カ
大
統
領
の
ジ
ミ
ー
・
カ
ー

タ
ー
氏
に
お
会
い
し
た
時
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
戦
争
と
経
済
不
況
で
非
常
に
ス
ト
レ
ス
が

多
い
時
期
に
こ
の
映
像
を
見
て
勇
気
と
元
気

が
沸
い
て
き
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
て
い
る
う
ち
に
60

歳
に
近
づ
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、

山
の
仲
間
、
友
達
が
ど
ん
ど
ん
亡
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
植
村
直
己
さ
ん
、
加
藤
保
男

さ
ん
、
長
谷
川
恒
男
さ
ん
、
山
田
昇
さ
ん
と

日
本
が
誇
る
世
界
的
な
登
山
家
、
冒
険
家
た

ち
が
次
か
ら
次
へ
と
遭
難
し
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
自
分
も
60
歳
に
近
い
し
、
そ
ろ
そ
ろ
引

退
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
た
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
体
重
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
、
身
長
1
6
4
セ
ン
チ
で
体
重

90
キ
ロ
近
く
、
体
脂
肪
45
と
い
う
立
派
な
デ

ブ
に
変
身
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
心
臓
発

作
、
狭
心
症
の
発
作
ま
で
起
き
る
よ
う
に
な

り
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
で
腎
臓
も
悪
い
。
こ

の
ま
ま
じ
ゃ
3
年
生
き
延
び
ら
れ
た
ら
い
い

方
だ
と
余
命
宣
言
ま
で
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
当
時
、
僕
の
父
が
99
歳
で
モ
ン
ブ
ラ

ン
を
ス
キ
ー
で
滑
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

た
の
で
、
そ
れ
ま
で
5
年
あ
る
。
で
は
ま
ず

80
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂

人
生
は
い
つ
も
今
か
ら
だ

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
人
間
の
可
能
性
を
無
限
に  

新
た
な
夢
の
始
ま
り

鉄
人 
三
浦
の
健
康
法
と
は

プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
・
冒
険
家
　
三
浦
雄
一
郎 

氏
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5
年
生
き
延
び
て
、
そ
の

間
に
メ
タ
ボ
を
治
し
、
足

腰
を
鍛
え
直
し
て
親
父
が

モ
ン
ブ
ラ
ン
を
滑
る
時
に

は
、
僕
は
エ
ベ
レ
ス
ト
に

登
っ
て
み
よ
う
と
思
い
立

ち
ま
し
た
。

守
り
と
攻
め
の

健
康
法

　

僕
は
健
康
法
に
は
2
種

類
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
と

い
う
守
り
の
健
康
法
が
あ
る
な
ら
、
攻
め
る

健
康
法
が
あ
っ
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
。

守
り
の
健
康
と
は
早
寝
早
起
き
、
朝
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
そ
し
て
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
禁
煙
。
し
か
し
こ
れ

だ
け
で
は
エ
ベ
レ
ス
ト
は
登
れ
な
い
。
メ
タ

ボ
、
生
活
習
慣
病
を
治
し
な
が
ら
足
腰
を
鍛

え
る
攻
め
る
健
康
法
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
足
首
に
片
足
1
キ
ロ
ず
つ
の
重

り
を
つ
け
、
外
出
す
る
時
に
は
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
に
10
キ
ロ
く
ら
い
の
荷
物
を
入
れ
て

出
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
札
幌
か
ら
東

京
や
大
阪
へ
行
く
時
も
同
じ
よ
う
に
し
、
仕

事
の
時
も
1
日
中
そ
の
姿
で
い
る
う
ち
に
、

体
重
も
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。
2

年
目
か
ら
は
片
足
3
キ
ロ
ず
つ
、
3
年
目
に

は
5
キ
ロ
ず
つ
、
背
中
に
20
キ
ロ
。
最
終
的

に
は
背
中
に
30
キ
ロ
、
足
首
に
10
キ
ロ
ず
つ

の
重
り
を
つ
け
て
。
こ
れ
を
僕
は
ヘ
ビ
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
始
め
た
65
歳
の
時
は
、
心
臓
が
ば

く
ば
く
し
て
藻
岩
山
に
す
ら
登
れ
な
い
状
態

だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
ヘ
ビ
ー
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
続
け
れ
ば
エ
ベ
レ
ス
ト
へ
登
る
足
腰

が
で
き
る
と
信
じ
て
続
け
、
70
歳
の
時
に
運

よ
く
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
当
時
の
世
界
最
高
齢
記
録
と
し
て
ギ
ネ

ス
ブ
ッ
ク
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
実
は
こ
の
時
は
す
ご
く
無
理
を

し
て
い
て
、
メ
タ
ボ
が
完
治
し
て
い
な
い
半

病
人
の
状
態
で
ふ
ら
ふ
ら
登
っ
た
ん
で
す
。

ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
か
ら
頂
上
の
往
復
で
10
日

か
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
間
に
体
重
が
10

キ
ロ
も
減
っ
て
、
そ
の
無
理
が
体
の
あ
ち
こ

ち
に
出
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
特
に
心

臓
。
不
整
脈
が
ひ
ど
く
な
り
、
階
段
を
登
る

だ
け
で
も
心
臓
が
痙
攣
し
、
立
ち
く
ら
み
す

る
。
ど
こ
の
病
院
で
も
手
術
も
で
き
な
い
し

薬
で
も
治
ら
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

で
も
世
界
中
に
一
人
く
ら
い
は
僕
の
心
臓

を
治
し
て
く
れ
る
先
生
が
い
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
あ
き
ら
め
ず
に
探
し
続
け
、
2
回
の
手

術
を
受
け
た
お
か
げ
で
75
歳
の
時
に
も
ま
た

エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
、
そ
の
時
は
本
当
は
中
国
ル
ー
ト
を
登

る
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
事

情
で
だ
め
に
な
っ
た
ん
で
す
。
頂
上
か
ら
そ

の
ル
ー
ト
を
見
て
、
本
当
は
あ
そ
こ
を
登
っ

て
く
る
は
ず
だ
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
80
歳
で

ま
た
登
っ
て
み
よ
う
と
思
い
つ
き
ま
し
た
。

80
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
へ
の
挑
戦

　

し
か
し
77
歳
寸
前
の
年
に
、
ス
キ
ー
場
で

ジ
ャ
ン
プ
に
失
敗
し
て
腰
か
ら
落
ち
、
左
の

大
腿
骨
が
ぽ
っ
く
り
、
右
の
骨
盤
が
恥
骨
ま

で
割
れ
て
腰
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
。
半
年
ほ
ど

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
病
院

暮
ら
し
を
し
ば
ら
く
や
り
ま
す
と
、
完
全
介

護
で
寝
た
き
り
老
人
の
生
活
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ナ
ー
ス
の
お
嬢
さ
ん
た
ち
が
よ
く

面
倒
を
見
て
く
れ
て
病
院
生
活
も
楽
し
か
っ

た
の
で
す
が
、
何
と
か
自
分
で
治
し
て
み
よ

う
と
思
い
立
ち
、
ま
た
重
い
も
の
を
背
負
っ

て
足
に
重
り
を
つ
け
る
攻
め
の
健
康
法
を
始

め
ま
し
た
。

　

同
時
に
、
病
院
食
で
は
骨
が
く
っ
つ
か
な

い
と
思
い
、
鮭
の
頭
と
中
身
の
骨
を
全
部

と
っ
て
昆
布
、
ニ
ン
ニ
ク
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ゴ

ボ
ウ
、
玉
ね
ぎ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
て
1
日
1
匹
、
頭
の
て
っ
ぺ

ん
か
ら
尻
尾
の
先
ま
で
全
部
食
べ
ま
し
た
。

さ
ら
に
い
ろ
ん
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
ガ
バ
ガ

バ
飲
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
2
ヶ
月
ち
ょ
っ
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未知への挑戦を 今、世界の哲人が語る進化する健康と医療

と
で
骨
が
付
き
始
め
、
医
者
か
ら
も
中
学
生

並
み
の
速
さ
で
回
復
し
て
い
る
と
驚
か
れ
ま

し
た
。

　

そ
う
し
て
や
っ
と
復
活
し
て
、
80
歳
の
エ

ベ
レ
ス
ト
登
山
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
6

千
メ
ー
ト
ル
の
山
に
登
っ
た
ら
、
虫
歯
と
高

山
病
が
ひ
ど
く
な
り
4
度
目
の
手
術
。
さ
ら

に
出
発
の
1
ヵ
月
半
前
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
り
、
ま
た
手
術
。
周
り
は
も
う
無
理

だ
、
今
年
は
断
念
し
よ
う
と
言
い
ま
し
た

が
、
僕
は
な
ん
と
し
て
も
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
は
、
年
寄
り
半
日

仕
事
と
い
う
こ
と
で
す
。
朝
に
登
っ
て
お
昼

を
食
べ
た
ら
そ
の
日
は
そ
こ
に
泊
ま
る
。
そ

し
た
ら
ゆ
っ
く
り
昼
寝
も
で
き
る
。
目
が
覚

め
た
ら
ま
た
散
歩
。
こ
れ
を
ほ
ぼ
20
日
繰
り

返
し
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。
そ
し
た
ら
、
そ
れ
ま
で
よ
り
最
も
体
調

が
よ
く
、
心
臓
の
不
整
脈
も
出
ず
、
エ
ベ
レ

ス
ト
で
足
腰
が
復
活
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
遠
征
中
は
で
き
る
だ
け
面
白
お
か

し
く
冗
談
を
言
い
な
が
ら
登
り
、
カ
レ
ー
や

手
巻
き
寿
司
な
ど
お
い
し
い
食
事
を
と
ろ

う
、
8
5
0
0
メ
ー
ト
ル
の
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン

プ
で
お
茶
会
を
や
ろ
う
と
み
ん
な
に
言
い
ま

し
た
。
本
当
は
8
0
0
0
メ
ー
ト
ル
以
上
は

生
存
に
か
か
わ
る
の
で
、
荷
物
は
紙
一
枚
で

も
軽
く
し
た
い
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。
で
も

や
っ
て
み
た
ら
、
こ
れ
が
す
ご
く
良
か
っ

た
。
し
っ
か
り
食
べ
て
ぐ
っ
す
り
寝
て
、
お

茶
会
。
と
う
と
う
そ
の
馬
力
で
エ
ベ
レ
ス
ト

の
山
頂
に
登
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
時
に
で
き
る
こ
と
か
ら

　

人
間
は
し
ん
ど
く
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
と

出
来
な
い
理
由
に
と
ら
わ
れ
が
ち
で
す
。
今

回
も
歳
を
取
り
す
ぎ
た
。
80
歳
を
過
ぎ
た
。

大
腿
骨
折
だ
、
心
臓
の
手
術
だ
、
リ
ハ
ビ
リ

す
る
時
間
も
な
い
。
周
り
も
や
め
ろ
や
め
ろ

と
言
う
。
け
れ
ど
も
、
で
き
な
い
理
由
に
と

ら
わ
れ
て
こ
だ
わ
る
よ
り
は
、
そ
の
時
に
で

き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
。
僕
も
心
臓
の

手
術
を
し
た
か
ら
、
今
回
は
ゆ
っ
く
り
慎
重

に
1
歩
ず
つ
1
歩
ず
つ
歩
い
て
い
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
、
自
分
な
り
に
で

き
る
方
法
を
考
え
て
み
よ
う
。
そ
し
て
可
能

性
を
最
後
ま
で
諦
め
な
い
、
で
き
る
と
思
い

続
け
る
こ
と
。
よ
く
昔
か
ら
諦
め
な
け
れ
ば

夢
は
叶
う
と
言
い
ま
す
。
ま
さ
に
そ
の
ご
褒

美
と
し
て
、
80
歳
7
か
月
で
エ
ベ
レ
ス
ト
の

て
っ
ぺ
ん
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
考
え
て
い
る
の
は
、
で
き
れ
ば

2
0
1
8
年
5
月
、
85
歳
で
チ
ョ
ー
・
オ

ユ
ー
と
い
う
8
2
0
0
メ
ー
ト
ル
の
山
に
登

り
た
い
。
こ
こ
は
山
頂
か
ら
ス
キ
ー
で
滑
っ

て
こ
ら
れ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
の

チ
ョ
ー
・
オ
ユ
ー
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
息
子
と

親
子
で
ス
キ
ー
を
滑
っ
て
み
た
い
。
そ
の
先

も
考
え
て
み
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ま
だ
も

し
90
歳
で
生
き
て
い
た
ら
90
歳
で
最
後
の
エ

ベ
レ
ス
ト
に
ト
ラ
イ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
ほ
ら
を
吹
い
て
い
る
だ
け
か
も
し
れ

ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
人
間
っ
て
何
か
目
標
が

あ
る
と
そ
れ
に
向
か
っ
て
い
こ
う
と
す
る
。

人
生
に
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
や
は
り
持
つ
べ
き
も
の
は
夢
。
そ
れ
に

向
か
っ
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
続
け
、
諦

め
な
い
と
い
う
事

が
最
後
に
は
夢
の

実
現
に
つ
な
が
る

の
か
な
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
健
康

に
お
い
て
も
何
に

お
い
て
も
一
緒
だ

と
思
い
ま
す
。
今

日
は
本
当
に
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

司会は学校法人池上学園　
理事長　池上公介氏

閉会の挨拶をする
加森観光株式会社　
代表取締役　加森公人氏



2016（平成28）年1月25日　かがやき　第45号 24

編 

集 

後 

記

　

賛
助
会
員
の
方
々
か
ら
、
道
外
で
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

の
要
望
を
受
け
ま
し
て
、
平
成
27
年
9
月
5
日
に
道
外
で

は
初
め
て
に
な
り
ま
す
が
、「
食
と
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

2
0
1
5
大
阪
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
第
1
部
の
基
調
講
演
で

は
、「
食
事
道
と
日
本
の
米
文
化
」
に
つ
い
て
を
当
財
団

の
道
見
重
信
理
事
長
に
、
第
2
部
の
特
別
講
演
は
「
食
べ

る
な
、
危
険
！
」
の
著
者
で
現
代
食
の
危
険
性
を
訴
え
て

こ
ら
れ
た
小
若
順
一
氏
に
、
第
3
部
で
は
講
師
の
お
二
人

と
室
谷
真
由
美
氏
（
モ
デ
ル
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ー
ド
研
究

家
）
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
、
5
出
店
者
に
よ
る
自
然
食
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
々
が
購
入
さ
れ
て
お

り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
々
か
ら
は
、

○�

米
の
歴
史
と
「
食
の
三
原
則
」
の
大
切
さ
を
改
め
て
認

識
し
ま
し
た
。

○�

外
食
も
市
販
弁
当
も
落
と
し
穴
で
し
た
。
や
は
り
、
家

食
で
す
ね
。

○�

室
谷
真
由
美
さ
ん
の
講
演
も
聞
き
た
か
っ
た
で
す
。

○�

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
良
か
っ
た
で
す
。

　

な
ど
、
多
数
の
ご
感
想
や
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
財
団
で
は
、
平
成
28
年
度
も
道
外
で
「
食
と
健
康

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
か
ら
の

ご
意
見
や
ご
要
望
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ま
た
、
財
団
設

立
の
目
的
で
あ
り
ま
す
「
皆
様
の
病
気
予
防
や
健
康
の
増

進
に
寄
与
す
る
」
た
め
に
、
今
後
も
、
ご
一
緒
に
歩
ん
で

行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

一
般
財
団
法
人 

食
と
健
康
財
団

専
務
理
事
　
佐
藤
　
均
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