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安
心
、
安
全
、
健
康
、

　
　
　
生
き
て
い
る
も
の
全
て
の
共
通
課
題

一
般
財
団
法
人
　
食
と
健
康
財
団
　
理
事
長
　
道
見
　
重
信

　

当
財
団
の
平
成
27
年
度
事
業
は
理
事
会
、
評

議
員
会
の
決
議
を
得
て
、
4
月
12
日
の
「
食
と

文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
開
催
を
も
っ
て
ス
タ
ー

ト
致
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
①
食
の
安
全
と
健
康
相
談
受
託
事
業　

②
「
食
と
健
康
」
元
氣
ツ
ア
ー　

③
広
報
活
動　

④
食
の
安
心
、
安
全
、
健
康
に
関
す
る
調
査　

⑤
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
な
ど
、
厳
し
い
財
源
の

な
か
で
も
国
民
、
道
民
の
食
の
安
全
、
健
康
の

た
め
に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
参
加
希
望
者
が
多
く
、

今
年
4
月
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
9
0
0
人
の
定

員
に
対
し
、
1
7
0
0
人
余
り
の
参
加
申
し
込

み
を
頂
き
、
残
念
な
が
ら
多
く
の
方
々
の
ご
希

望
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
理

事
会
に
於
い
て
も
参
加
希
望
が
叶
え
ら
れ
る
よ

う
に
検
討
工
夫
を
す
べ
き
と
提
起
が
あ
り
、
今

後
、
会
場
設
定
も
含
め
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
9
月
5
日
に
大
阪
朝
日
生
命
館
に
於

い
て
、
食
品
の
安
全
に
関
し
て
の
第
一
人
者
で

あ
る
小
若
順
一
氏
（
N
P
O
法
人
食
品
と
暮
ら

し
の
安
全
基
金
代
表
）
の
講
演
を
準
備
し
て
お

り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
40
年
に
わ

た
り
産
婦
人
科
の
医
師
と
し
て
4
0
0
0
人
に

も
及
ぶ
妊
婦
さ
ん
、
子
供
を
診
察
、
健
康
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
こ
ら
れ
た
元
三
重
県
桑
名
市
民

病
院
副
院
長
で
、
現
在
、
全
国
で
講
演
活
動
を

さ
れ
て
お
ら
れ
る
中
山
尚
夫
氏
に
基
調
講
演
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
多
く
の
妊
婦
さ
ん
を
診
て

き
た
経
験
か
ら
、
現
在
の
食
生
活
の
欧
米
化

が
、
い
か
に
妊
婦
さ
ん
と
子
供
の
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か
を
具
体
的
に
お
話
し
さ

れ
ま
し
た
。
特
に
強
調
さ
れ
て
お
ら
れ
た
の
は

妊
婦
さ
ん
に
パ
ン
、
牛
乳
、
肉
を
や
め
て
“
玄

米
食
を
中
心
に
し
た
魚
介
類
”
を
取
る
よ
う
に

指
導
し
て
こ
ら
れ
た
こ
と
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
を

取
り
過
ぎ
る
と
排
卵
が
起
き
な
く
な
っ
た
り
、

肉
ば
か
り
多
量
に
食
べ
て
い
る
と
精
子
の
数
が

減
る
と
の
こ
と
で
す
。
輸
入
肉
な
ど
は
肉
質
を

柔
ら
か
く
す
る
た
め
に
多
量
の
女
性
ホ
ル
モ
ン

を
入
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
の
で
注
意
し
て
ほ

し
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

近
年
は
不
妊
が
す
ご
く
増
え
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
が
、
不
妊
治
療
に
当
た
る
際
に
は
、
ま

ず
こ
の
よ
う
な
食
事
を
止
め
さ
せ
て
玄
米
、
野

菜
、
海
藻
を
食
べ
る
よ
う
指
導
し
た
ら
子
供
を

授
か
る
例
が
す
ご
く
増
え
た
と
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
欧
米
人
と
日
本
人
で
は
食
物
の
陰
陽



2015（平成27）年7月25日　かがやき　第44号3

道見　重信
一般財団法人　食と健康財団　理事長
　1965 年、大蔵省税務大学校卒業。大蔵事務官と
して東京国税局に奉職。1970 年、専修大学第二商
学部卒業。札幌の企業からの要請により北海道
へ。1984 年、札幌青年会議所理事長に就任。1991
年、札幌市議会議員にトップ当選以後三期トップ
当選。2007 年、北海道議会議員に出馬し当選。
2011 年再選。2015 年、北海道議会議員を引退。
1987 年㈱玄米酵素に常勤役員として入社し、1992
年、専務取締役に就任。2012 年、顧問に就任、同
年㈱玄米酵素のグループ会社である㈱コーケン代
表取締役社長に就任。一般財団法人　食と健康財
団　理事長。

の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
く
る
食
事
の
在
り
方
、
和
食

の
歴
史
の
背
景
な
ど
を
お
話
し
さ
れ
、
今
こ
そ

米
の
文
化
に
戻
っ
て
日
本
人
の
心
を
養
っ
て
ほ

し
い
、
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
不
妊
、
奇
形
児
現
象
は
社
会
問
題
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
の
な
か
安
心
、

安
全
な
食
に
よ
り
日
本
の
和
食
文
化
を
取
り
戻

し
、
こ
れ
ら
の
社
会
問
題
の
増
大
を
防
ぎ
、
解

決
す
る
た
め
国
民
に
訴
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
は
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
ご
参

加
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
協
力
な
し
に
は
、
運
動

と
し
て
広
が
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
財
団
と
共
に

ま
ず
家
庭
か
ら
努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
最
年
長
優
勝
、
冬
季
五
輪
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ

最
年
長
メ
ダ
リ
ス
ト
、
冬
季
五
輪
7
大
会
連
続

出
場
の
3
つ
の
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
認
定
さ
れ

て
い
る
レ
ジ
ェ
ン
ド
こ
と
、
葛
西
紀
明
氏
に
よ

る
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
は
体
が
弱

か
っ
た
の
で
親
が
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
と
の
こ
と
で

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
を
始
め
、
ス
キ
ー
場
の
横

に
ジ
ャ
ン
プ
台
が
あ
り
、
友
人
に
誘
わ
れ
て
始

め
た
の
が
ジ
ャ
ン
プ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。

　

し
か
し
貧
乏
で
ス
キ
ー
用
具
を
揃
え
る
こ
と

が
出
来
な
い
環
境
な
が
ら
、
恵
ま
れ
た
素
質
を

見
出
さ
れ
、
少
年
期
に
は
岡
部
孝
信
選
手
の
お

下
が
り
を
も
ら
っ
て
競
技
を
続
け
、
小
・
中
学

校
時
代
は
ほ
ぼ
負
け
な
し
の
選
手
で
し
た
。

　

し
か
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
し
て
ス
ラ

ン
プ
、
妹
の
難
病
、
母
親
が
火
事
に
よ
っ
て
大

や
け
ど
を
負
い
、
闘
病
生
活
を
送
っ
て
の
死
去

な
ど
苦
難
の
連
続
。
何
と
か
妹
、
母
親
に
金
メ

ダ
ル
を
見
せ
た
い
と
の
願
い
も
叶
え
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
自
国
開
催
の
長

野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
4
人

に
入
れ
ず
悔
し
い
思
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
挫

折
の
な
か
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
コ
ー
チ
に
つ
い
て
の

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
が
ジ
ャ
ン
プ
人
生
を
変

え
ど
ん
ど
ん
成
績
が
上
が
っ
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

　

他
か
ら
見
る
と
順
風
満
帆
な
ジ
ャ
ン
パ
ー
人

生
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
ど
ん
底
か
ら
の
努

力
と
信
念
、
目
標
を
持
ち
続
け
勝
ち
取
っ
た
栄

光
で
あ
っ
た
の
で
す
。
現
在
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
下
が
ら
な
い
の
は
知
人
、
友
人
、
家
族
、
会

社
の
支
え
が
あ
れ
ば
こ
そ
の
感
謝
と
負
け
た
く

な
い
と
い
う
強
い
信
念
、
そ
し
て
何
よ
り
も

ジ
ャ
ン
プ
が
好
き
で
一
度
も
辞
め
た
い
と
思
っ
た

こ
と
が
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

今
回
の
講
師
お
二
人
は
分
野
こ
そ
違
っ
て
い

て
も
、
中
山
尚
夫
医
師
は
健
康
な
親
子
の
た
め

日
本
の
米
文
化
を
戻
す
と
い
う
信
念
、
葛
西
紀

明
選
手
も
、
努
力
ま
た
感
謝
の
念
で
お
世
話
に

な
っ
た
方
々
の
為
に
、
子
供
の
夢
の
た
め
50
歳

を
超
え
て
も
現
役
で
、
金
メ
ダ
ル
を
と
り
た
い

と
の
信
念
を
持
ち
、
人
生
の
目
標
に
向
か
っ
て

努
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

当
財
団
で
は
こ
れ
か
ら
も
感
動
の
講
師
を
お

招
き
し
、
財
団
の
目
的
で
あ
る
食
品
の
安
全
、

安
心
、
健
康
を
通
し
て
国
民
、
道
民
の
お
役
に

立
て
る
こ
と
が
ひ
い
て
は
日
本
国
家
の
健
全
発

展
に
繋
が
る
こ
と
と
確
信
し
ま
す
。
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一
般
財
団
法
人
食
と
健
康

財
団
の
平
成
27
年
度
理
事

会
・
評
議
員
会
が
5
月
11
日

（
月
）
に
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
道
見
重
信
理
事
長

か
ら
、「
4
月
12
日
に
開
催

し
た
第
21
回
食
と
文
化

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
今
年
も
入

場
で
き
な
い
人
が
多
数
い
た

が
、
財
団
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
も

定
着
し
て
き
た
証
し
と
し
て

受
け
止
め
た
い
。
全
国
の
賛

助
会
員
の
協
力
を
得
て
、
厳

し
い
財
政
の
中
で
運
営
で
き

て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
期

待
に
応
え
る
事
業
を
展
開
し

て
い
き
た
い
。」
と
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

議
事
に
入
り
、
平
成
26
年
度

の
事
業
報
告
と
決
算
報
告
に

つ
い
て
理
事
会
に
引
き
続

き
、
評
議
員
会
で
も
慎
重
な

ご
審
議
を
い
た
だ
き
全
て
の

案
件
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

基本方針
 1　 当財団は昨年 8月で創立 21 周年目を迎えました。

　1993 年（平成 5 年）8 月 12 日に財団法人北海道食品科学技術振興財団と
して設立し、2006 年（平成 18 年）7 月に財団法人北海道食と健康財団と名
称変更後、公益法人制度改革関連三法により、2010 年（平成 22 年）4 月か
ら北海道で第 1 号の一般財団の認可を受け新財団へ移行し、現在の名称「一
般財団法人　食と健康財団」となりました。

 2　 これまで様々な観点から食品の衛生、食品の安全・安心の啓発活動、食生活
の改善に関する調査研究や食育等をおこなうとともに、病気の予防と健康の
増進に寄与することに努めてきました。
　平成 27 年度は食生活の改善と健康長寿、未病、運動など多角的な観点か
ら調査・研究し、実践的なライフスタイル・健康生活に係わる啓発活動を推
進していきたい。

事業計画
1　調査研究
　不特定多数の方々の病気の予防及び健康の増進に寄与することを目的とし、食
品の安全性、食生活の改善及び食育などに関する書籍・資料を収集し、調査研究
して相談業務・各種フォーラム及び情報誌発行など各種財団事業の推進に活用し
ます。また、各種の講演会等に参加し情報収集します。

2　広報活動
（1）会報の発刊

　不特定多数の方々の病気の予防及び健康の増進に寄与することを目的と
し、専門知識を有する管理栄養士、医師、教育者、料理研究家等からの情
報、さらに各種フォーラムの情報をもとに、明るく読みやすい財団の広報誌

「輝」を年 2 回程度発行します。
　内容は各種フォーラム・大会の情報発信、管理栄養士からの健康情報提
供、自然食料理教室・マイクッキングなど。
　賛助会員、大学・短大、官庁、市町村教育委員会などの関係者に無料で配
布します。

（2）「食と健康通信」など食と健康に関する情報紙の発刊
　不特定多数の方々の病気の予防及び健康の増進に寄与することを目的と
し、タイムリーな各種情報をわかりやすい冊子にまとめて発刊します。
　専門知識を有する研究者、専門講師、管理栄養士、医師、教育者、料理研
究家等有識者からの情報を掲載します。

（3）マスメディアの活用
　不特定多数の方々の病気の予防及び健康の増進に寄与することを目的とし、

①ホームページで引き続き財団の事業活動内容の広報・啓発活動を実施
し、情報発信をしてまいります。

　財団の 1 年間の事業報告及び収支決算書等、また事業計画・予算なども
ホームページ上に掲載します。

②第 21 回食と文化フォーラムの講演内容を 5 月上旬に毎日新聞に、また
各種雑誌にも掲載します。

③その他財団の関係する事業については、各マスメディアをとおして広報
いたします。

④これまでラジオ番組で食生活の改善を啓発してきましたが、今年度も企
画いたしたい。

（4）普及啓発事業─賛助会員の拡大
　現下の経済状況にあって、賛助会員の入会・更新が低迷して、財団の運営
が厳しい状況にあります。
　賛助会員の入会増加、更新の増加など会員の拡大を図ってまいります。
　「食と文化フォーラム」、「食と健康フォーラム」「食と健康元氣ツアー」や

「料理教室」の開催をはじめとする各種事業活動の機会を活用し、また、広
報誌「輝」、「食と健康通信」の配布やホームページなど多様な媒体を生かし
て、財団の賛助会員の入会及び更新、会費納入に遅滞している会員のフォ
ローも図ります。

3　シンポジウム等の開催
（1）「食と文化フォーラム」の開催

　平成 27 年度当該フォーラムは毎日新聞社と共催して 21 年目、第 21 回目
のフォーラムとなります。
　テーマは「未来を創れ　健康づくりと栄光へのジャンプ」

〈フォーラムの概要〉
　日時　平成 27 年 4 月 12 日（日）午後 1 時 30 分開演
　会場　札幌グランドホテル　無料
　　　　　第 1 部　講演

演目　なんでもありの食の世界
輝く生命と医師がすすめる食とは

今だからこそ　伝えなければならないこと
教えてほしいこと

元桑名市民病院副院長・産婦人科長
現市立伊勢総合病院　医師　中山尚夫　氏

　　　　　第 2 部　講演
演目　飛べ あの空を、永遠のレジェンド　葛西

今、語る
限界への挑戦の秘訣、

精神力と肉体改造そして愛の物語
サッポロ・オリンピック招致への夢を乗せ
あなたに贈るこれからの人生のメッセージ

ソチ五輪個人ラージヒル銀、団体銅メダリスト
土屋ホームスキー部　監督兼選手　葛西紀明　氏

　フォーラムの要旨は 5 月の毎日新聞の紙面に掲載し、また広報誌にも掲載
し賛助会員を中心に配付します。

（2）各種食育事業の実施
　食養・予防医療・地域医療などに係わる健康・医療に関する事業を後援・
共催などして他団体と連携して実施していきます。

（3）講習会・研修会等の活動
　不特定多数の方々の病気の予防及び健康の増進に寄与することを目的と
し、食品の安全性、食生活の改善及び食育などに関する「食と健康フォーラ
ム」などの講演会・研修会等を各地域で開催しており、本年は、大阪市で開
催します。
　日　時　平成 27 年 9 月 5 日（土）午後 1 時 30 分開演
　会　場　大阪朝日生命館（8 階 朝日生命ホール）
　入場料　1,000 円
　講　師　第 1 部　基調講演　食事道と日本の米文化

　　　一般財団法人食と健康財団　理事長　道見重信　氏
　　第 2 部　特別講演　知られざる現代食の危険性
　　　食品と暮らしの安全基金代表　小若順一　氏
　　第 3 部　トークセッション
　　　道見重信氏×小若順一氏×室谷真由美氏

（4）食と健康・元氣ツアーの開催
　真の豊かな伝承的食文化を推進することを目的とし、①食に関する健康講
座、②自然食と有機農産物の賞味・収穫体験事業を専門知識を有する管理栄
養士等が同行し、次のとおり実施します。
　春の部は 6 月 26 日（金）イチゴ狩り、初夏の健康ツアー
　秋の部は 9 月 30 日（水）収穫感謝祭を洞爺の農園で予定しています。
　秋の部は収穫祭も同日に実施します。洞爺健康館での温泉を楽しんでいた
だきます。
　参加者はそれぞれ 40 名。初めての方にも参加を誘いかけていきます。

（5）料理教室の実施
　不特定多数の方々への食品衛生の啓蒙と食文化の継承、食育の実践活動を
目的とした料理教室を、一般の方々を対象として開催あるいは広報誌などで
クッキング情報を発信していきます。
　また他団体の食養セミナー等の料理教室に参加します。

4　食生活指導
　専門知識を有する管理栄養士が不特定多数の方々の病気の予防及び健康の増進
に寄与することを目的としフリーダイヤルをはじめ様々な機会を活用して、食品
の安全性・栄養や健康相談をとおして食生活の改善及び食育などに関する食生活
指導を行います。企業、団体等からの委託業務の実施もいたします。

平成27年度　事業計画

理
事
会
・

評
議
員
会
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第21回食と文化フォーラム

『未来を創れ　健康づくりと栄光へのジャンプ』

第
21
回
食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

『
未
来
を
創
れ

　

健
康
づ
く
り
と
栄
光
へ
の
ジ
ャ
ン
プ
』

　
第
21
回
食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
未
来
を

創
れ
健
康
づ
く
り
と
栄
光
へ
の
ジ
ャ
ン
プ
」

（
毎
日
新
聞
社
、
一
般
財
団
法
人
食
と
健
康

財
団
共
催
）
が
4
月
12
日
、
札
幌
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
の
参
加

者
は
1
0
0
0
人
を
超
え
、
急
き
ょ
第
2
会

場
も
用
意
す
る
ほ
ど
の
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
財
団
の
道
見
重
信
理
事
長
の
挨
拶
の
あ

と
、
第
1
部
で
は
食
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
柱
と

し
た
漢
方
外
来
診
療
に
あ
た
っ
て
い
る
中
山

尚
夫
医
師
が
「
な
ん
で
も
あ
り
の
食
の
世
界
　

輝
く
生
命
と
医
師
が
す
す
め
る
食
と
は
」
と

題
し
て
基
調
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

道
見
理
事
長
挨
拶

　

本
日
は
多
数
の
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
は
募
集
開
始
か
ら
わ
ず
か
2

週
間
で
1
7
0
0
人
も
の
ご
応
募
が
あ
り
、

ご
来
場
い
た
だ
け
な
い
方
も
大
勢
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
を
お
願
い
し
た
中
山
先
生
は
、

4
0
0
0
人
も
の
妊
婦
さ
ん
に
食
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
通
し
て
健
康
な
お
子
さ
ん
を
授
か
る

よ
う
に
ご
指
導
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
日

も
正
し
い
食
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
実
践
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

葛
西
選
手
は
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
知
で
す

ね
。
こ
れ
だ
け
の
精
神
力
が
ど
こ
か
ら
き
て

い
る
の
か
、
そ
し
て
ど
こ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
年

齢
を
伸
ば
し
て
い
け
る
の
か
、
そ
の
秘
訣
を

う
か
が
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

ま
た
会
場
に
は
、
北
海
道
銀
行
フ
ォ
ル

テ
ィ
ウ
ス
（
カ
ー
リ
ン
グ
女
子
日
本
代
表
）

の
メ
ン
バ
ー
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
葛
西
選
手

の
お
話
を
聞
き
た
い
と
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
も
21
回
目
。
昨
年
20
回

の
節
目
の
年
を
迎
え
、
今
年
が
ま
た
新
た
な

ス
タ
ー
ト
の
年
と
な
り
ま
す
。
今
後
と
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
食
の
怖
い
話
を
い

た
し
ま
す
。
私
の
話
を
聞
い
た
ら
、
皆
さ
ん

怖
く
な
っ
て
明
日
か
ら
食
べ
る
も
の
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　

今
朝
、
私
は
ホ
テ
ル
の
バ
イ
キ
ン
グ
で
皆

さ
ん
が
何
を
食
べ
て
い
る
の
か
観
察
し
て
い

ま
し
た
。
朝
か
ら
牛
乳
、
パ
ン
、
フ
ル
ー
ツ

を
食
べ
て
い
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
。
ど
う

い
う
も
の
を
食
べ
て
い
る
か
は
、
必
ず
そ
の

人
の
顔
と
体
に
出
ま
す
。
老
化
は
ま
ず
顔
、

そ
れ
か
ら
お
尻
や
姿
勢
な
ど
の
体
形
に
表
れ

ま
す
。

カ
ロ
リ
ー
よ
り
質
で

　

現
代
は
、
食
事
を
質
で
は
な
く
カ
ロ
リ
ー

で
計
算
し
て
食
べ
て
い
る
人
が
多
い
で
す

ね
。
で
も
食
事
は
人
生
の
す
べ
て
を
決
め
る

ほ
ど
大
切
な
も
の
で
す
。
い
つ
で
も
質
を
考

え
て
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
毎
日
、
便
を
見
な
が
ら
自
分
の
腸

と
会
話
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
の
腸
の
中
に
は
1
0
0
0
種
類
も
の
細
菌

が
い
て
、
善
玉
菌
、
悪
玉
菌
、
ど
ち
ら
に
も

な
る
日
和
見
菌
が
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
共
存

し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
酵
素
を
つ
く
っ
て
い
る

の
で
す
。
腸
内
細
菌
を
良
い
状
態
に
保
つ
こ

と
が
健
康
に
と
て
も
大
切
で
す
。
大
便
は
大

き
な
便
り
、
便
所
は
そ
の
便
り
を
受
け
取
る

所
で
す
。
便
は
必
ず
1
日
1
度
以
上
は
し
て

く
だ
さ
い
。
本
当
は
、
毎
食
後
3
回
出
す
の

が
理
想
的
で
す
ね
。
5
～
6
日
も
溜
め
込
ん

で
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
便
は
体
内
で
毒
素

を
発
生
し
、
腸
の
状
態
を
悪
く
す
る
の
で
大

変
危
険
で
す
。
当
然
、
お
腹
の
中
の
子
供
に

第
1
部
　
基
調
講
演

輝
く
生
命
と
医
師
が

す
す
め
る
食
と
は

今
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
　
教
え
て
ほ
し
い
こ
と

　
な
ん
で
も
あ
り
の
食
の
世
界

元 
桑
名
市
民
病
院
（
副
院
長
・
産
婦
人
科
医
長
）・
現 

市
立
伊
勢
総
合
病
院
　
医
師
　
中
山
　
尚
夫 

氏

中山　尚夫（なかやま・ひさお）
元 桑名市民病院（副院長・産婦人科医長）・現 市立伊勢総合病院　医師
　1940 年三重県四日市市生まれ。桑名市在住、75 歳。1964 年三重県立大学医学部（現在の三重大学医
学部）卒業。
　1969 年より桑名市民病院・産婦人科に 36 年勤務。この間、1975 年より桑名市民病院産婦人科医長、
産婦人科部長、1990 年より同病院副院長、診療部長を歴任。在任中、特に食事指導に重点をおいて妊
婦や患者の診療に当たる。また在職中より、心と行動に主眼をおいた性教育講演活動を行い、2005 年
退職後も各地で性教育や健康に生きるための食事のあり方・食養生について講演活動を行う。
　現在、市立伊勢総合病院において食事指導を中心にした漢方外来診療にあたる。
　著書に「図説臨床産婦人科講座　第 30 巻　老年婦人科学」（メディカル・レビュー社、分担）、「婦人
科学」（金芳堂、共著）、「産科学」（金芳堂、共著）、「愛と性の尊厳」（アートヴィレッジ社、共著）、

「妊婦さん、玄米ですよ」（毎日新聞社）、「医者がすすめる玄米食」（毎日新聞社）などあり。
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も
悪
影
響
が
出
ま
す
。
私
は
妊
婦
さ
ん
に
も

絶
対
に
便
を
た
め
な
い
よ
う
指
導
し
て
き
ま

し
た
。
便
を
出
す
の
に
一
番
い
い
の
は
日
本

の
食
事
で
す
。
和
食
ほ
ど
す
ば
ら
し
い
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
、
テ
ニ
ス
の
世
界
王
者
ジ
ョ
コ

ビ
ッ
チ
を
ご
存
知
で
す
か
。
彼
は
以
前
、
よ

く
試
合
の
途
中
で
倒
れ
て
今
一
歩
の
と
こ
ろ

で
優
勝
を
逃
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
医
者

に
調
べ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
小
麦
の
グ
ル

テ
ン
病
と
診
断
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
彼
の
実

家
は
ピ
ザ
屋
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
医
者

に
ピ
ザ
や
パ
ン
、
お
菓
子
な
ど
小
麦
の
入
っ

た
食
品
を
ま
ず
2
週
間
す
べ
て
止
め
る
よ
う

言
わ
れ
て
試
し
た
と
こ
ろ
、
わ
ず
か
1
週
間

で
体
が
が
ら
っ
と
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

れ
ま
で
い
つ
も
頭
に
霧
が
か
か
っ
た
よ
う
な

ぼ
ん
や
り
し
た
状
態
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

そ
れ
も
す
っ
か
り
な
く
な
り
、
そ
れ
以
降
、

彼
は
連
戦
連
勝
と
な
り
ま
し
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
原
因
に
も

　

グ
ル
テ
ン
が
な
ぜ
悪
い
の
で
し
ょ
う
か
。

実
は
ア
メ
リ
カ
の
小
麦
は
、
大
量
生
産
で
き

る
よ
う
に
品
種
改
良
を
何
度
も
重
ね
て
本
来

の
遺
伝
子
の
数
も
変
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
本
来
の
小
麦
と
は
ま
っ
た
く
の

別
物
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
を

世
界
が
採
用
し
て
食
べ
て
い
る
わ
け
で
す
。
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グ
ル
テ
ン
の
中
に
は
、
グ
リ
ア
ジ
ン
と
グ

ル
テ
ニ
ン
の
2
つ
の
た
ん
ぱ
く
が
入
っ
て
い

ま
す
。
グ
リ
ア
ジ
ン
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
摂
り
続
け

て
い
る
と
体
内
に
抗
体
が
出
来
て
、
そ
れ
で

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
き
て
く
る
の
で
す
。

う
つ
病
や
子
供
の
多
動
症
、
自
閉
症
な
ど
と

も
関
係
が
あ
る
の
で
は
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
炭
水
化
物
の

養
分
で
あ
る
ア
ミ
ド

ペ
ク
チ
ン
は
血
糖
値

を
す
ご
く
上
げ
ま

す
。
だ
か
ら
糖
尿
病

の
人
は
パ
ン
を
食
べ

な
い
方
が
よ
い
の
で

す
。
で
も
今
の
糖
尿

病
の
治
療
法
は
食
べ

物
の
質
で
は
な
く
カ

ロ
リ
ー
計
算
の
単
位

で
1
点
、
2
点
と
指

導
す
る
の
で
、
点
数

内
な
ら
何
で
も
食
べ

て
よ
い
と
思
っ
て
し

ま
う
の
で
す
ね
。
で

は
一
番
い
い
グ
ル
テ

ン
フ
リ
ー
の
食
べ
物

は
何
で
し
ょ
う
。
そ

れ
は
玄
米
で
す
。

　

ニ
ー
チ
ェ
は
「
国

家
と
は
、
全
て
の
人
び
と
が
自
己
を
喪
失
す

る
と
こ
ろ
、
す
べ
て
の
人
び
と
の
緩
慢
な
自

殺
が
『
生
』
と
呼
ば
れ
て
い
る
と
こ
ろ
。
そ

れ
が
国
家
で
あ
る
」
と
言
い
ま
し
た
。
私
た

ち
は
毎
日
テ
レ
ビ
な
ど
で
、
肉
や
牛
乳
、
パ

ン
な
ど
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
の
が
健
康
に
い

い
よ
う
な
情
報
を
受
け
て
そ
れ
が
当
た
り
前

の
よ
う
に
思
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
洗
脳

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

牛
乳
の
成
分
の
半
分
は
乳
糖
で
す
。
乳
糖

の
中
に
含
ま
れ
る
ラ
ク
タ
ー
ゼ
を
多
量
に
摂

取
す
る
と
脳
に
炎
症
を
起
こ
し
、
老
化
の
促

進
や
痴
呆
な
ど
と
も
関
係
が
あ
る
と
い
う

デ
ー
タ
が
マ
ウ
ス
の
動
物
実
験
で
出
た
そ
う

で
す
。
今
、
老
人
性
痴
呆
が
増
え
て
い
ま
す

ね
。
痴
呆
に
な
ら
な
い
た
め
の
手
立
て
の
一

つ
と
し
て
、
脳
に
良
く
な
い
影
響
を
与
え
る

可
能
性
が
あ
る
食
べ
物
は
摂
り
過
ぎ
な
い
よ

う
に
し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

チ
ー
ズ
や
牛
乳
ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
増
え
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

ら
を
過
剰
に
摂
取
す
る
と
脊
椎
間
に
カ
ル
シ

ウ
ム
が
く
っ
つ
い
て
狭
窄
症
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
長
い
距
離
を
歩

く
と
足
に
痛
み
が
出
て
く
る
間
欠
性
跛
行

（
か
ん
け
つ
せ
い
は
こ
う
）
と
い
う
症
状
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
が

あ
る
人
は
牛
乳
や
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

控
え
る
と
治
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

私
は
患
者
さ
ん
に
パ
ン
、
肉
や
牛
乳
を
や

め
て
玄
米
食
を
中
心
と
し
て
魚
介
類
を
と
る

よ
う
指
導
し
て
き
ま
し
た
。
ア
ト
ピ
ー
の
お

子
さ
ん
に
も
牛
乳
は
あ
ま
り
飲
ま
せ
な
い
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
毎
年
4
月
に
な
る
と
ア

ト
ピ
ー
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
母
親
た
ち
が
、

学
校
給
食
で
牛
乳
を
抜
く
た
め
の
診
断
書
を

求
め
て
来
院
し
ま
す
。
食
物
関
連
の
三
大
ア
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レ
ル
ギ
ー
は
小
麦
、
牛
乳
、
卵
で
す
。
中
で

も
や
は
り
小
麦
が
強
力
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
怖
い
で
す
ね
。
そ

れ
か
ら
、
果
物
も
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ほ
と
ん

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
や
病
気
は
、
食
事
を
直
す

こ
と
で
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

北
海
道
は
が
ん
が
全
国
で
一
番
多
い
地
区

で
す
。
特
に
乳
が
ん
な
ど
ホ
ル
モ
ン
依
存
性

の
が
ん
が
多
い
で
す
ね
。
北
海
道
は
酪
農
の

土
地
で
す
が
、
乳
製
品
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
の
で
そ
の
影
響
も

あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
最
近
、
不
妊
が
す
ご
く
増
え
て
い
ま

す
ね
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
取
り
す
ぎ
る
と
排

卵
が
起
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

肉
を
中
心
と
し
た
動
物
性
食
品
ば
か
り
多
量

に
食
べ
て
い
る
と
精
子
の
数
が
減
っ
て
運
動

量
も
落
ち
て
き
ま
す
。
輸
入
肉
な
ど
の
中
に

は
、
肉
質
を
柔
ら
か
く
し
た
り
成
長
を
早
め

る
た
め
に
日
本
の
6
0
0
倍
も
の
女
性
ホ
ル

モ
ン
を
入
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
を
毎
日
多
食
す
る
の
は
ピ
ル
を
飲
ん
で

い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
私
は
、
不
妊
治
療
に
当
た
る
際

に
は
ま
ず
そ
う
い
う
食
事
を
や
め
さ
せ
て
、

玄
米
、
野
菜
や
海
藻
を
食
べ
る
よ
う
指
導
し

ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
子
供
を
さ
ず
か
る
例

が
す
ご
く
増
え
ま
し
た
。
理
想
的
な
の
は
日

本
古
来
の
精
進
料
理
に
近
い
も
の
で
す
。
食

物
に
は
ハ
レ
と
ケ
の
区
別
が
あ
り
、
ハ
レ
は

特
別
な
も
の
、
ケ
（
饌
）
は
普
段
の
食
事
の

こ
と
で
す
。
肉
な
ど
は
ハ
レ
の
食
べ
物
で
す
。

　

ま
た
女
性
は
美
容
の
た
め
に
果
物
を
よ
く

食
べ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
ね
。
老
化
の
原
因

と
な
る
物
質
を
終
末
糖
化
産
物
A
G
E
s
と

い
い
ま
す
が
、
実
は
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
果
糖
の
フ
ル
ク

ト
ー
ス
と
い
う
物
質

は
、
こ
の
A
G
E
s
を

白
糖
や
乳
糖
の
何
百
倍

も
産
生
す
る
の
で
す
。

ま
た
果
物
は
体
を
冷
や

し
ま
す
の
で
、
果
物
を

よ
く
食
べ
る
人
に
は
冷

え
性
が
多
い
で
す
ね
。

妊
婦
さ
ん
も
控
え
た
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

食
べ
物
に
は
陰
性
と

陽
性
が
あ
り
ま
す
（
＝

図
）。
肉
食
中
心
の
欧
米

人
は
果
物
な
ど
の
デ

ザ
ー
ト
を
食
べ
る
こ
と

で
食
の
バ
ラ
ン
ス
を

と
っ
て
い
ま
す
が
、
日

本
古
来
の
和
食
は
そ
の

中
庸
の
位
置
に
あ
り
ま

す
。
お
米
を
中
心
と
し

た
「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」、
豆
、
ゴ
マ
、
わ

か
め
な
ど
の
海
藻
、
野
菜
、
魚
、
し
い
た
け

な
ど
の
キ
ノ
コ
、
い
も
で
す
。
こ
れ
ら
を
食

べ
て
い
れ
ば
自
然
に
食
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
る
の
で
、
あ
え
て
肉
や
果
物
な
ど
を
食

べ
る
必
要
は
な
く
な
る
の
で
す
。

　

特
に
私
の
お
す
す
め
は
玄
米
を
軽
く
炒
っ

て
お
か
ゆ
に
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ
は
最
も
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体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。
老
化
を
防
ぐ
に
は

A
G
E
s
を
つ
く
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、
そ

れ
に
は
や
は
り
和
食
が
最
高
な
の
で
す
。

　

古
事
記
に
は
、
お
米
は
天あ
ま

照て
ら
す

大お
お

御み

神か
み

が

日
本
の
国
に
貸
し
与
え
た
も
の
と
書
か
れ
て

い
ま
す
。
神
様
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
で
、

私
た
ち
日
本
人
は
精
神
と
体
を
つ
く
っ
て
き

た
の
で
す
。
遺
伝
子
組
み
換
え
植
物
が
あ
ふ

れ
る
中
で
、
唯
一
お
米
だ
け
は
遺
伝
子
を
変

え
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
の
に
そ
の
米
を
離

れ
て
、
改
良
さ
れ
た
本
来
の
姿
で
は
な
い
小

麦
を
多
く
食
べ
て
い
る
の
が
現
代
の
食
生
活

な
の
で
す
。

　

今
こ
そ
、
米
の
文
化
に
戻
っ
て
日
本
人
の

心
を
養
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
米
、
玄

米
を
中
心
と
し
た
食
事
に
戻
し
て
、
皆
さ
ん

の
自
然
の
体
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

う
し
て
病
気
や
痴
呆
、
ア
レ
ル
ギ
ー
か
ら
開

放
さ
れ
て
安
寧
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
何
よ
り
幸
せ
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
目

の
前
に
宝
物
が
あ
る
の
で
す
。
ど
う
か
皆
さ

ん
、
今
日
か
ら
家

庭
で
実
践
し
て
く

だ
さ
い
。
子
供
た

ち
、
孫
た
ち
の
代

を
守
っ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
真
剣

に
食
事
に
取
り
組

ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

　

最
後
に
こ
の
言

葉
を
皆
さ
ん
に
送

り
ま
す
。「
発
氣

用
意
」（
は
っ
け

よ
う
い
）。
気
を

発
し
、
意
を
用
い

る
。
何
事
も
し
っ

か
り
し
た
意
識
を

持
っ
て
や
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
の
を
見

る
時
も
歩
く
時
も
ぼ
ん
や
り
で
は
な
く
、

し
っ
か
り
見
る
、
正
し
い
歩
行
姿
勢
な
ど
を

意
識
し
な
が
ら
歩
く
。
食
べ
る
時
も
同
じ

で
、
だ
ら
だ
ら
話
し
た
り
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
体
が
今
、

何
を
食
べ
て
い
る
か
し
っ
か
り
感
じ
な
が
ら

食
べ
て
く
だ
さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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第
2
部
で
は
ソ
チ
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
の
葛

西
紀
明
氏
に
よ
る
特
別
講
演
「
飛
べ 

あ
の

空
を
、
永
遠
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
葛
西
、
今
、
語

る
」
が
行
わ
れ
、
個
人
ラ
ー
ジ
ヒ
ル
の
銀
メ

ダ
ル
、
団
体
銅
メ
ダ
ル
が
披
露
さ
れ
会
場
を

沸
か
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
財
団
の
池
上
公
介
副
理
事
長
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
よ
る
質
疑
応
答
の
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
会
場
か
ら
2
人
の
講
師

に
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

小
さ
い
頃
は
病
気
が
ち
だ
っ
た

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ソ
チ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
と
っ
て
早
く
も
1
年
以

上
た
ち
ま
し
た
。
今
さ
ら
か
と
も
思
い
ま
し

た
が
、
今
日
は
メ
ダ
ル
を
持
っ
て
き
ま
し

た
。
個
人
の
銀
メ
ダ
ル
と
団
体
の
銅
メ
ダ

ル
、
そ
れ
と
今
年
の
世
界
選
手
権
で
新
し
く

で
き
た
男
女
混
合
の
銅
メ
ダ
ル
で
す
。

　

40
歳
を
過
ぎ
て
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
素
晴
ら

し
い
成
績
を
出
せ
る
の
か
、
皆
か
ら
聞
か
れ

ま
す
し
、
自
分
で
も
驚
い
て
い
ま
す
。
で
も

最
初
か
ら
良
い
成
績
だ
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
7
度
も
出
場
し
て
、

や
っ
と
メ
ダ
ル
が
取
れ
た
ん
で
す
。

　

僕
は
上
川
郡
下
川
町
で
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
た
72
年
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

冬
は
マ
イ
ナ
ス
30
度
を
超
え
る
こ
と
も
あ
る

酷
寒
の
地
で
す
。
小
さ
い
頃
は
体
が
弱
く
て

病
気
が
ち
だ
っ
た
の
で
、
親
が
何
か
ス
ポ
ー

ツ
を
さ
せ
た
方
が
良
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
夏
は
マ
ラ
ソ
ン
、
冬
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
負
け
ず
嫌
い
で
が
ん

第
2
部
　
特
別
講
演

飛
べ 

あ
の
空
を
、

永
遠
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
葛
西

今
、
語
る

土
屋
ホ
ー
ム
ス
キ
ー
部
監
督
兼
選
手
　
葛
西
　
紀
明 

氏

葛西　紀明（かさい・のりあき）
土屋ホームスキー部監督兼選手
　1972 年北海道下川町生まれ。身長 176cm　体重 60kg
　小学 3 年生でスキーを始め、中学 3 年生の宮様大会テストジャンパーで、優勝者の記録を上回り話題
になる。
　近年の記録としては、
　2007 年世界選手権札幌大会の団体戦では銅メダル獲得。
　2009 年世界選手権団体戦でも 2 大会連続の銅メダルを獲得。この年、監督に就任しプレーイングマ
ネージャーに。
　2010 年バンクバー五輪へ出場、6 大会連続は冬季五輪では最多タイ。
　2011 年には自身 7 度目となる世界選手権に出場。
　2013 年 8 月サマーグランプリ白馬大会、優勝。
　2014 年 1 月 11 日バート・ミッテンドルフ大会で、ワールドカップ最年長優勝。（41 歳 219 日＝通算
16 勝目、日本人男子最多勝利）
　同年 2 月のソチオリンピックでは個人ラージヒル銀、団体銅の 2 つのメダルを獲得。
　同年 3 月、ワールドカップ最年長優勝、冬季五輪 7 大会連続最多出場、冬季五輪スキージャンプ最年
長メダリストの 3 つがギネス世界記録に認定される。
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ば
り
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
で
は
下
川
町
で

一
番
速
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ス
キ
ー
場
の
横
に
、
5
m
級
か
ら

50
m
級
ま
で
4
台
の
ジ
ャ
ン
プ
台
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
友
人
に
誘
わ
れ
て
飛
ん
だ
の

が
ジ
ャ
ン
プ
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。
怖
い
け
ど
面
白
い
。
す
ぐ
は
ま
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
親
は
大
反
対
で
し
た
。
実
は
ジ
ャ

ン
プ
は
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
ス
キ
ー
板
は

1
本
10
万
前
後
、
ス
ー
ツ
も
7
～
8
万
、
全

部
を
そ
ろ
え
る
の
に
30
万
ほ
ど
か
か
り
ま

す
。
家
は
本
当
に
貧
乏
で
し
た
。
ス
ー
パ
ー

に
も
借
金
を
し
て
い
た
く
ら
い
で
、
お
米
も

買
え
ず
母
親
が
つ
く
っ
て
く
れ
た
イ
モ
モ
チ

が
ご
馳
走
で
し
た
。
そ
の
味
は
今
で
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
生
活
で
し
た
の
で
お

金
の
か
か
る
ジ
ャ
ン
プ
を
す
る
の
は
無
理
な

状
況
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
や
り
た
く
て
、
親
に
内
緒
で
飛

び
に
行
っ
て
い
た
ら
、
少
年
団
の
コ
ー
チ
が

「
葛
西
に
は
素
質
が
あ
る
」
と
親
を
説
得
し

て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
2
つ
年
上
の
岡

部
孝
信
選
手
が
板
や
ス
ー
ツ
な
ど
の
お
下
が

り
を
く
れ
ま
し
た
。
岡
部
選
手
は
本
当
に

ず
っ
と
自
分
の
良
き
先
輩
で
最
高
の
ラ
イ
バ

ル
で
し
た
。
だ
か
ら
昨
年
、
そ
の
岡
部
さ
ん

が
引
退
さ
れ
た
の
は
と
て
も
残
念
で
し
た
。

学
生
時
代
は
猛
練
習
の
毎
日

　

よ
し
、
自
分
は
ジ
ャ
ン

プ
で
頑
張
っ
て
両
親
に
家

を
建
て
て
や
ろ
う
。
そ
ん

な
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
で
続

け
て
い
く
う
ち
に
、
小
・

中
時
代
は
ほ
ぼ
負
け
な

し
。
中
学
3
年
生
の
時
、

初
め
て
宮
様
杯
の
テ
ス
ト

ジ
ャ
ン
パ
ー
と
し
て
呼
ば

れ
、
大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
台

で
飛
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
社
会
人
と
同
じ
ゲ
ー

ト
か
ら
飛
ぶ
の
で
、
本
当

に
怖
か
っ
た
で
す
。
怪
我

を
し
な
い
こ
と
を
目
標
に
な
ん
と
か
飛
ん
で

ホ
テ
ル
に
帰
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
翌
朝
、

ホ
テ
ル
の
部
屋
に
監
督
と
コ
ー
チ
が
来
て

「
新
聞
を
見
て
み
ろ
」
と
言
わ
れ
た
の
で

す
。
そ
こ
に
は
「
影
の
優
勝
者
、
葛
西
」
と

出
て
い
ま
し
た
。
実
は
大
会
の
優
勝
者
よ
り

テ
ス
ト
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
僕
の
方
が
飛
ん
で
い

た
の
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
一
躍
注
目
を
集
め
、
初
め
て
世

界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
に
も
行
き
ま
し
た
。
し

か
し
世
界
の
レ
ベ
ル
は
高
く
、
ま
っ
た
く
歯

が
た
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
っ
と
練
習
を
し

な
け
れ
ば
と
決
意
し
て
東
海
大
四
高
校
に
進

み
、
寮
に
入
っ
て
夕
食
後
も
体
育
館
で
ウ

エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
部
屋
に
戻
っ
て
プ

ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
さ
ら
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

と
に
か
く
強
く
な
り
た
い
と
猛
練
習
を
し
た

結
果
、
高
校
2
年
生
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で

入
賞
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
努
力

す
れ
ば
世
界
に
通
じ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
れ
で
油
断
し
て
練
習
を
さ
ぼ
っ

た
り
し
た
結
果
、
高
校
3
年
生
で
大
き
な
ス

ラ
ン
プ
を
味
わ
い
ま
し
た
。
何
を
や
っ
て
も

ダ
メ
。
ど
う
し
よ
う
。
そ
ん
な
僕
を
支
え
て

く
れ
た
の
は
母
親
の
励
ま
し
の
手
紙
で
し

た
。「
初
め
て
経
験
す
る
つ
ら
い
時
期
で

し
ょ
う
が
、
そ
れ
も
人
生
。
こ
の
時
期
に
多

く
を
学
ん
で
、
も
っ
と
優
し
く
強
く
な
っ
て

く
だ
さ
い
」。
こ
う
し
た
家
族
の
強
い
支
え
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で
、
迷
い
や
あ
せ
り
を
忘
れ
立
ち
直
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
社
会
人
と
な
り
、
92
年
に
初
め
て

ア
ル
ベ
ー
ル
ビ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し

た
の
で
す
。
ち
ょ
う
ど
、
従
来
の
両
足
を
閉

じ
た
ま
ま
飛
ぶ
ク
ラ
シ
カ
ル
ス
タ
イ
ル
か

ら
、
足
を
開
く
V
字
ス
タ
イ
ル
に
移
行
し
つ

つ
あ
る
時
期
で
、
僕
以
外
の
選
手
は
既
に
V

字
を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
調

子
は
良
か
っ
た
で
す
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で

も
入
賞
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
メ
ダ
ル
を

取
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
大
会
の
1
カ
月
前
に
、
い
き
な

り
部
長
か
ら
V
字
を
マ
ス
タ
ー
し
な
け
れ
ば

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
連
れ
て
行
か
な
い
と
言
わ

れ
た
の
で
す
。
泣
く
泣
く
挑
戦
し
た
の
で
す

が
、
ス
キ
ー
を
開
く
と
い
う
の
は
も
の
す
ご

く
怖
か
っ
た
で
す
。
全
然
開
け
ま
せ
ん
で
し

た
。
も
う
気
持
ち
し
か
な
い
、
と
思
い
「
開

け
！
」
と
叫
ん
で
飛
ん
だ
ら
パ
ッ
と
開
け
ま

し
た
。
そ
し
た
ら
体
が
ポ
ー
ン
と
浮
い
た
ん

で
す
。
こ
れ
が
V
字
の
す
ご
さ
な
ん
だ
と
驚

き
、
こ
れ
を
マ
ス
タ
ー
し
な
い
と
メ
ダ
ル
は

取
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
結
局
時
間

が
足
り
ず
、
マ
ス
タ
ー
し
き
れ
な
い
ま
ま
大

会
に
臨
み
、
あ
っ
と
い
う
間
に
初
め
て
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　

悔
し
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
そ

の
2
週
間
ほ
ど
後
に
行
わ
れ
た
2
0
0
m
級

SAJ27承認第01505号
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の
ス
ー
パ
ー
ジ
ャ
ン
プ
台
か
ら
飛
ぶ
フ
ラ
イ

ン
グ
大
会
で
、
つ
い
に
優
勝
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
19
歳
と
8
カ
月
の
国
際
大
会
初

優
勝
で
し
た
。

　

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
ど
ん
ど
ん
調
子
が
上

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
迎
え
た
94
年

の
リ
レ
ハ
ン
メ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
実
は
こ

の
時
、
妹
が
再
生
不
良
性
貧
血
と
い
う
難
病

に
か
か
っ
て
お
り
、
妹
を
励
ま
す
た
め
に
も

絶
対
に
金
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
個
人

戦
で
は
ノ
ー
マ

ル
ヒ
ル
5
位
入

賞
。
そ
し
て
迎

え
た
団
体
戦
。

日
本
チ
ー
ム
は

調
子
が
良
く
、

金
メ
ダ
ル
が
取

れ
る
の
で
は
と

言
わ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

1
本
目
は
全

員
す
ば
ら
し
い

ジ
ャ
ン
プ
を
飛

び
、
2
本
目
も

3
人
が
飛
び
終

わ
っ
た
段
階
で

2
位
に
大
き
く

差
を
つ
け
て
い

ま
し
た
。
残
す
は
最
後
の
原
田
雅
彦
さ
ん
で

す
。
僕
た
ち
は
下
か
ら
見
て
も
ジ
ャ
ン
プ
の

成
功
、
失
敗
は
す
ぐ
分
か
り
ま
す
。
原
田
さ

ん
が
飛
ん
だ
瞬
間
、
下
で
待
っ
て
い
た
3
人

は
「
あ
」
と
声
を
出
し
ま
し
た
。
忘
れ
も
し

な
い
、
ま
さ
か
の
97
・
5
m
。
1
0
5
m
飛

ん
で
い
れ
ば
金
メ
ダ
ル
だ
っ
た
ん
で
す
。
頭

を
抱
え
て
う
ず
く
ま
っ
た
ま
ま
動
か
な
い
原

田
さ
ん
の
姿
を
皆
さ
ん
も
テ
レ
ビ
な
ど
で
ご

覧
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
。
僕
た
ち
は
原
田
さ

ん
に
駆
け
寄
り
、「
銀
メ
ダ
ル
で
も
い
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と
声
を
か
け
ま
し
た

が
、
実
は
内
心
で
は
「
け
り
倒
し
て
や
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
僕
は
原

田
さ
ん
と
は
非
常
に
仲
が
い
い
の
で
こ
う
い

う
話
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。

恐
怖
心
と
の
戦
い
そ
し
て
長
野

　

リ
レ
ハ
ン
メ
ル
の
あ
と
は
い
ろ
い
ろ
災
難

が
続
き
、
2
カ
月
で
2
度
も
鎖
骨
の
ま
っ
た

く
同
じ
部
分
を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
す
っ
か
り
恐
怖
心
が
つ
い
て
、
夏
合

宿
で
1
0
0
0
本
飛
ん
だ
り
し
て
も
、
な
か

な
か
恐
怖
心
が
抜
け
ず
、
克
服
す
る
ま
で
10

年
も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、

何
度
も
優
勝
す
る
チ
ャ
ン
ス
は
あ
っ
た
と
思

う
の
で
す
が
、
恐
怖
心
の
た
め
取
り
切
れ
な

か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

そ
し
て
98
年
の
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
ジ
ャ
ン
プ
人
生

に
お
い
て
自
国
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
る
の
は
一
度
き
り
と
思
い
ま
し
た
し
、
そ

の
前
年
に
火
事
で
大
や
け
ど
を
負
い
闘
病
生

活
を
送
っ
て
い
た
母
親
が
亡
く
な
っ
て
い
た

の
で
、
そ
ん
な
母
親
の
た
め
に
も
と
リ
レ
ハ

ン
メ
ル
の
時
以
上
に
強
い
気
合
を
も
っ
て
臨

み
ま
し
た
。
し
か
し
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
7
位
、

ラ
ー
ジ
ヒ
ル
と
団
体
に
は
出
場
も
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
金
メ
ダ
リ
ス
ト
4
人
の
中
に
入



2015（平成27）年7月25日　かがやき　第44号15

第21回食と文化フォーラム

『未来を創れ　健康づくりと栄光へのジャンプ』

れ
な
か
っ
た
の
で
す
。
一
番
悔
し
い
思
い
出

で
す
。
団
体
戦
は
会
場
で
見
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
金
メ
ダ
ル
を
、
と
応
援
し
て
い
た

で
し
ょ
う
が
、
自
分
は
心
の
ど
こ
か
で
落
ち

ろ
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。
小
さ
な
人
間
だ
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
リ
レ
ハ
ン
メ
ル

で
は
失
敗
し
て
長
野
で
ち
ゃ
っ
か
り
金
メ
ダ

ル
を
と
っ
た
原
田
さ
ん
。
今
で
も
根
に
持
っ

て
い
ま
す
（
笑
）。

　

さ
ら
に
長
野
の
あ

と
、
そ
れ
ま
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
た
会
社
の

経
営
が
悪
く
な
り
ス

キ
ー
部
廃
部
。
次
に

入
っ
た
会
社
も
破
綻
。

次
々
に
企
業
の
ス
ポ
ー

ツ
部
が
消
え
て
い
く
中

で
土
屋
ホ
ー
ム
が
名
乗

り
を
あ
げ
て
く
だ
さ

り
、
チ
ー
ム
ご
と
引
き

取
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
恩
は
よ
い
成
績
を

挙
げ
る
こ
と
で
お
返
し

を
す
る
し
か
な
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
02
年
の
ソ
ル

ト
レ
ー
ク
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
体
と
ジ
ャ
ン

プ
が
全
く
か
み
あ
わ
ず

最
悪
の
結
果
し
か
残
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
挫

折
を
感
じ
、
そ
の
翌
年
か
ら
新
し
く
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
コ
ー
チ
に
つ
い
て
ゼ
ロ
か
ら
再
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

頑
固
に
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え
ず
に
や
っ

て
き
て
い
た
の
を
、
コ
ー
チ
の
指
示
に
従
っ

て
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
ス
タ
イ
ル
の
ジ
ャ
ン
プ
に

変
え
た
と
こ
ろ
、
世
界
選
手
権
で
な
ん
と
3

つ
の
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
。
そ
こ
か
ら
ど
ん
ど
ん
成
績
が
あ
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。
こ
の
03
年
が
自
分
の
ジ
ャ
ン

プ
人
生
の
大
き
な
転
換
期
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

06
年
の
ト
リ
ノ
、
10
年
の
バ
ン
ク
ー

バ
ー
。
と
も
に
メ
ダ
ル
は
取
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
バ
ン
ク
ー
バ
ー
で
は
、
過
去
6
回
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
中
で
初
め
て
自
分
で
満
足

の
い
く
ジ
ャ
ン
プ
が
ラ
ー
ジ
ヒ
ル
と
団
体
で

1
本
ず
つ
飛
べ
ま
し
た
。
こ
れ
は
も
し
か
し

た
ら
次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
い
け
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
。
2
本
そ
ろ
え
た
ら
メ
ダ
ル
が

取
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
す
べ
て
の
歯
車
が

ぴ
た
っ
と
は
ま
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。

よ
う
や
く
掴
ん
だ
個
人
の
メ
ダ
ル

　

そ
し
て
ソ
チ
。
4
年
か
け
て
自
分
の
神
風

ス
タ
イ
ル
を
つ
く
り
あ
げ
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
、
世
界
選
手
権
な
ど
で
勝
つ
パ
タ
ー
ン
を

経
験
し
、
勝
ち
ぐ
せ
を
つ
け
て
い
き
ま
し

た
。
良
い
ジ
ャ
ン
プ
を
し
て
も
風
に
じ
ゃ
ま

さ
れ
て
勝
て
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
も
、
い
い
風
は
本
番
に
と
っ
て
あ
る
、
必

ず
本
番
で
は
い
い
風
が
吹
い
て
く
る
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
て
信
じ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

ソ
チ
で
は
ま
ず
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
で
8
位
。

得
意
の
ラ
ー
ジ
ヒ
ル
で
メ
ダ
ル
を
取
る
。
僕

は
1
本
目
に
大
ジ
ャ
ン
プ
を
飛
ぶ
、
と
勝
負

北海道銀行フォルティウス（カーリング女子日本代表）メンバーもプライベートで講演を聴きに来た
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を
か
け
て
い
ま
し
た
。
1
3
9
・
5
m
。
首

位
に
立
ち
ま
し
た
。
2
本
目
は
今
ま
で
に
な

い
緊
張
で
し
た
。
耳
ま
で
自
分
の
鼓
動
が
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。
4
年
に
一
度
、
た
っ
た

2
本
。
こ
ん
な
難
し
い
こ
と
は
な
い
。
だ
か

ら
は
ま
る
ん
で
す
ね
。
こ
の
一
瞬
の
チ
ャ
ン

ス
を
逃
さ
な
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
で
飛
び

ま
し
た
。
結
果
は
わ
ず
か
1
・
3
ポ
イ
ン

ト
、
距
離
に
し
て
約
80
㎝
の
差
で
銀
メ
ダ
ル

で
し
た
。
正
直
、
悔
し
い
気
持
ち
の
方
が
は

る
か
に
強
か
っ
た
で
す
が
、
22
年
か
け
て
初

め
て
個
人
の
メ
ダ
ル
を
手
に
で
き
た
喜
び
も

あ
り
ま
し
た
。

　

ち
ゃ
っ
か
り
告
白
も
し
ま
し
た
。
ド
ー
ピ

ン
グ
検
査
を
待
っ
て
い
る
最
中
に
彼
女
に
電

話
す
る
と
「
お
め
で
と
う
」
と
泣
い
て
い
た

の
で
、
よ
し
、
も
っ
と
泣
か
せ
て
や
ろ
う
と

「
も
う
お
前
し
か
い
な
い
、
結
婚
し
よ
う
」

と
言
う
と
号
泣
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
41

歳
で
や
っ
と
お
嫁
さ
ん
が
来
ま
し
た
。

　

翌
々
日
は
団
体
戦
で
す
。
直
前
に
怪
我
を

し
た
り
、
難
病
に
か
か
っ
て
体
調
を
崩
し
て

い
た
り
、
み
な
万
全
の
状
態
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
そ
ん
な
中
、
彼
ら
は
最
高

の
ジ
ャ
ン
プ
を
し
て
僕
に
つ
な
い
で
く
れ
ま

し
た
。
個
人
戦
と
は
違
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が

か
か
り
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
台
で
は
原
田
さ
ん

の
失
敗
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ

り
ま
し
た
。
で
も
絶
対
に
長
野
以
来
16
年
ぶ

り
の
メ
ダ
ル
を
と
る
ぞ
と
い
う
強
い
気
持
ち

で
飛
び
、
銅
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
み
ん
な
で
取
っ
た
こ
の
メ
ダ
ル
は
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

さ
ら
に
、
自
分
の
こ
う
し
た
最
年
長
記
録

が
次
々
に
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
認
定
さ
れ
、
ま

さ
か
ジ
ャ
ン
プ
で
ギ
ネ
ス
に
載
る
と
は
思
っ

て
も
い
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。
記
録

は
今
で
も
次
々
に
更
新
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
う
え
レ
ジ
ェ
ン
ド
な
ど
と
呼
ば
れ
て
、
う

れ
し
い
や
ら
恥
ず
か
し
い
や
ら
。
実
は
ま
ん

ざ
ら
で
も
な
い
の
で
す
が
（
笑
）、
本
物
の

レ
ジ
ェ
ン
ド
に
な
る
に
は
金
メ
ダ
ル
を
取
ら

な
け
れ
ば
だ
め
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

42
歳
の
自
分
が
な
ぜ
こ
こ
ま
で
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
下
が
ら
ず
に
や
れ
る
の
か
。
知

人
、
友
人
、
そ
し
て
家
族
や
会
社
の
支
え
が

あ
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
自
分
の
負
け
な
い

気
持
ち
。
僕
は
ジ
ャ
ン
プ
が
大
好
き
で
や
め

た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ

ん
。
先
日
対
談
し
た
サ
ッ
カ
ー
の
キ
ン
グ
カ

ズ
こ
と
、
48
歳
の
三
浦
知
良
選
手
も
同
じ
気

持
ち
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
日
本
ハ
ム
の

稲
葉
選
手
が
引
退
さ
れ
た
の
は
残
念
で
し
た

が
、
僕
は
40
歳
を
超
え
て
な
お
ト
ッ
プ
で
頑

張
っ
て
い
る
彼
ら
が
自
分
の
ラ
イ
バ
ル
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
僕
が
よ
い
成
績
を
出
せ
ば

彼
ら
も
出
す
。
そ
う
い
う
ラ
イ
バ
ル
関
係
で

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

3
年
後
に
は
韓
国
の
平
昌
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
45
歳
で
す
が
、

そ
こ
で
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
50
歳

く
ら
い
ま
で
は
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
な
ん
と
26
年
に
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
誘
致
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
話
が

出
て
き
ま
し
た
。
そ
の
時
は
53
歳
。
こ
れ
は

目
指
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
ま
ず
は
目
標
は
平
昌
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
す
。
結
婚
も
し
た
の
で
新
し
い
家

族
を
連
れ
て
行
き
、
金
メ
ダ
ル
を
取
る
と
こ

ろ
を
目
の
前
で
見
せ
た
い
で
す
。
そ
し
て
も

う
一
つ
、
実
は
原
田
さ
ん
は
じ
め
仲
間
の

ジ
ャ
ン
プ
選
手
が
次
々
に
土
屋
ホ
ー
ム
で
豪

邸
を
建
て
て
く
れ
て
い
ま
す
。
自
分
も
い
つ

か
土
屋
ホ
ー
ム
で
レ
ジ
ェ
ン
ド
モ
デ
ル
ハ
ウ

ス
、
金
メ
ダ
ル
に
ふ
さ
わ
し
い
ゴ
ー
ル
デ
ン

ハ
ウ
ス
を
建
て
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

閉会の挨拶をする毎日新聞社
北海道支社長の川口裕之氏
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第21回食と文化フォーラム

『未来を創れ　健康づくりと栄光へのジャンプ』

回
食
べ
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。
す

る
と
48
歳
の
患
者
さ
ん
の
場
合
は
1
週
間

で
体
調
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

池
上　
先
生
は
普
段
ど
の
よ
う
な
食
事
を
さ

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
と
の
ご
質
問
で

す
。

中
山　
朝
は
か
か
さ
ず
炒
り
玄
米
の
お
か
ゆ

で
す
。
そ
れ
と
ジ
ャ
コ
、
梅
干
、
昆
布
の

佃
煮
、
豆
腐
、
煮
豆
な
ど
と
漬
物
で
す

ね
。
漬
物
は
腸
内
細
菌
を
増
や
す
の
で
ぜ

ひ
食
べ
て
下
さ
い
。

池
上　
葛
西
選
手
も
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
食

事
に
は
気
を
使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
食
事
を
と
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

葛
西
紀
明
氏　
中
山
先
生
の
前
で
は
た
い
へ

ん
言
い
に
く
い
の
で
す
が
、
肉
、
牛
乳
と

も
大
好
き
な
ん
で
す
よ
。
た
だ
メ
ー
ン
は

に
ん
じ
ん
や
セ
ロ
リ
な
ど
を
た
っ
ぷ
り
入

れ
た
具
だ
く
さ
ん
の
野
菜
ス
ー
プ
で
す
。

池
上　
葛
西
選
手
は
東
北
の
被
災
地
の
子
供

た
ち
の
支
援
も
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ

う
で
す
ね
。

葛
西　

災
害
時
は
小
学
校
に
お
米
な
ど
を

持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
最
近
は
、
長
野
の

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
に
子
供
た
ち
を
招
待
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

池
上　
そ
れ
は
子
供
た
ち
も
喜
ん
だ
こ
と
で

し
ょ
う
ね
。
今
の
日
本
の
ジ
ャ
ン
プ
の
レ

ベ
ル
は
世
界
か
ら
見
て
ど
う
な
の
で
し
ょ

う
と
い
う
質
問
も
き
て
い
ま
す
。

葛
西　
世
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
近
い
と
思

い
ま
す
。
技
術
的
に
も
体
力
的
に
も
差
は

な
い
で
す
。
た
だ
海
外
の
方
が
マ
テ
リ
ア

ル
（
用
具
）
の
部
分
が
進
ん
で
い
て
、
日

本
は
そ
れ
に
気
づ
く
の
が
少
し
遅
い
と
い

う
気
が
し
ま
す
ね
。

池
上　
葛
西
選
手
の
活
躍
な
ど
で
、
北
海
道

で
も
ス
キ
ー
人
口
が
増
え
て
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

池
上
公
介
副
理
事
長　
本
日
は
50
歳
か
ら
70

歳
く
ら
い
の
お
客
様
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
中
山
先
生
、
ま
ず
は
そ
の
年
代

の
方
た
ち
へ
の
食
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願

い
し
ま
す
。

中
山
尚
夫
氏　
日
本
人
は
外
国
人
に
く
ら
べ

て
更
年
期
障
害
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
お
そ
ら
く
、
日
本
に
は
大

豆
や
納
豆
な
ど
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
に
か
わ
る
植
物
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が

あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
フ
ァ
イ

ト
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
と
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
私
も
患
者
さ
ん
に
漢
方
薬
も
出
し
ま

す
が
、
ま
ず
は
2
週
間
、
納
豆
を
毎
日
2

質問コーナー

質疑応答をコーディネートする一般財団法人食と健康財団副理事長　池上公介氏
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果
物
で
老
化
？

　
「
美
容
の
た
め
に
果
物
を
よ
く
食
べ
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
果
物
に
多
く
含
ま

れ
て
い
る
果
糖（
フ
ル
ク
ト
ー
ス
）は
、
老

化
の
原
因
と
な
る
A
G
E
s
を
産
生
し
や

す
い
の
で
す
。」第
21
回
食
と
文
化
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
講
師
の
中
山
先
生
か
ら
聞
い
た
衝

撃
の
一
言
で
す
。
講
演
終
了
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
は
、「
果
物
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
美
容
に
良

い
食
べ
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。」と
い

う
ご
感
想
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

老
化
の
原
因
物
質
A
G
E
s

　

A
G
E
s
と
は
、
老
化
の
原
因
物
質
と

し
て
、
最
近
そ
の
存
在
が
明
ら
か
に
な

り
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
終
末
糖
化
産

物（A
dvanced G

lycation E
nd 

Products

）と
も
い
わ
れ
、
タ
ン
パ
ク
質

と
糖
が
結
び
付
き
加
熱
さ
れ
て
で
き
た
物

質
の
こ
と
で
す
。

　

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
例
に
説
明
す
る
と
、

小
麦
粉（
糖
）と
卵
や
牛
乳（
タ
ン
パ
ク
質
）

を
混
ぜ
て
加
熱
す
る
と
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

が
焼
け
ま
す
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
表
面
の
こ

ん
が
り
キ
ツ
ネ
色
に
な
っ
て
い
る
部
分
こ

そ
が
糖
化
し
た
部
分
。
こ
こ
に
A
G
E
s

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
食
べ
物
だ
け
で
な
く
、
私

た
ち
の
身
体
の
中
で
も
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
過
剰
に
な
る

と
、
体
の
細
胞
や
組
織
を
作
っ
て
い
る
タ

ン
パ
ク
質
に
糖
が
結
び
つ
き
、
体
温
で
熱

せ
ら
れ「
糖
化
」が
起
き
、
A
G
E
s
が
発

生
し
ま
す
。

　

A
G
E
s
は
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
の
中
に

も
含
ま
れ
、
お
よ
そ
、
そ
の
食
べ
物
に
含
ま

れ
る
A
G
E
s
の
7
％
は
体
内
に
蓄
積
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
焼
く
、
炒
め
る
、

揚
げ
る
と
い
っ
た
調
理
方
法
や
動
物
性
食

品
に
は
特
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

老
化
さ
せ
な
い
生
活
習
慣

　

A
G
E
s
を
多
く
含
む
食
べ
物
が
多
い

と
、
そ
れ
だ
け
体
内
の
蓄
積
量
が
増
え
て

い
き
ま
す
。
し
か
し
、
食
べ
物
か
ら
糖
質

を
摂
取
し
て
い
る
以
上
、
あ
る
程
度
は
仕

方
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
よ
り
糖
化
を

加
速
さ
せ
て
し
ま
う
の
が
、
食
後
の
血
糖

値
の
急
上
昇
と
高
血
糖
状
態
の
持
続
で

す
。
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
野
菜
か
ら

先
に
食
べ
る
、
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
B

群
を
含
む
食
品
を
取
り
入
れ
る
、
ゆ
っ
く

り
良
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
持
つ
、
腹

八
分
目
に
す
る
、
ジ
ュ
ー
ス
は
控
え
る
、

夕
食
は
早
め
に
済
ま
せ
る
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
軽
い
運
動
習
慣
を
持
つ
、
な
ど
を

心
が
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

お
米
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

と
こ
ろ
で
、
果
物
が
A
G
E
s
を
発
生

さ
せ
や
す
い
理
由
で
す
が
、
果
物
に
含
ま

れ
て
い
る
果
糖
は
、
お
米
に
含
ま
れ
る
ブ

ド
ウ
糖
に
比
べ
、
A
G
E
s
が
発
生
す
る

ス
ピ
ー
ド
が
と
て
も
速
い
の
が
特
徴
で
、

そ
の
た
め
果
物
は
老
化
の
原
因
と
な
り
や

す
い
の
で
す
。
美
容
の
た
め
に
、
毎
朝
必

ず
果
物
入
り
の
ス
ム
ー
ジ
ー
を
と
っ
て
い

ま
す
と
い
う
あ
な
た
。
食
物
繊
維
も
ビ
タ

ミ
ン
B
群
も
豊
富
な
玄
米
を
朝
食
に
取
り

入
れ
て
、
本
当
の
美
容
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

一般財団法人　食と健康財団　管理栄養士　遠藤 美貴

本当の
アンチエイジングフード
とは？

参考・引用文献『AGEs と老化』（太田博明監修　メディカル・レビュー社）『老けたくなければファーストフードを食べるな』（山岸昌一　PHP 新書）
　　　　　　　 『老けたくないなら「AGE」を減らしなさい　カラダが糖化しない賢い生活術』（牧田善二　ソフトバンク新書）
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玄
米 �

 
1
合

水 �

 
8
カ
ッ
プ

塩 �

 
少
々

炒
り
玄
米
粥

■
材
料（
つ
く
り
や
す
い
分
量
）

■
作
り
方

1
．
玄
米
は
水
で
洗
っ
て
、
ザ
ル
に

あ
げ
、
水
気
を
切
る
。

2
．
フ
ラ
イ
パ
ン
に
玄
米
を
入
れ
て
、

全
体
を
混
ぜ
な
が
ら
、
弱
火
で

か
ら
炒
り
す
る
。

3
．
ぱ
ち
ぱ
ち
と
音
が
し
て
き
た

ら
、
鍋（
出
来
れ
ば
土
鍋
）に
入

れ
て
、
水
と
塩
を
加
え
、
中
火

に
か
け
る
。

4
．
沸
騰
し
て
き
た
ら
、
ご
く
弱
火

に
し
、
ふ
た
を
し
て
1
時
間
か

ら
1
時
間
半
炊
く
。

5
．
火
を
止
め
て
10
分
か
ら
15
分
蒸

ら
し
て
完
成
。

　

火
加
減
は
弱
火
。
沸
騰
す
る
ま
で

は
中
火
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

吹
き
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に
火
加
減

に
注
意
し
、
炊
い
て
い
る
間
は
あ
ま

り
鍋
の
中
を
か
き
混
ぜ
な
い
こ
と
。

か
き
混
ぜ
す
ぎ
る
と
、
べ
た
つ
い
て

ま
ず
い
お
粥
に
な
り
ま
す
。

ポイント

Vol. 
41

クッ
キ
ン
グ

マ
イ
一
般
財
団
法
人 

食
と
健
康
財
団

管
理
栄
養
士
　
遠
藤 

美
貴

〜「食育」それは生きる上での基本〜

健全な食生活・食の安全と安心を推進する

詳細は当財団 TEL 011-736-3000 FAX 011-736-3003 まで

・「食と健康通信」の発刊
さまざまな健康づくりのノウハウを盛り込んだ小冊子

・電話による食生活・栄養相談
管理栄養士が担当します

・料理教室の実施
自然食の料理教室

・「食と文化フォーラム」の開催

第 21 回食と文化フォーラムより（2015.4.12）

財団賛助会員
ただいま募集中！

【個人会員】
1 口 5,000 円 1 口以上

※口数に制限はありません。
※期間はご入金の月より 1 年間とします。

・広報誌「輝」の発行
食生活の改善や料理レシピなど健康生活の情報誌

・初夏と秋の「食と健康元氣ツアー」
夏はイチゴ狩り、秋はジャガイモなどの収穫祭を実施

・道内各地での「食と健康フォーラム」の開催
函館市、夕張市、留萌市、洞爺湖町、今金町、森町な
どと連携して開催
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編 

集 

後 

記

　

今
年
も
4
月
12
日
に
第
21
回
「
食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開

催
し
ま
し
た
が
、
今
回
も
多
く
の
皆
様
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
基
調
講
演
を
「
医
師
が
す
す
め
る

玄
米
食
」
の
著
者
で
食
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
柱
と
し
た
漢
方
外
来
診

療
に
あ
た
っ
て
い
る
中
山
尚
夫
氏
に
、
特
別
講
演
は
ソ
チ
五
輪
メ

ダ
リ
ス
ト
で
あ
る
レ
ジ
ェ
ン
ド
の
葛
西
紀
明
氏
に
ご
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
の
お
二
人
に
は
、
参
加
し
た
方
々
か
ら
、

○
食
事
に
よ
り
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
分
か
り
ま
し
た
。

○
玄
米
・
和
食
の
大
切
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。

○
久
し
ぶ
り
に
玄
米
食
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○�

葛
西
選
手
の
生
い
立
ち
や
情
熱
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
に
心
か
ら
感

動
し
ま
し
た
。

○
葛
西
選
手
へ
「
心
穏
や
か
に
強
い
気
持
ち
で
あ
せ
ら
ず
に
」

○�

葛
西
選
手
カ
ッ
コ
イ
イ
、
近
く
で
会
え
て
良
か
っ
た
で
す
（
私

も
同
感
で
す
。）

　

な
ど
多
数
の
ご
感
想
や
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
当
財
団
で
は
食
品
の
安
全
、
食
生
活
の
改
善
及
び
食
育

な
ど
に
関
す
る
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
や
ご
要
望
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
財
団
設
立
の
目
的
で
も
あ

る
「
皆
様
の
病
気
予
防
や
健
康
の
増
進
に
寄
与
す
る
」
た
め
に
、

今
後
も
、
ご
一
緒
に
歩
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

食と健康フォーラム　2015 大阪

一
般
財
団
法
人 

食
と
健
康
財
団

専
務
理
事
　
佐
藤
　
均

これで良いのか 日本の食環境！

一般財団法人  食と健康財団  理事長

道見  重信 氏

食事道と
日本の米文化
日本を支えてきた「米」の原点を考える
戦後70年、食生活が劇的に変化し
た日本人への警鐘とメッセージ

第1部  基調講演

NPO法人  食品と暮らしの安全基金  代表

小若  順一 氏

知られざる
現代食の危険性
体調不良、病気の8割は食事で良くなる
『食べるな、危険！』の著者が語る、
現代人に知ってほしい食事のあり方とは

第2部  特別講演

Special Guest
モデル・ビューティーフード研究家

室谷  真由美 氏

食事改善で真の
健康をお届けする
道見 重信氏×小若 順一氏×
室谷 真由美氏

第3部 トークセッション

平成27年9月5日（土）
日時 大阪朝日生命館 8階 朝日生命ホール

大阪市中央区高麗橋4-2-16　☎06-6202-3919

会場 1,000円（税込）入場料

お問い合 わせ先：㈱ 玄 米 酵 素 大阪営業 所　T E L 0 6 - 6258 -23 45　FA X 0 6 - 6258 -23 4 6

5
月
20
日
付
で
当
財
団
専
務
理
事
（
事
務
局
長
）
の
岩
崎
謙
司
さ
ん
が
退

任
さ
れ
ま
し
た
。
後
任
に
佐
藤
均
さ
ん
が
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
前
任
者
同
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

就
任
　
佐
藤
　
　
均
（
専
務
理
事
、
事
務
局
長
）

退
任
　
岩
崎
　
謙
司

人事短信

16:30閉会

12:00開場
13:30開会

健康大国ニッポン ～復活への道～

申 し 込 み 方 法
チラシを切り離さず、このままFAXしてください。参加をご希望の方は、FAX
で事前にお申し込みの上、当日会場にて入場料をお支払いください。 FAX 06-6258-2346
入場券のお申し込み枚数

枚

内、賛助会員の人数

人

合計

円

フォーラムに参加される方のお名前
（フリガナ）

お名前

お電話
　　　　　

－　　　　　　－
財団賛助会員の
方は○印をつけ
てください。

ご住所（〒　　－　　　） FAX
　　　　　－　　　　　　－

（フリガナ）

お名前

お電話
　　　　　－　　　　　　－

財団賛助会員の
方は○印をつけ
てください。

ご住所（〒　　－　　　） FAX
　　　　　－　　　　　　－


