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年
頭
あ
い
さ
つ

日
本
の
心
、
米
文
化
を
取
り
戻
そ
う一

般
財
団
法
人
　
食
と
健
康
財
団
　
理
事
長
　
道
見
　
重
信

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
こ
ろ
よ
り
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

財
団
も
会
員
皆
様
そ
し
て
関
係
諸
団
体
の

ご
指
導
、
ご
支
援
更
に
連
携
の
も
と
に
順
調

に
事
業
が
展
開
出
来
て
お
り
ま
す
こ
と
に
感

謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

当
財
団
と
毎
日
新
聞
社
共
催
の
「
第
２０
回

食
と
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」、
そ
し
て
日
本
綜

合
医
学
会
第
８
回
北
海
道
大
会
の
後
援
、
各

種
セ
ミ
ナ
ー
、
食
の
安
全
と
食
生
活
改
善
及

び
食
育
指
導
の
相
談
、
広
報
誌
「
輝
」
の
発

行
、
初
夏
と
秋
の
「
食
と
健
康
元
氣
ツ

ア
ー
」
と
順
調
に
推
移
を
し
て
い
ま
す
。

財
団
設
立
20
周
年
記
念
の
「
第
２０
回
食
と

文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
基
調
講
演
に
順
天
堂

大
学
白
澤
卓
二
先
生
、
特
別
講
演
と
し
て
安

倍
昭
恵
総
理
夫
人
を
お
招
き
し
て
、
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
希
望
者
が

一
ヶ
月
前
に
約
4
0
0
0
名
に
の
ぼ
り

3
0
0
0
名
の
方
々
が
参
加
で
き
な
い
こ
と

と
な
り
大
変
申
し
訳
な
く
心
よ
り
お
詫
び
申

し
上
げ
る
次
第
で
す
。
こ
の
事
は
当
財
団
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
楽
し
み
に
し
て
、
そ
し
て
期

待
さ
れ
て
い
る
も
の
と
受
け
止
め
て
い
ま

す
。
今
年
も
ま
た
皆
様
の
お
役
に
立
つ

フ
ォ
ー
ラ
ム
と
し
て
、
日
本
を
代
表
す
る
講

師
が
講
演
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
期
待
を

し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

昨
今
、
高
齢
化
に
伴
う
医
療
福
祉
の
課

題
、
食
を
含
め
生
活
環
境
の
変
化
に
よ
る
医

療
費
の
増
大
、
そ
し
て
不
妊
、
奇
形
児
、
ア

レ
ル
ギ
ー
と
現
代
病
は
益
々
増
大
の
一
途
と

言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
特
に
食
の
欧
米

化
、
多
様
化
に
よ
り
日
本
の
心
・
和
食
は
だ

ん
だ
ん
衰
退
し
、
か
つ
食
の
化
学
化
は
健
康

の
視
点
と
日
本
の
食
文
化
を
守
る
視
点
か
ら

な
ん
と
し
て
も
こ
れ
を
国
民
運
動
と
し
て
推

進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
本
人
の
心
で
あ
る
米
の
減
反
が
始
ま
っ

て
45
年
と
な
り
ま
す
。
昔
は
1
石
と
言
っ
て

１
年
に
一
人
が
食
べ
る
米
の
量
は
1
5
0
キ

ロ
で
あ
り
ま
し
た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

昭
和
40
年
頃
は
1
2
0
キ
ロ
と
減
り
、
そ
れ
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が
今
日
は
60
キ
ロ
弱
と
半
減
し
ま
し
た
。
ま

さ
に
驚
異
の
減
少
で
す
。
僅
か
40
数
年
で
そ

の
国
の
主
食
が
半
減
す
る
こ
と
は
地
球
広
し

と
言
え
ど
も
日
本
だ
け
で
す
。

昨
年
の
米
生
産
の
国
割
り
当
て
は
7
6
5

万
ト
ン
、
こ
れ
が
今
年
27
年
は
更
に
14
万
ト

ン
減
少
し
、
7
5
1
万
ト
ン
の
計
画
と
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
文
化
の
心
・
米
を
中
心
と
し
た
日
本

食
の
衰
退
に
よ
り
健
康
が
衰
退
し
、
医
療
費

は
国
家
税
収
に
匹
敵
す
る
ま
で
に
増
大
し
ま

し
た
。
一
方
、
米
の
減
反
に
よ
り
、
い
わ
ゆ

る
減
反
補
償
、
生
産
調
整
奨
励
金
交
付
実
績

は
昭
和
45
年
の
始
ま
り
か
ら
平
成
25
年
ま
で

に
国
は
8
兆
7
0
1
億
円
、
う
ち
北
海
道
に

つ
い
て
言
え
ば
2
兆
1
9
1
億
円
の
補
償
を

し
て
い
ま
す
。

私
は
こ
れ
を
現
在
の
貨
幣
価
値
で
換
算
す

る
と
国
は
約
15
兆
～
20
兆
円
、
北
海
道
だ
け

で
す
と
4
兆
～
5
兆
円
に
匹
敵
し
ま
す
。
北

海
道
の
皆
様
か
ら
頂
く
税
金
の
約
8
～
10
年

に
も
匹
敵
し
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
税
金
を
投
入
し
て
果
た
し
て

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
勝
て
る
農
家
が
誕
生
し
た
の
で

し
ょ
う
か
。
せ
め
て
昭
和
40
年
頃
の
量
を
国

民
が
消
費
す
れ
ば
一
反
も
減
反
の
必
要
が
無

い
の
で
す
。
健
康
に
な
っ
て
、
補
償
の
た
め

の
税
金
は
必
要
な
い
し
、
食
、
即
ち
米
・
穀

物
中
心
の
食
事
道
を
定
着
す
れ
ば
医
療
費
も

大
幅
に
節
減
で
き
る
の
で
す
。

米
文
化
を
忘
れ
た
こ
と
が
、
膨
大
な
医
療

費
の
増
大
負
担
、
そ
し
て
膨
大
な
税
金
の
投

入
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
こ

か
変
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
、
何
か
間
違
っ

て
い
る
と
思
わ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

当
財
団
は
「
食
の
安
全
・
安
心
」
そ
し
て

食
事
道
を
進
め
る
「
食
育
」
を
大
き
な
柱
と

し
て
今
後
も
国
民
の
期
待
に
こ
た
え
る
べ
き

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
は
財
団
の

活
動
を
更
に
全
国
的
に
展
開
す
る
べ
く
、
ま

ず
大
阪
に
お
い
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
会
員
皆
様

と
共
に
努
力
し
て
開
催
す
る
予
定
で
お
り
ま

す
。今

年
が
会
員
そ
し
て
ご
支
援
、
ご
協
力
頂

い
て
い
る
諸
団
体
の
皆
様
が
ご
健
勝
で
良
き

年
で
あ
り
ま
す
様
、
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ

年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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日
本
綜
合
医
学
会
第
８
回
北
海
道
大
会

世
界
の
哲
人
が
語
る

　
　
あ
な
た
の
健
康
と
美
味
・
食
育
へ
の

　
　
　
　
あ
く
な
き
挑
戦

　
日
本
綜
合
医
学
会
第
８
回
北
海
道
大
会（
一
般
財
団
法
人
食
と
健
康

財
団
後
援
事
業
）が
２
０
１
４
年
９
月
２８
日
に
札
幌
市
の
か
で
る
２
・

７
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
満
員
の
５
０
０
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
ガ
ン
の
予
防
や
未
来
あ
る
子
供
た
ち
へ
の
食
育
に
つ
い
て
の
講
演

に
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
ピ
ロ
リ
菌
の
研
究
で
権
威
あ
る
賞
を
日
本
人
で
初
め
て
受
賞
し
た
浅

香
正
博
氏
の
講
演
と
フ
ラ
ン
ス
料
理
シ
ェ
フ
の
三
國
清
三
氏
の
講
演
の

模
様
を
お
伝
え
し
ま
す
。開会挨拶をする村松弘康副支部長

座長をつとめた吉木敬支部長

司会の池上学園理事長池上公介氏
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日本綜合医学会第8回北海道大会

「あなたの健康と美味・食育へのあくなき挑戦」

第
1
部
　
講
　
演

池
上
氏　
日
本
綜
合
医
学
会
北
海
道
総
支
部

副
支
部
長
の
村
松
弘
康
に
よ
る
開
会
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

村
松　
1
9
5
4
年
に
石
塚
左
玄
と
い
う
医

者
が
、
伝
統
的
和
食
に
よ
っ
て
病
気
を
治
す

こ
と
が
可
能
で
あ
る
と
、
食
養
・
食
育
を
提

唱
し
ま
し
た
。
日
本
綜
合
医
学
会
は
、
そ
の

提
唱
に
基
づ
い
た
活
動
を
全
国
で
展
開
し
て

お
り
ま
す
。
北
海
道
支
部
で
は
、
健
康
に
良

い
本
物
の
食
の
確
保
と
、
北
海
道
の
食
育
の

推
進
を
二
つ
の
柱
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
日
は
お
二
人
の
講
師
か
ら
、
健
康
に

つ
い
て
学
び
、
生
活
に
役
立
て
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
日
本
綜
合
医
学
会
に
入
会
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

浅
香
氏　
が
ん
は
1
0
0
％
の
予
防
は
で
き

ま
せ
ん
。
予
防
で
き
る
が
ん
は
し
っ
か
り
予

防
し
、
予
防
で
き
な
い
が
ん
は
か
か
る
年
齢

を
少
し
で
も
遅
ら
せ
よ
う
と
い
う
の
が
今
日

の
講
演
の
趣
旨
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
死
亡
原
因
の
推
移
を
見
る

と
、
三
大
死
因
で
あ
る
脳
血
管
障
害
・
心
疾

患
は
全
体
に
減
っ
て
き
て
お
り
、
逆
に
上
昇

を
続
け
て
い
る
の
が
悪
性
新
生
物
、
が
ん
で

す
。
が
ん
は
老
化
現
象
の
一
つ
で
す
。
長
生

き
を
す
る
ほ
ど
が
ん
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
日
本
は
1
9
9
9
年
に
世
界
で
一
番
長

生
き
に
な
っ
て
平
均
年
齢
も
80
歳
を
超
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
に
な
っ
て
初

め
て
が
ん
の
問
題
が
出
て
き
た
の
で
す
。
要

胃
が
ん
は
予
防
で
き
る
病
気
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
の
で
す
が

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
た
ら
い
い
で
す
か

浅
香
先
生
教
え
て
く
だ
さ
い

北
海
道
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
が
ん
予
防
内
科
学
講
座
特
任
教
授
　
浅
香 

正
博 

氏

浅香　正博（あさか・まさひろ）
北海道大学大学院医学研究科がん予防内科学講座特任教授

1972 年北海道大学医学部卒業。
1994-2011 年、北海道大学大学院医学研究科消化器内科教授、
2007-2010 年北海道大学病院長、
2011 年より北海道大学大学院医学研究科がん予防内科特任教授。
2009 年、高松宮妃癌研究基金学術賞、朝日がん大賞。
2011 年、日本医師会医学賞。
2013 年、Marshall & Warren Medal（欧州ヘリコバクター会
議）を受賞。

  
高
齢
化
と
が
ん
の
関
係
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す
る
に
我
々
日
本
人
は
世
界
で
最
も
長
寿
に

な
っ
た
か
ら
が
ん
が
増
え
て
き
た
と
い
う
わ

け
で
す
。
事
実
、
が
ん
は
男
女
と
も
60
歳
代

か
ら
増
加
し
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
生
率
が

高
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
特
に
胃
が
ん
や
大

腸
が
ん
は
発
生
率
の
ピ
ー
ク
が
遅
く
85
歳
以

降
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
か
ら
は
平
均
寿
命
と
癌
の
発
生
の

ピ
ー
ク
が
一
致
す
る
と
の
報
告
も
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
一
個
の
が
ん
細
胞
が
で
き
て
か

ら
30
回
以
上
も
分
裂
を
繰
り
返
し
て
初
め
て

検
出
可
能
な
大
き
さ
に
な
り
ま
す
。
早
期
が

ん
に
な
る
ま
で
に
大
体
10
年
く
ら
い
か
か
っ

て
い
る
の
で
す
。
が
ん
は
本
質
的
に
は
遺
伝

子
の
異
常
で
す
。
人
の
体
は
約
60
兆
個
も
の

細
胞
か
ら
な
っ
て
い
て
、
そ
の
う
ち
毎
日

1
％
が
死
ぬ
と
仮
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
毎
日
約
6
千
億
個
の
細
胞
が
死
に
、
そ
れ

を
新
た
な
細
胞
分
裂
に
よ
っ
て
補
充
し
て
い

る
の
で
す
。
そ
の
際
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
完
璧
に
コ

ピ
ー
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
ま

れ
に
コ
ピ
ー
ミ
ス
、
つ
ま
り
突
然
変
異
が
生

じ
、
そ
れ
が
が
ん
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

コ
ピ
ー
ミ
ス
を
起
こ
し
や
す
く
す
る
要
因
が

タ
バ
コ
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
感
染
症
、
そ
し
て

老
化
で
す
。

　

遺
伝
子
の
異
常
と
言
う
と
遺
伝
病
と
間
違

わ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、
遺
伝
的
な
が
ん
と

い
う
の
は
非
常
に
少
な
く
、
全
体
の
5
％
以

下
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
が
ん
は
生
ま
れ
落
ち

た
後
の
環
境
に
よ
っ
て
出
来
ま
す
。
つ
ま
り

環
境
要
因
を
変
え
る
こ
と
で
、
あ
る
程
度
が

ん
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
す
。
が
ん

を
原
因
別
に
分
類
す
る
と
、
全
体
の
7
割
く

ら
い
を
占
め
て
い
る
の
が
生
活
習
慣
由
来
に

よ
る
が
ん
で
す
。
喫
煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
食

事
、
肥
満
な
ど
が
原
因
で
す
。
こ
れ
に
属
す

る
が
ん
は
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
食
道
が

ん
、
肺
が
ん
、
膀
胱
が
ん
、
腎
臓
が
ん
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
重
要
な
要
素
が
、
感
染

症
由
来
の
が
ん
で
す
。
以
前
は
感
染
症
に
基

づ
く
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
注
目
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
2
0
1
2
年
に
出
さ
れ

た
癌
対
策
基
本
計
画
の
中
で
、
日
本
は
感
染

症
に
基
づ
く
が
ん
が
非
常
に
多
く
、
こ
れ
を

積
極
的
に
予
防
し
て
い
く
べ
き
だ
と
い
う
こ

と
が
初
め
て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
か
ら
出
来
る
肝
細
胞
が
ん
、
ピ
ロ
リ
菌

か
ら
出
来
る
胃
が
ん
、
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
か
ら
出
来
る
子
宮
頸
が
ん
な
ど
が
感
染
症

由
来
の
が
ん
で
す
。

　

が
ん
の
予
防
と
い
う
と
日
本
で
は
ま
ず
検

診
と
言
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
二

次
予
防
で
す
。
本
来
の
が
ん
予
防
と
は
一
次

予
防
、
が
ん
の
原
因
を
無
く
す
こ
と
に
よ
っ

て
が
ん
を
予
防
す
る
と
い
う
根
本
的
治
療
法

の
こ
と
で
あ
る
べ
き
で
す
。
生
活
由
来
の
が

ん
に
つ
い
て
は
禁
煙
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改

善
が
根
本
的
治
療
に
な
り
ま
す
。
で
す
が
、

こ
れ
を
実
践
す
る
の
は
結
構
難
し
い
。
一
方

の
感
染
由
来
の
が
ん
は
感
染
源
を
遮
断
す
る

こ
と
で
、
こ
ち
ら
は
わ
り
と
簡
単
に
実
行
で

き
ま
す
。
ま
と
め
ま
す
と
、
原
因
が
分
か
っ

て
い
る
が
ん
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
そ
の

原
因
を
な
く
す
一
次
予
防
が
一
番
。
原
因
が

な
い
場
合
に
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を

目
的
と
す
る
検
診
主
体
の
二
次
予
防
を
組
み

合
わ
せ
て
い
く
の
が
正
し
い
が
ん
予
防
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

  

生
活
由
来
の
が
ん
と

　
　
　
　
　
　
　

感
染
症
由
来
の
が
ん
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生
活
習
慣
由
来
の
が
ん
の
代
表
が
喫
煙
で

す
。
タ
バ
コ
に
は
お
よ
そ
60
種
類
の
発
が
ん

物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
が
ん
の
単
一
で
最

大
の
原
因
は
喫
煙
で
あ
る
と
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
断
定

し
て
い
ま
す
。
が
ん
全
体
の
25
％
が
喫
煙
と

関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
特
に
男
性

の
肺
が
ん
は
70
％
が
喫
煙
が
原
因
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
肺
が
ん
は
昔
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
タ
バ
コ
の
消
費
量

が
増
え
始
め
た
頃
か
ら
20
年
～
30
年
遅
れ
て

肺
が
ん
死
亡
者
が
増
え
て
き
た
こ
と
で
、
両

者
の
因
果
関
係
が
明
白
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

肺
が
ん
の
ほ
か
に
喫
煙
と
関
連
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
の
は
口
腔
が
ん
、
食
道
が
ん
、

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肝
が
ん
、
膵
臓
が

ん
、
子
宮
が
ん
、
膀
胱
が
ん
、
腎
臓
が
ん
、

白
血
病
で
す
。
受
動
喫
煙
も
問
題
で
す
。
ご

主
人
が
非
喫
煙
の
女
性
の
が
ん
発
症
率
を
1

と
す
る
と
、
20
本
以
上
吸
っ
て
い
る
人
の
妻

の
発
症
率
は
2
・
2
倍
に
も
な
る
と
い
う
衝

撃
的
な
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

禁
煙
し
て
も
、
体
が
完
全
に
喫
煙
前
の
状

態
に
戻
る
に
は
20
年
以
上
か
か
り
ま
す
し
、

禁
断
症
状
も
出
ま
す
。
で
す
か
ら
若
い
時
か

ら
吸
わ
な
い
こ
と
が
一
番
な
の
で
す
。
北
海

道
は
女
性
の
喫
煙
者
が
日
本
一
。
男
性
は
青

森
に
次
い
で
二
番
で
す
。
だ
か
ら
北
海
道
は

が
ん
が
多
い
ん
で
す
。
ど
う
し
た
ら
が
ん
を

減
ら
せ
る
か
、
北
海
道
庁
も
い
ろ
い
ろ
言
っ

て
い
ま
す
が
、
簡
単
で
す
。
タ
バ
コ
対
策
を

し
っ
か
り
や
る
こ
と
で
す
。

　

次
に
ア
ル
コ
ー
ル
。
一
日
日
本
酒
2
合
未

満
の
場
合
に
は
が
ん
の
発
生
と
全
く
関
係
な

く
、
3
合
以
上

に
な
る
と
タ
バ

コ
と
ほ
ぼ
同
じ

発
症
率
に
な
り

ま
す
。
酒
は
少

な
け
れ
ば
百
薬

の
長
、
飲
み
す

ぎ
る
と
発
が
ん

物
質
で
す
。
数

年
前
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ

は
、
明
ら
か
な

発
が
ん
物
質
と

し
て
ア
ル
コ
ー

ル
を
指
定
し
、

口
腔
が
ん
、
食

道
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
肝
が

ん
、
乳
が
ん
に

関
わ
り
が
あ
る

と
打
ち
出
し
ま

し
た
。
飲
む
と

す
ぐ
に
赤
く
な

る
人
は
ア
ル

コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素
の
働
き
が
悪
い
の
で
、

少
量
の
飲
酒
で
も
が
ん
が
発
生
し
や
す
く
注

意
が
必
要
で
す
。
ど
の
酒
を
飲
む
の
が
い
い

で
す
か
と
よ
く
聞
か
れ
る
の
で
す
が
、
種
類

で
は
な
く
、
量
が
問
題
で
す
。
23
グ
ラ
ム
以

上
に
な
っ
て
く
る
と
発
が
ん
性
が
出
て
き
ま

  

生
活
習
慣
で
が
ん
予
防
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す
。
大
体
ビ
ー
ル
大
瓶
1
本
、
日
本
酒
1

合
、
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
、
ワ
イ
ン
は
グ
ラ

ス
2
杯
く
ら
い
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

　

三
つ
目
の
肥
満
。
日
本
人
は
肥
満
が
少
な

く
、
そ
れ
が
原
因
の
が
ん
は
非
常
に
少
な
い

で
す
。
し
か
し
糖
尿
病
人
口
は
肥
満
大
国
の

ア
メ
リ
カ
と
ほ
ぼ
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
原

因
は
、
日
本
人
の
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
分
泌
が
欧

米
人
の
半
分
し
か
な
い
こ
と
で
す
。
軽
度
の

肥
満
で
も
疾
病
が
合
併
し
や
す
い
民
族
な
の

で
す
。
そ
れ
か
ら
今
、
運
動
不
足
と
が
ん
の

関
係
が
非
常
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動

は
肥
満
の
予
防
に
重
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
よ
り
も
、
運
動
は
単
独
で
が
ん
を

予
防
で
き
る
と
い
う
こ
と
の
ほ
う
が
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
運
動
量
や
期
間
を
増
や
す

こ
と
で
40
％
の
大
腸
が
ん
を
抑
制
す
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
週

に
一
回
、
30
分
か
ら
60
分
く
ら
い
の
や
や
激

し
い
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
と
め
る
と
、
生
活
習
慣
由
来
の
が
ん
を

予
防
す
る
に
は
、
適
当
な
運
動
を
し
な
が
ら

食
生
活
に
気
を
つ
け
る
。
タ
バ
コ
は
や
め

る
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
程
々
に
、
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
私
の
専
攻
の
胃
が
ん
の
話
を
し
ま

す
。
胃
が
ん
は
感
染
症
由
来
の
が
ん
で
す
。

こ
れ
は
食
事
の
見
直
し
な
ど
は
関
係
な
く
、

感
染
症
を
潰
す
こ
と
に
全
力
を
挙
げ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
の
新
常
識
と
し
て
、

こ
の
た
び
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
は
っ
き
り
と
胃
が
ん
の

大
半
は
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
感
染
症
だ
と
認
め

ま
し
た
。
日
本
人
の
胃
が
ん
の
97
・
8
％
は

ピ
ロ
リ
菌
由
来
と
い
う
こ
と
が
判
明
し
て
い

ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
3
歳
く
ら
い
ま
で
に
感

染
し
、
感
染
す
る
と
1
0
0
％
慢
性
胃
炎
が

起
き
て
き
ま
す
。
そ
の
う
ち
8
割
く
ら
い
が

萎
縮
性
胃
炎
に
移
行
し
て
酸
が
十
分
に
出
な

く
な
り
、
そ
れ
か
ら
分
化
型
胃
が
ん
が
出
て

く
る
の
で
す
。
そ
れ
以
外
に
も
胃
十
二
指
腸

潰
瘍
、
マ
ル
ト
リ
ン
パ
腫
、
機
能
性
胃
腸
症

ポ
リ
ー
プ
、
血
液
の
難
病
で
あ
る
特
発
性
血

小
板
減
少
性
紫
斑
病
、
若
い
人
に
多
い
ス
キ

ル
ス
胃
が
ん
が
起
こ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
と
、
そ
れ
ら
が
全

部
抑
制
で
き
る
わ
け
で
す
。
日
本
で
は
世
界

に
先
駆
け
て
、
除
菌
が
保
険
で
通
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ピ
ロ
リ
菌
を
消
し
た
ら
慢
性

胃
炎
は
す
ぐ
治
っ
て
し
ま
う
し
、
治
り
に
く

い
萎
縮
性
胃
炎
も
多
少
年
月
は
か
か
り
ま
す

が
8
割
が
改
善
し
て
い
ま
す
。
40
代
ま
で
は

除
菌
で
90
％
以
上
の
胃
が
ん
減
少
効
果
が
あ

る
の
で
す
。

　

日
本
の
胃
が
ん
の
診
断
技
術
・
治
療
技
術

は
世
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
す
。
5
年
生
存
率

も
日
本
は
60
％
、
他
国
は
だ
い
た
い
10
～

20
％
の
間
で
す
の
で
日
本
が
圧
倒
的
に
い
い

の
で
す
。
何
故
か
と
言
う
と
、
日
本
で
は
早

期
胃
が
ん
の
率
が
60
％
を
超
え
て
い
る
の
に

対
し
、
欧
米
な
ど
そ
の
他
の
諸
国
で
は
10
％

以
下
だ
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
日
本
は
、
症
状

が
出
る
前
に
受
診
し
て
く
れ
て
い
る
人
が
凄

く
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
早
期
胃
が
ん

で
、
そ
れ
を
内
視
鏡
で
治
療
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
日
本
の
胃
が
ん
の
生
存
率
が
こ
ん
な

に
高
い
わ
け
で
す
。
で
す
か
ら
胃
が
ん
の
診

療
に
関
し
て
は
、
日
本
が
世
界
の
モ
デ
ル
に

な
る
べ
き
な
の
で
す
。

  

が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌
の
関
係
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保
険
も
通
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
し
、
こ

れ
は
本
当
に
画
期
的
な
こ
と
で
し
た
の
で
、

私
は
胃
が
ん
撲
滅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
学
会
で

発
表
し
ま
し
た
。
ご
両
親
、
祖
父
母
に
胃
が

ん
が
あ
っ
た
場
合
は
危
険
因
子
が
あ
り
ま
す

か
ら
、
必
ず
受
診
し
て
内
視
鏡
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
全
部
保
険
で
で
き
る

の
は
日
本
だ
け
で
す
。
早
期
胃
が
ん
は
症
状

が
無
い
で
す
か
ら
、
こ
の
検
診
で
凄
く
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
ピ
ロ
リ
菌
が
陽
性

だ
っ
た
ら
除
菌
療
法
し
て
、
胃
に
萎
縮
が

あ
っ
た
場
合
に
は
1
年
に
1
回
経
過
観
察
し

ま
し
ょ
う
。
萎
縮
が
な
か
っ
た
り
、
ピ
ロ
リ

  

早
目
の
受
診
で
が
ん
撲
滅
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菌
が
マ
イ
ナ
ス
だ
っ
た
ら
、
そ
の
後
は
人
間

ド
ッ
ク
で
4
、
5
年
に
1
回
く
ら
い
チ
ェ
ッ

ク
す
る
と
い
う
よ
う
に
、
自
分
の
責
任
で
管

理
し
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

除
菌
プ
ラ
ス
内
視
鏡
に
よ
る
経
過
観
察
。

こ
の
2
つ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

胃
が
ん
が
日
本
か
ら
撲
滅
さ
れ
る
。
胃
が
ん

で
亡
く
な
ら
な
い
時
代
が
も
う
来
て
い
る
訳

で
す
。
今
日
、
講
演
を
聴
か
れ
た
方
は
是
非

と
も
自
分
の
胃
に
つ
い
て
は
自
分
で
責
任
を

持
っ
て
調
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
れ
ば
胃
潰
瘍
、
十

二
指
腸
潰
瘍
に
も
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
十
二

指
腸
潰
瘍
は
20
年
後
に
は
日
本
か
ら
姿
を
消

し
ま
す
。
で
す
の
で
、
こ
の
胃
が
ん
撲
滅
計

画
が
進
ん
で
い
け
ば
2
0
2
0
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
は
胃
が
ん
が
50
％
減
る

と
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
発
表
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
れ
は
す
べ
て
皆
さ
ん
方
の
心
が
け
次

第
で
す
。
み
ん
な
が
受
診
し
て
自
分
の
胃
の

中
を
調
べ
て
く
れ
る
と
、
こ
う
い
う
結
果
が

出
て
く
る
ぞ
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
の
リ
ス
ク
は
、
肥
満
な
ど
で
は
1
・

5
倍
、
喫
煙
で
は
4
倍
に
高
ま
り
ま
す
が
、
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池
上
氏　

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
座
長
の
北

海
道
総
支
部
長
で
あ
る
吉
木
敬
先
生
に
お
願

い
し
ま
す
。

吉
木
氏　

高
齢
の
方
か
ら
で
す
。
2
回
除
菌

を
受
け
ま
し
た
が
、
除
菌
で
き
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。

浅
香
氏　

以
前
は
除
菌
率
は
90
％
を
超
え
て

い
た
の
で
す
が
、
今
は
抗
生
剤
を
多
く
使
っ

て
い
る
の
で
75
～
80
％
く
ら
い
に
下
が
っ
て

き
ま
し
た
。
三
次
除
菌
は
ま
だ
十
分
普
及
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
希
望
の
場
合
は
大
学

病
院
に
相
談
し
て
下
さ
い
。
た
だ
高
齢
者
の

場
合
は
、
2
回
除
菌
さ
れ
た
の
だ
っ
た
ら
ピ

ロ
リ
菌
は
減
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
定
期
的
に

内
視
鏡
を
1
年
に
1
回
ず
つ
で
も
い
い
か
と

思
い
ま
す
。

吉
木
氏　

赤
ち
ゃ
ん
に
口
移
し
で
食
べ
さ
せ

た
ら
う
つ
り
ま
す
か
。

浅
香
氏　

ピ
ロ
リ
菌
は
3
歳
ま
で
に
経
口
感

染
で
う
つ
り
ま
す
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
に
口
移

し
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
た
だ
、
今
の
20

代
30
代
の
お
母
さ
ん
方
の
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染

率
は
2
割
前
後
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
年
代

だ
と
80
％
を
超
え
て
い
ま
す
が
。

吉
木
氏　

今
は
多
く
の
抗
生
物
質
を
使
っ
て

い
ま
す
が
、
耐
性
菌
の
出
現
は
あ
る
の
で
す

か
。

浅
香
氏　

あ
り
ま
す
。
た
だ
こ
れ
は
別
の
薬

に
変
え
る
こ
と
で
克
服
で
き
ま
す
し
、
保
険

の
き
く
良
い
薬
も
出
て
き
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
面
で
も
日
本
は
常
に
世
界
の
最
先
端
を

走
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

吉
木
氏　

ピ
ロ
リ
菌
を
抑
制
す
る
よ
う
な
食

べ
物
は
あ
り
ま
す
か
。

浅
香
氏　

あ
ら
ゆ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
で
も
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
菌

量
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
食
品
に
頼

る
よ
り
は
一
次
と
二
次
除
菌
を
し
っ
か
り
や

れ
ば
95
％
、
そ
れ
に
三
次
を
加
え
れ
ば

98
％
～
99
％
ま
で
除
菌
で
き
ま
す
か
ら
、ま
ず

は
薬
で
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
木
氏　

タ
バ
コ
と
お
酒
は
だ
め
な
の
で
す

ね
。

浅
香
氏　

お
酒
は
2
合
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り

ま
せ
ん
し
、
2
合
以
上
飲
ん
で
も
2
、
3
日

休
肝
日
を
作
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
も
い
い
で

し
ょ
う
。
連
日
飲
む
の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

吉
木
氏　

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

講
演
の
最
後
に
、
会
場
か
ら
様
々
な
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

ピ
ロ
リ
菌
感
染
だ
と
そ
れ
が
10
倍
に
も
な
り

非
常
に
高
い
と
い
う
こ
と
だ
け
は
覚
え
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
つ
い
数

日
前
、
私
が
去
年
参
加
し
た
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か
ら
レ

ポ
ー
ト
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
の
見

解
で
、
世
界
の
胃
が
ん
の
90
％
は
ピ
ロ
リ
菌

が
原
因
で
あ
る
、
除
菌
に
よ
っ
て
そ
れ
を

30
～
40
％
抑
制
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
、

日
本
で
は
対
策
の
軸
足
を
バ
リ
ウ
ム
検
診
か

ら
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
移
し
て
、
2
0
1
3
年

に
慢
性
胃
炎
患
者
の
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
世
界

で
初
め
て
医
療
保
険
を
適
用
し
た
と
は
っ
き

り
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
が
ん
で
亡
く
な
ら
な
い
た
め
の

ま
と
め
で
す
。
が
ん
の
原
因
は
生
活
習
慣
由

来
と
感
染
症
由
来
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
生
活

習
慣
由
来
の
予
防
で
重
要
な
の
は
禁
煙
と
ア

ル
コ
ー
ル
摂
取
量
の
適
正
化
、
肥
満
に
な
り

す
ぎ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
定
期
的
な
運
動

を
行
う
こ
と
。
感
染
症
由
来
の
が
ん
は
そ
の

原
因
を
取
り
除
く
こ
と
が
最
も
重
要
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
胃
が
ん
の
予
防
は

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
に
よ
っ
て
最
も
早
く
実
現

可
能
と
思
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
を
お
伝
え

し
、
講
演
を
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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三國　清三（みくに・きよみ）

1954 年北海道増毛町生まれ。札幌グランドホテル、帝国ホ
テルにて修業。駐スイス日本大使館の料理長。フレディ・
ジラルデ氏に師事。フランスの三つ星レストラン等で修
業。1985 年東京・四ツ谷に「オテル・ドゥ・ミクニ」オー
プン。世界各地でミクニ・フエスティバル開催。2000 年九
州・沖縄サミット福岡蔵相会合の総料理長。2013 年フラン
ス共和国大統領と安倍総理大臣による「日仏ワーキングラ
ンチ」総料理長。子供の食育活動や復興支援活動「子ども
たちに笑顔を！」笑顔プロジェクトを継続。

三
國
氏　
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
フ
ラ
ン
ス

人
的
に
言
う
と
「
食
う
た
め
に
生
き
る
か
、

生
き
る
た
め
に
食
う
か
」
と
い
う
く
ら
い
大

切
な
人
生
最
大
の
喜
び
で
あ
り
ま
す
。

　

一
昨
年
、
フ
ラ
ン
ス
の
フ
ラ
ン
ソ
ワ
ラ
ブ

レ
ー
大
学
が
美
食
学
と
い
う
学
位
を
作
り
、

僕
を
含
む
4
人
が
名
誉
博
士
号
を
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
2
0
1
1
年
に
は
、
ベ
ル
サ
イ
ユ

宮
殿
で
晩
餐
会
が
開
か
れ
、
僕
は
そ
こ
で
前

菜
を
担
当
し
ま
し
た
。
そ
の
際
に
こ
の
晩
餐

会
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
が
世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
記
念
デ
ィ
ナ
ー
だ
と
聞
き
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ソ
ワ
ラ
ブ
レ
ー
大
学
が
何

十
年
も
か
け
て
フ
ラ
ン
ス
料
理
は
美
食
学
で

あ
る
と
ロ
ジ
カ
ル
な
デ
ー
タ
を
と
り
、
フ
ラ

ン
ス
料
理
を
世
界
遺
産
に
通
し
た
の
で
す
。

　

僕
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
が
世
界
遺
産
に
な
る

の
で
あ
れ
ば
日
本
料
理
も
絶
対
に
な
る
と
ピ

ン
と
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
既
に
3
年
前
に

韓
国
が
韓
国
料
理
を
世
界
遺
産
に
申
請
し
て

内
定
を
受
け
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
は
ま
ず

い
と
焦
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
日
本
料
理
を

ア
ジ
ア
で
一
番
最
初
に
世
界
遺
産
に
登
録
さ

せ
な
け
れ
ば
国
益
に
影
響
が
出
る
と
、
す
ぐ

に
農
水
省
に
提
起
し
て
申
請
を
出
し
ま
し

た
。
最
初
は
日
本
料
理
で
申
請
し
ま
し
た

が
、
途
中
で
一
汁
三
菜
、
ご
飯
・
味
噌
汁
・

焼
き
魚
・
納
豆
・
お
新
香
が
基
本
の
和
食
に

変
え
、
念
願
ど
お
り
ア
ジ
ア
で
一
番
最
初
に

和
食
が
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
の
で
す
。

　

重
要
な
の
は
こ
こ
か
ら
で
す
。
僕
は
フ
ラ

ン
ス
の
三
つ
星
の
シ
ェ
フ
に
わ
ざ
と
、
フ
ラ

か
ら
だ
の
な
か
か
ら
き
れ
い
に
な
る
ミ
ク
ニ
ご
は
ん

日
本
人
の
食
生
活
・
食
環
境
と
ミ
ク
ニ
流
食
育

│
│ 

加
工
食
品
ば
か
り
で
、
こ
ど
も
の
味
覚
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か 

│
│

オ
テ
ル
・
ド
ゥ
・
ミ
ク
ニ
　
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
　
三
國 

清
三 

氏

  

和
食
を
世
界
遺
産
に
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ン
ス
料
理
が
世
界
遺
産
に
な
っ
た
ん
だ
っ

て
？
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
「
フ
ラ

ン
ス
料
理
が
世
界
遺
産
を
取
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
。
フ
ラ
ン
ス
人
と
い
う
民
族
に
と
っ
て
、

フ
ラ
ン
ス
料
理
は
文
化
で
あ
り
伝
承
で
あ
り

芸
術
で
あ
り
、
こ
れ
が
な
く
な
っ
た
ら
我
々

の
民
族
を
証
明
す
る
も
の
が
絶
滅
し
て
し
ま

う
か
ら
だ
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。
世
界
遺

産
と
は
保
護
活
動
で
す
。
遺
産
を
守
っ
て
い

く
国
民
に
と
っ
て
、
そ
れ
が
な
け
れ
ば
そ
の

国
民
の
民
族
性
が
証
明
さ
れ
な
い
と
い
う
も

の
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、
我
々
日
本
国
民
が

和
食
を
本
当
に
自
国
の
文
化
で
あ
り
、
伝

承
、
継
承
で
あ
り
、
芸
術
だ
と
い
う
こ
と
を

再
認
識
す
る
こ
と
が
一
番
大
切
な
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
外
国
の
人
が
日
本
料
理
、
和
食

は
世
界
遺
産
に
な
っ
た
ん
だ
、
と
楽
し
み
に

来
日
し
ま
す
。
彼
ら
が
日
本
の
家
庭
を
訪
ね

て
き
て
そ
こ
で
フ
レ
ン
チ
と
か
食
べ
て
い
た

ら
、
あ
れ
は
嘘
じ
ゃ
な
い
か
と
思
わ
れ
る
訳

で
す
よ
。
僕
は
、
特
に
若
い
世
代
に
一
汁
三

菜
の
食
事
の
大
切
さ
を
見
直
さ
せ
、
和
食
は

日
本
国
民
が
愛
し
て
や
ま
な
い
、
最
も
大
切

に
し
て
い
る
も
の
で
そ
れ
を
伝
承
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
な
の
だ
と
い
う
意
識
を
持
た
せ

よ
う
と
、
小
学
校
で
子
供
た
ち
に
味
覚
の
授

業
、
食
育
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
甘
い
、

酸
っ
ぱ
い
、
し
ょ
っ
ぱ
い
、
苦
い
。
世
界
の

料
理
は
イ
タ
リ
ア
も
フ
ラ
ン
ス
も
こ
の
4
味

な
ん
で
す
が
、
僕
は
日
本
人
で
す
か
ら
そ
こ

に
う
ま
味
を
入
れ
て
5
味
に
し
て
子
供
に
教

え
て
い
ま
す
。

　

遡
っ
て
イ
タ
リ
ア
で
は
85
年
頃
に
、
ス

ロ
ー
フ
ー
ド
が
始
ま
り
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス

の
シ
ェ
フ
た
ち
も
同
年
頃
か
ら
小
学
校
に
出

向
い
て
甘
い
、
酸
っ
ぱ
い
、
し
ょ
っ
ぱ
い
、

苦
い
を
教
え
始
め
ま
し
た
。
何
故
85
年
な
の

か
。
実
は
こ
の
頃
か
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
出
店
が
始
ま
っ
た
の

で
す
。
イ
タ
リ
ア
で
は
、
生
ハ
ム
や
チ
ー
ズ

は
熟
成
さ
せ
る
の
で
、
時
間
を
か
け
て
手
作

り
し
ま
す
。
そ
れ
が
早
く
て
安
く
て
簡
単
な

コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
出
現
で

売
れ
な
く
な
っ
て
ど
ん
ど
ん
廃
業
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
。
そ
こ
で
、
向
こ
う
が
フ
ァ
ー
ス

ト
で
く
る
な
ら
俺
た
ち
は
ス
ロ
ー
で
行
こ
う

ぜ
と
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
を
旗
揚
げ
し
た
訳
で

す
。
マ
ン
マ
ミ
ー
ア
と
い
う
、
週
末
に
は
家

族
皆
が
集
ま
っ
て
お
袋
の
味
を
楽
し
む
自
分

た
ち
の
食
文
化
を
守
る
ん
だ
と
立
ち
上
が
っ

た
の
で
す
。
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同
時
に
フ
ラ
ン
ス
の
三
つ
星
の
シ
ェ
フ
た

ち
が
小
学
校
に
出
向
き
、
4
味
を
教
え
て
子

供
た
ち
の
味
覚
を
守
る
運
動
を
起
こ
し
ま
し

た
。
12
歳
ま
で
に
4
味
を
教
わ
っ
て
い
な

い
、
教
え
ら
れ
て
い
な
い
子
供
は
成
人
し
た

時
に
自
分
の
子
供
を
簡
単
に
傷
つ
け
る
よ
う

に
な
る
と
彼
ら
は
言
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
三
國
も
日
本
で
味
覚
の
教
育
を
や

れ
と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
イ

タ
リ
ア
は
マ
ン
マ
ミ
ー
ア
の
国
、
フ
ラ
ン
ス

は
食
べ
る
た
め
に
生
き
る
よ
う
な
国
。
そ
の

食
の
2
大
大
国
が
立
ち
上
が
っ
て
僕
を
呼
び

込
ん
だ
の
で
す
。
99
年
の
こ
と
で
し
た
。
そ

の
頃
か
ら
ぼ
つ
ぼ
つ
と
日
本
で
も
親
が
我
が

子
を
、
ま
た
は
子
供
が
親
を
傷
つ
け
る
よ
う

な
事
件
が
起
こ
り
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
や

ら
な
き
ゃ
と
い
う
こ
と
で
2
0
0
0
年
か
ら

始
め
た
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
全
国
の
シ
ェ
フ
に
協
力
を
呼
び

か
け
て
、
い
ざ
小
学
校
に
申
し
入
れ
た
と
こ

ろ
、
み
ん
な
ボ
イ
コ
ッ
ト
で
す
。
ち
ょ
う
ど

そ
の
頃
、
家
庭
科
室
を
壊
し
て
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
を
導
入
す
る
時
代
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
よ
う
や
く
あ
る
女
性
の
校
長

先
生
が
受
け
て
く
れ
、
そ
れ
を
き
っ
か
け

に
、
新
聞
で
紹
介
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
食
育
基
本
法
案
が
で
き
て
全
国
に
こ

の
活
動
が
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
協
力
し

て
く
れ
る
シ
ェ
フ
も
60
名
を
超
え
、
地
域
ぐ

る
み
で
や
っ
て
い
る
う
ち
に
学
校
も
変
わ
り

ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
10
数
年
経
ち
、
パ
ソ
コ

ン
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
そ
こ
そ
こ
で
い
い

と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で

す
。
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
て
ゲ
ー
ム
を
や
り

続
け
、
お
腹
が
す
い
た
ら
24
時
間
や
っ
て
い

る
コ
ン
ビ
ニ
へ
行
く
。
そ
う
し
て
周
囲
と
一

切
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ら
な
く
な
る

な
ど
、
子
供
た
ち
に
い
ろ
ん
な
障
害
が
出
て

き
ま
し
た
。
今
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
室
は
小

  

ひ
ろ
が
り
始
め
た
活
動
の
輪
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さ
く
て
い
い
、
家
庭
科
室
を
大
き
く
し
て
学

校
の
周
り
に
畑
を
作
っ
て
子
供
た
ち
が
自
分

た
ち
で
作
物
を
育
て
る
。
そ
う
い
う
ふ
う
に

学
校
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
の
志
を
最
低
10
年
は
続
け
る
こ
と
。

12
歳
の
子
は
10
年
や
る
と
22
歳
で
す
。
早
い

子
は
も
う
社
会
に
出
て
い
き
ま
す
。
僕
の
夢

は
そ
う
い
う
体
験
を
し
た
子
供
が
社
会
に
出

て
、
彼
ら
と
一
緒
に
ま
た

こ
う
い
う
活
動
を
し
て
、

や
が
て
彼
ら
が
結
婚
し
て

子
供
を
産
み
、
そ
の
子
供

た
ち
が
大
き
く
な
っ
て
ま

た
伝
承
し
て
い
く
よ
う
に

な
る
こ
と
で
す
。
だ
か
ら

本
来
は
、
食
育
と
か
そ
う

い
う
も
の
は
な
く
な
っ
た

方
が
い
い
ん
で
す
。
食
育

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
が
問
題
な
の

で
す
。

　

今
ア
レ
ル
ギ
ー
が
凄
く

多
い
で
す
。
我
々
レ
ス
ト

ラ
ン
も
大
変
で
す
。
例
え

ば
ア
メ
リ
カ
な
ど
に
行
く

と
一
番
最
初
に
聞
か
れ
る

の
は
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

食
は
3
代
っ
て
言
い
ま
す

が
、
こ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も

戦
後
3
代
に
わ
た
っ
て
何

か
遺
伝
子
な
り
Ｄ
Ｎ
Ａ
が

ず
れ
て
、
そ
の
結
果
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
た

の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。
3
代
か

か
っ
て
ず
れ
た
の
で
あ
れ
ば
3
代
か
け
て
直

し
て
い
け
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
な
の

で
、
子
供
の
子
供
の
時
代
ま
で
と
考
え
て
運

動
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　

僕
は
北
海
道
増
毛
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
本

当
に
貧
乏
で
、
7
人
兄
弟
み
ん
な
中
卒
で

す
。
食
べ
る
も
の
も
な
か
っ
た
の
で
、
海
が

凪
ぎ
る
と
朝
3
時
と
か
4
時
に
親
父
と
浜
辺

に
魚
な
ど
を
拾
い
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
必
ず
ホ
ヤ
が
い
て
、
い
つ
も
そ
れ
を
食
べ

て
い
ま
し
た
。
あ
る
時
、
声
が
聞
こ
え
た
ん

で
す
ね
、
神
の
声
が
。
お
ま
え
を
貧
乏
に
し

た
の
は
こ
の
ホ
ヤ
を
食
わ
せ
る
た
め
だ
と
。

僕
は
、
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
言
わ
れ
る
ホ

ヤ
で
、
甘
い
・
酸
っ
ぱ
い
・
し
ょ
っ
ぱ
い
・

苦
い
・
う
ま
味
を
知
っ
て
、
味
覚
を
訓
練
さ

れ
て
い
た
の
で
す
。
札
幌
に
出
て
ホ
テ
ル
に

就
職
、
50
人
コ
ッ
ク
さ
ん
が
い
ま
し
た
が
、

僕
が
一
番
勘
が
早
か
っ
た
。
志
を
も
っ
て
18

歳
で
東
京
の
帝
国
ホ
テ
ル
へ
。
6
0
0
人
の

コ
ッ
ク
が
い
ま
し
た
。
僕
が
20
歳
に
な
っ
た

時
に
、
一
番
腕
の
良
い
料
理
人
を
ス
イ
ス
の

ジ
ュ
ネ
ー
ブ
大
使
館
の
コ
ッ
ク
長
に
推
薦
し

て
く
れ
、
と
い
う
こ
と
で
僕
が
選
ば
れ
た
の

で
す
。
全
部
ホ
ヤ
の
お
か
げ
だ
思
っ
て
い
ま

す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
で
あ
る
ロ
ハ

ス
は
、
気
軽
に
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
や
ろ
う
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と
い
う
生
活
ス
タ
イ
ル
で
す
。
新
し
い
も
の

じ
ゃ
な
く
て
古
い
も
の
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
の
つ
な
が
り
な
ど
を
大

切
に
し
よ
う
と
い
う
食
育
活
動
で
、
僕
は
一

番
大
事
な
の
は
こ
こ
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
ま

り
堅
苦
し
く
な
く
、
で
き
る
と
こ
ろ
、
手
近

な
と
こ
ろ
、
自
分
の
経
済
状
況
な
ど
に
合
わ

せ
て
気
軽
に
始
め
よ
う
と
い
う
の
が
ア
メ
リ

カ
っ
ぽ
い
食
育
で
す
ね
。

　

さ
て
、
我
が
日
本
の
う
ま
味
に
つ
い
て
お

話
し
ま
し
ょ
う
。
1
0
0
年
前
に
池
田
菊
苗

先
生
が
昆
布
か
ら
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を
発
見
し

ま
し
た
。
鰹
節
か
ら
イ
ノ
シ
ン
酸
を
発
見
し

た
の
は
小
玉
先
生
。
生
よ
り
も
干
し
た
ら
う

ま
味
が
12
倍
に
な
る
椎
茸
。
こ
れ
ら
を
発
見

し
た
の
は
全
部
日
本
人
で
す
。
そ
れ
が
今
昆

布
と
鰹
で
だ
し
を
と
り
、
干
し
椎
茸
で
お
吸

い
物
、
お
味
噌
汁
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
我
々
日
本
人
が
、
世
界
で
最
も
う
ま
味

と
い
う
も
の
を
感
じ
取
れ
る
民
族
な
の
で

す
。
こ
の
う
ま
味
と
い
う
言
葉
は
そ
の
ま
ま

世
界
の
共
通
用
語
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
世

界
の
ど
こ
で
も
「
う
ま
味
」
で
通
じ
る
の
で

す
。

　

私
た
ち
の
舌
に
は
、
味
蕾
（
み
ら
い
）
と

い
う
味
覚
を
感
じ
る
穴
が
開
い
て
い
ま
す
。

だ
い
た
い
8
歳
こ
ろ
か
ら
味
蕾
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
き
、
小
学
校
6
年
生
で
こ
れ
が
1

万
2
千
個
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
12
歳
が
味
蕾
の
ピ
ー
ク
で
、
中
学
に
な
る

と
今
度
は
減
っ
て
い
く
ん
で
す
。
歯
も
全
部

入
れ
替
わ
る
の
が
12
歳
で
、
脳
が
完
成
す
る

の
も
12
歳
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
食
べ

る
こ
と
で
甘
味
、
酸
味
、
塩
味
、
苦
味
、
う

ま
味
を
味
蕾
が
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、
そ
れ
が
脳

を
刺
激
し
て
動
か
し
て
い
た
わ
け
で
す
。
子

供
た
ち
に
そ
の
瞬
間
何
が
起
き
る
か
、
見

る
、
聞
く
、
嗅
ぐ
、
触
る
、
味
わ
う
。
五

感
。
感
性
が
ぱ
っ
と
宿
る
ん
で
す
。
自
分
の

  

自
然
の
食
べ
物
が
健
康
な
体
を
作
る
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心
、
気
持
ち
が
開
く
瞬
間
な
ん
で
す
。
心
、

気
持
ち
が
開
か
な
い
ま
ま
大
人
に
な
っ
た
ら

ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。
我
が
子
を
簡
単
に
傷

つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

我
々
の
体
っ
て
凄
い
ん
で
す
よ
。
自
然
の

も
の
以
外
は
吸
収
し
な
い
よ
う
に
出
来
て
い

る
の
で
す
。
こ
の
味
蕾
は
、
例
え
ば
ジ
ャ
ン

ク
フ
ー
ド
な
ど
自
然
じ
ゃ
な
い
も
の
が
入
っ

て
く
る
と
、
ぱ
っ
と
閉
じ
る
ん
で
す
。
危
険

な
物
を
摂
取
し
な
い
よ
う
に
、
自
分
の
生
命

を
守
ろ
う
と
勝
手
に
閉
じ
る
の
で
す
。
自
然

の
も
の
が
入
っ
た
時
だ
け
ぱ
っ
と
開
い
て
吸

収
さ
れ
て
、
そ
れ
が
血
と
な
り
肉
と
な
り
、

子
供
た
ち
の
精
神
、
五
感
を
育
て
て
い
る
の

で
す
。
感
性
が
豊
か
で
、
心
も
気
持
ち
も
体

も
健
康
な
子
供
を
自
然
の
食
べ
物
が
作
っ
て

い
く
。
そ
う
い
う
大
人
が
育
っ
て
い
っ
た
ら

そ
の
国
は
豊
か
に
な
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
イ
タ
リ
ア
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
を

実
践
し
て
い
る
シ
ェ
フ
や
、
フ
ラ
ン
ス
の

シ
ェ
フ
た
ち
は
こ
う
言
っ
て
い
ま
す
。「
ど

ん
な
に
偉
く
な
っ
て
も
金
持
ち
に
な
っ
て
も

親
が
子
供
を
、
子
供
が
親
を
傷
つ
け
る
よ
う

な
国
は
滅
び
て
し
ま
う
」
と
。
そ
ん
な
国
に

し
た
く
な
い
ん
だ
っ
た
ら
お
ま
え
も
や
れ
よ

と
言
わ
れ
て
僕
も
始
め
た
わ
け
で
す
が
、
皆

さ
ん
は
ど
う
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。
今
の
日

本
は
本
当
に
豊
か
な
国
で
す
。
で
も
こ
の
ま

ま
放
っ
て
お
い
た
ら
、
大
人
が
我
が
子
を
傷

つ
け
た
り
子
供
が
自
分
の
親
を
傷
つ
け
る
。

そ
れ
が
広
ま
っ
て
、
次
は
他
人
ま
で
傷
つ
け

て
し
ま
う
、
そ
ん
な
お
ぞ
ま
し
い
国
に
な
っ

て
し
ま
わ
な
い
か
心
配
で
す
。
い
ろ
ん
な
政

策
は
あ
る
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
12
歳
で
味
蕾

が
ピ
ー
ク
に
な
る
、
こ
こ
が
原
点
だ
と
思
う

ん
で
す
。
で
す
か
ら
僕
は
子
供
た
ち
に
よ
く

言
っ
て
い
ま
す
。「
君
た
ち
に
は
ミ
ラ
イ
が

あ
る
。
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
は
ミ
ラ
イ
が

な
い
ん
だ
よ
」
と
。

　

で
す
が
、
一
つ
訂
正
し
て
お
き
ま
す
。
12

歳
ま
で
が
確
か
に
ピ
ー
ク
な
の
で
す
が
、
今

日
皆
さ
ん
が
僕
の
話
を
聞
い
て
こ
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
分
か
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
味
覚
と
い

う
の
は
そ
こ
か
ら
が
出
発
な
ん
で
す
。
だ
か

ら
今
日
帰
っ
た
ら
、
お
孫
さ
ん
、
お
嬢
さ

ん
、
息
子
さ
ん
に
自
然
の
物
を
食
べ
さ
せ
て

あ
げ
て
下
さ
い
。
毎
日
は
無
理
で
し
ょ
う
か

ら
1
年
に
1
回
、
半
年
に
1
回
、
3
ヵ
月
に

1
回
、
1
週
間
に
1
回
で
も
い
い
で
す
か

ら
。
も
ち
ろ
ん
毎
日
で
も
。
そ
れ
を
き
ち
っ

と
伝
承
し
て
い
く
。
せ
っ
か
く
和
食
が
世
界

遺
産
に
登
録
さ
れ
た
の
で
す
か
ら
、
今
日
の

夕
飯
は
皆
さ
ん
、
和
食
に
し
て
く
だ
さ
い

よ
。
北
海
道
に
は
昆
布
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
れ
で
だ
し
を
取
っ
て
、
ぜ
ひ
北

海
道
か
ら
そ
う
い
う
こ
と
を
発
信
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

池
上
氏　
北
海
道
支
部
副
支
部
長
・
伊
藤
一

輔
先
生
の
閉
会
挨
拶
で
す
。

伊
藤
氏　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
80

歳
、
女
性
87
歳
で
す
が
、
自
立
で
き
る
健
康

寿
命
で
は
男
性
70
歳
、
女
性
74
歳
。
健
康
寿

命
を
い
か
に
延
ば
す
か
が
課
題
で
す
。
北
海

道
の
健
康
寿
命
は
男
性
32
位
、
女
性
34
位
と

低
く
、
が
ん
も
多
い
。
喫
煙
率
が
高
い
、
運

動
不
足
、
野
菜
の
摂
取
量
が
少
な
い
な
ど
が

原
因
で
す
。
一
次
予
防
で
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
二
次
予
防
で
検
診
を
受
け
る
。
そ
し
て

食
糧
自
給
率
が
2
0
0
％
を
超
え
る
北
海
道

の
食
の
力
を
子
供
達
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

皆
さ
ん
が
健
康
な
人
生
を
送
り
、
講
師
お

二
人
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
が
北
海
道
か
ら
世
界

へ
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
、
大
会
を
終
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

閉会挨拶をする伊藤一輔副支部長
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健
康
の
た
め
と
は
い
え
…

　
「
適
正
飲
酒
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。」「
お

酒
と
た
ば
こ
は
控
え
て
、
適
度
な
運
動
を

し
ま
し
ょ
う
。」お
酒
が
好
き
な
人
な
ら
一

度
は
誰
か
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
セ
リ

フ
。
中
に
は
、
耳
に
タ
コ
が
で
き
た
な
ん

て
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
栄
養
相
談
を
し
て
い
る
と
、

「
そ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
、
そ
れ

じ
ゃ
あ
、
何
の
楽
し
み
も
な
い
よ
…
」と

落
ち
込
ま
れ
る
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
確
か
に
お
酒
に
は
、
い
わ
ゆ
る
善
玉

と
い
わ
れ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

増
加
さ
せ
た
り
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
て
血

液
の
流
れ
を
良
く
し
た
り
、
疲
労
回
復
や

緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
円
滑
に
な
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
な

ど
、
良
い
効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
適
量

　

し
か
し
、
こ
の
飲
酒
に
よ
る
良
い
効
果

は
た
く
さ
ん
飲
ま
な
け
れ
ば
得
ら
れ
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
酒
１
合
、

ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
程
度
で
も
脳
の
理
性
を

つ
か
さ
ど
る
大
脳
皮
質
の
活
動
が
低
下

し
、
本
能
や
感
情
を
つ
か
さ
ど
る
大
脳
辺

縁
系
の
活
動
が
活
発
に
な
る
こ
と
で
、
陽

気
で
さ
わ
や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
飲
み
過
ぎ
る
と
、
せ
っ
か
く

の
良
い
効
果
を
通
り
越
し
て
、
健
康
に
及

ぼ
す
悪
影
響
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
日
本

綜
合
医
学
会
第
８
回
北
海
道
大
会
の
浅
香

先
生
の
お
話
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
全
く
飲
ま
な
い
の
と
、
時
々
飲

む
の
と
で
は
、
が
ん
の
発
生
に
差
は
な

く
、
１
日
に
2
合
以
上
3
合
未
満
で
が
ん

の
発
生
率
は
1.4
倍
に
な
り
、
3
合
以
上
の

場
合
は
、
1.6
倍
の
発
生
率
に
な
る
そ
う
で

す
。

　

だ
ん
だ
ん
お
酒
が
強
く
な
っ
て
き
て
、

ち
ょ
っ
と
の
量
じ
ゃ
酔
わ
な
く
な
っ
た
か

ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
こ

れ
は
、
肝
臓
で
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
が
速

く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
代
謝
耐
性
に
よ
る

も
の
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
細
胞
の

機
能
が
変
化
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
に
鈍
感
に

な
る
た
め
形
成
さ
れ
る
組
織
耐
性
が
大
き

く
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

飲
み
過
ぎ
を
防
ぐ
コ
ツ

　

飲
み
過
ぎ
が
原
因
で
健
康
で
い
ら
れ
な

く
な
り
、
一
滴
も
飲
め
な
く
な
っ
て
は
そ

れ
こ
そ
何
の
楽
し
み
も
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
飲
酒
の
前
に
ま
ず
水
で
の
ど
を

潤
す
、
飲
酒
の
途
中
で
水
や
ウ
ー
ロ
ン
茶

を
飲
む
、
量
や
時
間
を
決
め
て
か
ら
飲

む
、
強
い
お
酒
は
薄
め
る
、
小
さ
い
サ
イ

ズ
を
選
ぶ
、
空
腹
で
飲
ま
な
い
、
ち
ゃ
ん

ぽ
ん
を
し
な
い
、
高
価
な
ワ
イ
ン
や
ウ
ィ

ス
キ
ー
を
大
事
に
飲
む
、
飲
み
過
ぎ
て
辛

か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
な
ど
、
自
分
な

り
の
飲
み
過
ぎ
を
防
ぐ
コ
ツ
を
見
つ
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
万
が
一
飲
み
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
あ
と
は
、
休
肝
日
を
長
く
設

け
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
に
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
摂
る
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

百薬の長 ?
　 百悪の長？

※
ア
ル
コ
ー
ル
が
全
く
飲
め
な
い
人
に
飲
酒
を
勧
め
て
い
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
く
れ
ぐ
れ
も
無
理
し
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
妊
産
婦
、
授
乳
婦
の
飲
酒
は
胎
児
や
乳
児
の
発
育
、

母
乳
分
泌
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
将
来
の
た
め
、

し
ば
ら
く
お
酒
は
我
慢
し
ま
し
ょ
う
。
未
成
年
の
飲
酒
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
参
考
・
引
用
文
献
：
健
康
日
本
２１
推
進
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

保
健
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
　
社
会
保
険
研
究
所

　
新
適
正
飲
酒
の
手
引
き
　
お
酒
と
健
康
ラ
イ
フ
　
公
益
社
団
法

人
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協
会

一般財団法人 食と健康財団　管理栄養士　遠藤 美貴
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し
ょ
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適
量

日
本
酒 �

 

１
５
０
ｃ
ｃ

水 �
 

１
・
２
ℓ

お
麩 �

 

適
量

オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン
ス
ー
プ

■《
材
料
》6
～
８
人
分

■
作
り
方

1
．
お
麩
は
、
水
に
つ
け
て
軟
ら
か
く
し
て

お
く
。
玉
ね
ぎ
を
繊
維
に
沿
っ
て
、
薄

切
り
に
す
る
。

2
．
油
を
入
れ
て
熱
し
た
厚
手
の
鍋
に
玉
ね

ぎ
を
入
れ
、
飴
色
に
な
る
ま
で
、
弱
火

で
３０
分
～
４０
分
炒
め
る
。

3
．
玄
米
粉
を
加
え
て
全
体
を
混
ぜ
な
が
ら

炒
め
た
ら
、
日
本
酒
を
加
え
る
。
ア
ル

コ
ー
ル
分
を
飛
ば
し
な
が
ら
、
鍋
の
底

を
こ
そ
げ
と
る
。

4
．
水
を
加
え
て
ふ
た
を
し
、
弱
火
で
３０
分

ほ
ど
煮
込
み
、
塩
こ
し
ょ
う
で
味
を
調

え
る
。

5
．
オ
ー
ブ
ン
を
２
５
０
℃
に
温
め
て
お

く
。
熱
々
の
ス
ー
プ
を
耐
熱
容
器
に
注

ぎ
、
お
麩
を
乗
せ
て
８
分
ほ
ど
オ
ー
ブ

ン
に
入
れ
る
。

　
玉
ね
ぎ
は
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
、

じ
っ
く
り
弱
火
で
飴
色
に
な
る
ま
で

炒
め
ま
し
ょ
う
。

　
お
麩
の
上
に
チ
ー
ズ
を
乗
せ
る
場

合
は
、
塩
の
量
を
少
な
め
に
調
整
し

て
く
だ
さ
い
。

　
オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン
ス
ー
プ
は
フ

ラ
ン
ス
で
は
二
日
酔
い
に
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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団
法
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食
と
健
康
財
団

管
理
栄
養
士
　
遠
藤 

美
貴

〜「食育」それは生きる上での基本〜

健全な食生活・食の安全と安心を推進する

詳細は当財団 TEL 011-736-3000 FAX 011-736-3003まで

・「食と健康通信」の発刊
さまざまな健康づくりのノウハウを盛り込んだ小冊子
・電話による食生活・栄養相談
管理栄養士が担当します
・料理教室の実施
自然食の料理教室

・「食と文化フォーラム」の開催

第 20 回食と文化フォーラムより（2014.4.13）

財団賛助会員
ただいま募集中！

【個人会員】
1口 5,000 円 1 口以上
※口数に制限はありません。

※期間はご入金の月より 1年間とします。

・広報誌「輝」の発行
食生活の改善や料理レシピなど健康生活の情報誌
・初夏と秋の「食と健康元氣ツアー」
夏はイチゴ狩り、秋はジャガイモなどの収穫祭を実施
・道内各地での「食と健康フォーラム」の開催
函館市、夕張市、留萌市、洞爺湖町、今金町、森町な
どと連携して開催



入場無料 定員/
500名

第1部 基調講演

第2部 特別講演

なんでもありの食の世界

今だからこそ伝えなければならないこと　教えてほしいこと
元桑名市民病院（副院長・産婦人科医長）
現市立伊勢総合病院 医 師 氏中山  尚夫

氏葛西  紀明
土屋ホームスキー部監督兼選手

輝く生命と医師がすすめる食とは輝く生命と医師がすすめる食とは

飛べ あの空を、
永遠のレジェンド葛西 今、語る
飛べ あの空を、
永遠のレジェンド葛西 今、語る
限界への挑戦の秘訣、精神力と肉体改造そして愛の物語
サッポロ・オリンピック招致への夢を乗せ
あなたに贈るこれからの人生のメッセージ
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テ
ィ
ア
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今
回
、
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
と
言
わ
れ
た
北
の
大
地
・
北
海

道
出
身
で
世
界
に
発
信
し
て
い
る
お
二
人
の
哲
人
に
講
演

を
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
得
ま
し
た
。

　

日
本
綜
合
医
学
会
第
８
回
北
海
道
大
会
で
は
、
世
界
の

医
学
会
の
ド
ク
タ
ー
浅
香
正
博
氏
と
料
理
の
世
界
の
ド
ク

タ
ー
三
國
清
三
氏
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
健

康
と
い
う
テ
ー
マ
で
は
共
通
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

浅
香
先
生
は
わ
か
り
や
す
く
生
活
習
慣
病
で
あ
る
が
ん

と
喫
煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
運
動
な
ど
に
つ
い
て
、
具
体
的

な
分
量
を
示
さ
れ
て
参
加
者
に
説
明
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
頃
に
は
胃
が
ん

は
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
の
保
険
対
応
で
半
減
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

ま
た
三
國
シ
ェ
フ
は
、
子
供
の
頃
の
貧
し
い
漁
師
の
生

活
環
境
と
下
働
き
の
修
業
時
代
の
お
か
げ
で
料
理
の
世
界

で
は
勝
負
と
な
る
五
つ
の
味
覚
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
が
養
わ

れ
、
神
が
与
え
て
く
れ
た
境
遇
に
感
謝
し
て
い
ま
す
と
い

う
。
現
在
ス
ロ
ー
・
フ
ー
ド
運
動
の
社
会
貢
献
事
業
を
し

て
、
子
供
の
食
が
い
か
に
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
す
。
ま

た
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
哲
人
が
和
食
の
お
話
を
さ
れ
た
こ
と

は
、
料
理
に
国
境
は
な
い
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
の
お
話
に
会
場
は
感
動
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

財
団
は
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
改
革
と
革
新
に
挑
戦
し
、

健
康
日
本
を
実
現
し
た
い
。

　

私
た
ち
の
未
来
は
希
望
に
満
ち
て
い
る
の
で
す
。

　

当
財
団
は
今
後
と
も
皆
様
と
と
も
に
歩
み
、
新
し
い
風

を
発
信
し
て
い
き
た
い
。一

般
財
団
法
人 

食
と
健
康
財
団

専
務
理
事
　
岩
崎 

謙
司


