
ご記入の際は必ず楷書でお願いします。
お申し込みいただいた個人情報は、今後の事業案内に使わせていただきます。

主　　催／一般財団法人　食と健康財団

入場券のお申し込み枚数

お名前（ふりがな）

お電話番号 FAX番号

ご住所（〒　　　　ー　　　　　　）

枚

内、賛助会員の人数

人

金額

円

－　　　　　　　　－ －　　　　　　　　－

切り離さずこのまま FAX してください。

FAXでお申し込みの上、下記口座にご入金
ください。入金確認後、入場券を順次発送
いたします。
（複数でお申し込みの場合は代表者にまとめて発送）

全席自由席。チケットの到着をもちまして
申し込み完了とさせていただきます。
（入金完了後の返金は応じられませんのでご了承願います）

申込先：一般財団法人　食と健康財団
入場料：1,000円（税込）

お申込方法

郵便振替口座番号：02730-0-98258
加入者名：食と健康財団
振込手数料はご負担ください

お振込先

011-736-3003ＦＡＸ
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日本歯科大学客員教授NPO 法人　薬害センター理事長
Tokyo DD Clinic　院長

お問合せ　一般財団法人　食と健康財団　☎ 011-736-3000
　　　　　（株）玄米酵素  大阪営業所　　☎ 06-6258-2345

1974 年兵庫県生まれ。
筑波大学医学専門学群卒業。
内科医として東京女子医科大附属東洋医学研究所、東京警察病院、
牛久愛和総合病院勤務を経て、牛久東洋医学クリニックを開業。
2013年断薬を主軸としたTokyo DD Clinicを東京台東区にて設立。
執筆活動も精力的に行っており、精神医学の本質を暴いた「精神
科は今日も、やりたい放題」がベストセラーに。医学の正体や、社
会構造、健康になるための食事法、波動量子学にいたるまで著作
は多数、数十冊に及ぶ。
FaceBook のフォロアー数は１５万人を超え、日本第５位。
2017 年現在　Tokyo DD Clinic 院長、ＮＰＯ法人薬害研究セン
ター理事、㈱日本再生プロジェクトで病気の根本治療のための合
宿を主宰、‘うつみんのセレクトショップ’も運営している。

日本歯科大学新潟生命歯学部食育・健康科学講座客員教授。
三重大学大学院生物資源学科微生物研究室産学研究員。
元学校法人湖海学園昭英高等学校学園長。
元日本予防医学代替医療総合学院副学院長。
「よだれ先生」の愛称で、「食育はまず噛むことから」と若いお母さん
やお孫さん思いのおじいちゃんやおばあちゃんに噛むことの大切さ
や食育と歯科教育の密接な関わりを伝える。
学会、研究会にて多数講演。
─ 以下、中野先生よりメッセージ ─
元来「食育」は、各家庭で行われてきたものですが、現代では、夫婦共
稼ぎの増加を機に、社会全体の課題に変わりつつあると言えます。
一方で、日本人の食生活の変化や食の欧米化の波が押し寄せてきた
ことで、私たちの食環境は大きく負の方向に舵を取りました。それら
の変化をしっかりと認識し、正しい食育の知識を身に付けることが大
切ではないでしょうか。中でも、「噛むこと（咀嚼）やだ液の重要性」を
考えることが、食育の重要なテーマの一つであると言えます。

中野　智子氏
なか     の　           とも     こ

内海　聡氏
うつみ　　　     さとる


