
第２１回 食と文化フォーラム 

『未来を創れ』 
～健康づくりと栄光へのジャンプ～ 

 

                        

 

■第１部 基調講演                 ■第２部 特別講演 

      なんでもありの食の世界              飛べ あの空を、    

    輝く生命と医師がすすめる食とは            永遠のレジェンド葛西 今、語る 

                       

 

 

  

 

   

約１１００名の参加者で会場は超満員。第２会場も設けられた 

土屋ホームスキー部監督兼選手 

葛西 紀明さん 

順天堂大学大学院教授 

白澤 卓二先生 

 

■主催  一般財団法人 食と健康財団  毎日新聞社 

■とき  2015.4.12    ■ところ  札幌グランドホテル 

講師 講師 
元名桑市民病院（現市立伊勢

総合病院）副院長 

中山 尚夫先生 
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開会挨拶をする道見重信・財団理事長 

最前列で講演を熱心に聴くカーリング日本代

表・北海道銀行チームの選手たち 

主
催
者
を
代
表
し
て
感
謝
の
挨

拶
を
す
る
川
口
・
毎
日
新
聞
北

海
道
支
社
長 

葛西選手の食生活の話に思わず大爆笑の中山先生 

自
ら
の
体
験
、
多
く
の
治
療
経
験
に
裏

付
け
ら
れ
た
〝
食
〟
の
お
話
は
、
迫
力

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た 

質
疑
応
答
の
司
会
を
務
め
る

池
上
公
介
・
財
団
副
理
事
長 

長いジャンプ生活について、エピソードを交え

ながら話す葛西選手 


