
第２０回 食と文化フォーラム 

『さぁ、人生１００年時代』 
～日本を元氣に 若さで挑戦～ 

 

 

 

■第１部 基調講演                  ■第２部 特別講演 

   食と生活習慣                      日本の未来のために 

   「健康長寿の新知識」                  今、私たちができること 

                       

 

 

 

 

 

抽選で選ばれた約１０００名の参加者で埋め尽くされた会場 

内閣総理大臣 安部晋三氏夫人 

安部 昭恵さん 

順天堂大学大学院教授 

白澤 卓二先生 

 

■主催  一般財団法人 食と健康財団  毎日新聞社 

■とき  2014.4.13    ■ところ  札幌グランドホテル 

講師 講師 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会挨拶をする 

道見重信理事長 

 

来賓として来ていただいた   

高橋はるみ北海道知事 

これからの日本について語る安部昭恵さんのお話は、説得力があり 

参加者の皆さんから大変ご好評をいただきました 

質問に答える安部昭恵さん 

二
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財団創立２０周年記念パーティーでは財団役員が紹介されました 

 

「さぁ今日から実行！」アンチエイジ

ングについて語る白澤卓二先生 
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