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【開会挨拶】
大会実行委員長
加森観光株式会社
代表取締役社長 
加森 公人 氏

【来賓挨拶】
札幌市副市長
岸　光右 氏

【総合司会】
学校法人池上学園
理事長
池上 公介 氏

【座長】
理事長 
北海道大学医学部
名誉教授
吉木　敬 氏

■第 1部　講演 食事で がんに勝つ
女性 40 歳から若くなる

西台クリニック　院長　済陽 高穂氏



■懇親会　講師を囲んで、たくさんの参加者がスピーチ、団らん

■第２部　元気たいむ 笑いヨガ体操『さぁ 声を出し 笑い合いましょう』
気分は爽快 健康増進 ストレス解消 細胞を爆発させましょう

日本笑い学会北海道支部
笑司　植田 美之 氏

■第３部　対談『チャレンジ いい人生を生き 創るために』　女性も男性も輝く多様 性ある社会を

【コーディネーター】
札幌大学客員教授
中田 美知子氏

内閣総理大臣令夫人
安倍 昭恵氏

講師、大会参加者、医師、経済界、国会議員など 160 人が出席


