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【大会実行委員長】
加森観光株式会社
代表取締役会長 
加森 公人 氏（開会挨拶）

札幌市副市長
石川 敏也 氏（来賓挨拶）

【座長】
理事長 
北海道大学医学部名誉教授
吉木　敬 氏

【大会実行副委員長】
村松法律事務所 弁護士
村松 弘康 氏（閉会挨拶）

第1部　講演
若々しく生きる生活習慣と脳卒中・認知症
－超高齢化社会に向けて今、すべきこと－
匠の手を持つ脳外科医
社会医療法人禎心会脳疾患研究所所長
上山 博康 氏

患者は命を懸けて医者を信頼する。
お前はそれに何で答えるのか
全部助けたい、絶対あきらめない

第２部　元気たいむ　笑いヨガ体操
『さぁ 声を出し 笑い合いましょう』
ぽかぽか笑うヨガクラブ　代表　植田 美之 氏

【総合司会】
札幌大学客員教授
中田 美知子氏

長野冬季五輪・メダリスト
岡崎 朋美 氏

対談　挑戦力があれば、夢は実現できる

第３部　講演
体格や健康に恵まれていない私でもオリンピックに
夢と情熱と、その力　オリンピック魂
東京オリンピック・パラリンピック競技大会担当大臣、
女性活躍担当大臣　参議院議員
橋本 聖子 氏

オリンピックは国のメッセージを
世界に発信する舞台



懇親会　講師を囲んで、沢山の参加者がスピーチ・懇談・医療相談・ソプラノを満喫しました。

ご挨拶・スピーチ

北の未来を讃えて
健康づくり応援として、札幌にご縁のある国際的ソプラノ・
オペラ歌手が特別に出演してくださいました。オペラの曲
や日本歌曲、ミュージカルなどを歌いました。
　（お二人は社団の登録講師です。）

日本綜合医学会
副理事長
狩野 土 氏

札幌冬季五輪招致期成会
副会長
勝木 紀昭 氏

前北海道大学病院長

賽金 清博 氏

在オーストラリア領事

ロナルド・グリーン 氏

（株）土屋ホールディングス
創業者会長
土屋 公三 氏

講師とのトークショー
上山 博康 氏・橋本 聖子 氏・岡崎 朋美 氏
司会 ：専務理事 岩崎 謙司

後藤 ちしを 氏川島 沙耶 氏

講師、大会参加者、経済界、医師など医療関係者、弁護士、
女性団体、自治体首長、国会議員、北海道及び札幌市など議
会議員の160人が出席

アンコールは、1972年 2月に開催された札幌五輪のテー
マソング「虹と雪のバラード」を会場全体で歌いました。

プロジェクションマッピング
北の大地創造の叙事詩

家族の支え、医療・スポーツのチームプレー、札幌冬
季五輪の目指すところについて

会場入口では協賛企業各社によるブースが設けられました。

【 曲目 】 オーソーレミオ！ ／ 踊り明かそう（ミュージカル『マ
イ・フェア・レディ』より）／ 私のお父様にお願い（オペラ『ジャ
ンニ・スキッキ』より）／ 花の街 ／ゴンドラの唄 ／ 花は咲
く ／ タイムトゥセィグッバイ ／ 花から花へ（オペラ『椿姫』
より） ／ 乾杯の歌（オペレッタ『こうもり』より）


