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■主 催 一般社団法人北海道健康医療フロンティア 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第１部講演 

『あなたか私、二人に一人、 

がんになる』 

第３部講演 

  ８０歳でエベレスト登頂 

『人生はいつも今からだ』 

 

プロスキーヤー・冒険家 

       三浦雄一郎氏 

北海道大学病院陽子線治療センター  

副部門長  清水 伸一准教授 

未知への挑戦を 

今、世界の哲人が語る 進化する健康と医療 
 

第２部の笑いヨガ体操では、会場一体となってストレスを解消 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■第２部 笑いヨガ体操 

『声を出し、笑い合いましょう』 

日本笑い学会北海道支部 

北海道笑ってもいいんでない会 

笑司（運営委員）植田 美之さん 

三浦雄一郎さんも檀上に上がり、会場と一緒になって笑

いヨガの練習をする講師・役員の方々 

笑いと「食」で病気を吹き飛ば

した体験を語る 

元夕張市長・藤倉肇氏 

日本笑い学会北海道支部 

支部長 伊藤一輔氏 

世界初の陽子線治療施設が道内に誕生し、最先端のがん治療が可

能になったことについて語る清水先生 
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